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PROFIL ABSOLVENTA

Kdd a nazev oboru vzdélani: 65 — 51 —H / 01 Kucha¥ — ¢isnik
Nazev SVP: Kucha¥t- ¢i$nik pro pohostinstvi
Dosazeny stupen vzdélani: Stiedni vzdélani s vyuénim listem
Délka a forma studia: 3 roky, denni studium

Skolni vzdélavaci program je uréen pro divky a hochy

Pracovni uplatnéni absolventa

Absolvent se uplatni pii vykonu povolani kuchat nebo ¢isnik zejména v pozici zaméstnance ve
velkych, sttedné velkych i malych provozech. Po ziskani nezbytné praxe v oboru je pfipraven i na
soukromé podnikani v pohostinstvi.

Absolvent zna technologii pfipravy pokrml a népojii, zpisoby spravného skladovani, posoudi
jejich jakost a technologickou vyuzitelnost. Bude znat techniku obsluhy, sestavovat nabidkové
listy sluzeb a vyrobku, realizovat jejich odbyt a provadét vyactovani. Dale bude piipraven
zajistovat provoz vyrobnich a odbytovych stfedisek, vyuzivat technologickd =zatfizeni,
organizovat potfebné cCinnosti pii pfipravé, pribéhu a ukonceni gastronomické akce, vést
piislusnou dokumentaci provozovny. Ve styku s hostem bude pfipraven jednat profesionalné a
komunikovat ve dvou cizich jazycich.

Absolvent ovlada zptsoby ptipravy béznych pokrmu Ceské kuchyné i zahrani¢nich kuchyni.
Zhotovi pokrmy teplé a studené kuchyné, piipravi jednoduché mouéniky, zkontroluje kvalitu
provedené prace a zhodnoti jeji estetickou uroven.

Po absolvovani zévéreCnych zkousek se muze uchdzet o pfijeti do studijnich oborti pro
absolventy tfiletych ucebnich obort.

Vysledky vzdélavani

Predpokladané védomosti a dovednosti odborného charakteru

Po ukonceni piipravy v u€ebnim oboru kuchat — ¢iSnik pro pohostinstvi a po GspéSném vykonani
zaverecné zkousky absolvent:

- ma osvojenu techniku posuzovani potravin z hlediska jejich kvality, dietetické hodnoty a
vhodnosti pro technologické zpracovani,

- ma znalost pouZivani inventdfe, ovladani obsluhy technického zafizeni ve stravovacich
provozech, odstrafiovani béznych poruch,

- ovlada ptipravu pracovisté na provoz, tkony souvisejici s podavanim jidel a napojd,
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- ovladé techniku opracovani potravin a jejich technologického zpracovani véetné déleni a
porcovani béznych druhil jatenich zvifat, zvéfiny, driibeze a ryb,

- ovlada techniku skladovani a oSetfovani potravin a napoju,

- ovlada ptipravu béznych a technologicky naro¢nych jidel teplé a studené kuchyné, teplych a
studenych mou¢nikd, teplych napoja dle platnych receptur,

- umi esteticky upravovat jidla a napoje k podavani a ovladd rizné zphsoby uchovani
hotovych jidel a napojt se zietelem k platnym hygienickym pfedpistim,

- ovlada ptipravu jednoduchych jidel, minutek, salatt a moucnik,
- ma osvojeny zaklady spravné vyzivy vSech vékovych skupin a zaklady dietniho stravovani,

- ovlada zaklady techniky obsluhy a sni souvisejici Cinnosti, jako je napf. pfijimani a
evidovani objednavek, vyuctovani s hostem,

- zvlada sestavovani nabidkovych listl, jidelnich a napojovych listkG dle gastronomickych
pravidel a dietetickych zasad, sestavuje menu pro rizné piilezitosti,

- ma zékladni znalost sestavovani kalkulaci a stanoveni ceny,

- ma osvojeny zaklady organizace prace své a svych spolupracovnikil, je schopen pracovat
samostatné a v tymu,

- chape podstatu trzniho hospodaistvi a ma zaklady obchodnich a podnikatelskych ¢innosti,

- ovladd odbornou terminologii typickou pro oblast gastronomie a je schopen vyuZzivat
obecnych poznatkil, pojmd, pravidel a principt pii feseni praktickych tkold,

- ma zakladni dovednosti v pouzivani pocitace,

- umi manipulovat s obaly, nevratné obaly dovede likvidovat bez ohroZeni Zivotniho prostredi,
vratné obaly ukladat,

- umi spolupracovat pii provadéni fyzické i ucetni inventury.

Piedpokladané védomosti a dovednosti obecného charakteru

Vyuka postupné a promyslen¢ smétuje k tomu, aby po jejim ukonceni absolvent:

- si byl védom vzajemného vztahu svobody a odpovédnosti i rovnosti svobod a prav kazdého
obcana, chapal principy demokratické spole¢nosti a ve svém Zivoté je uplatiioval,
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- uveédomoval si svou narodni a evropskou identitu, sva lidskd prava a respektoval prava
ostatnich lidi; byl pfipraven k souziti s riznymi spole¢enskymi minoritami, nepodléhal xenofobii,
rasismu, a intoleranci,

- chépal vyznam aktivni ucasti své i ostatnich ¢lenti spolecnosti na utvaieni spole¢enského
zivota, kulturniho a pfirodniho prostfedi v regionalnim 1 celosvétovém meétitku,

- znal zakladni principy humanity a demokracie, ziskal kladny vztah ke kulturnim a
estetickym hodnotdm a zasazoval se o trvale udrzitelny rozvoj zivotniho prostredi,

- chapal vyznam a nutnost celkového osobniho rozvoje a profesni pfipravenosti, byl vybaven
zékladnimi dovednostmi pro styk s lidmi,

- je veden k tvofivé c¢inorodosti, spolupraci i zdravé soutézivosti, k samostatnosti a
odpovédnosti v jednani i v pracovni ¢innosti,

- pozitivné pfijimal ziskané vzdélani, uvédomoval si stale vzrastajici naroky na
kvalifikovanou pracovni ¢innost i na inovace pracovnich dovednosti,

- byl ochoten a schopen se adaptovat na zmény trhu prace a kvalifikaci, uvédomoval si vliv
ptirodniho prostfedi a vliv rozvoje védy a techniky na Zivot lidi, rozhodoval se a jednal ve svém
soukromi i v praci tak, aby chranil pfirodu a kulturni pamatky,

- se v Ustnim i1 pisemném jazykovém projevu snazil dodrzovat jazykové normy, aby se
vystizné a logicky spravné vyjadioval,

- v cizim jazyce rozumél jednoduchym kratkym rozhovorim o vécech denniho zivota a
dokazal v rozsahu aktivné osvojenych jazykovych prostifedki reagovat na bézné zivotni situace,

- dovedl ziskat v cizim jazyce jednoduchou informaci, v jednoduchych vétach dovedl hovofit
0 znamé tematice, aby ovladal nejzakladné;si odbornou terminologii svého oboru,

- si vytvoril pozitivni vztah k uméni a kultufe, vypéstoval si navyk Cist literaturu, casopisy,
populérné nauc¢na dila podle svého zajmu, sledoval sdélovaci prosttedky a navstévoval kulturni
zafizeni (divadla, koncerty, vystavy),

- rozumél zékladnim matematickym pojmim a vztahiim mezi nimi, umél vyhledavat, hodnotit
a tfidit matematické informace a dokazal pouzivat ziskané matematické poznatky pii feSeni
problémi a ukold v béznych Zivotnich i v profesnich situacich,

- byl schopen aplikovat ziskané ptirodovédné poznatky v obCanském zivoté i ve své odborné
praci, chapal zékladni ekologické zakonitosti, dovedl uplatinovat poznatky z ekologické oblasti

pozitivnim zptsobem ve vlastnim oboru,

- projevoval smysl pro ¢estnost, spolupraci a vzajemnou pomoc, byl ohleduplny k ostatnim,
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- znal dopady nezdravého a neodpovédného zptlisobu Zivota, zvlasté co se tyka navykovych
latek a jinych negativnich navykl a vazil si zdravi a snazil se své zdravi a télesnou zdatnost
upevilovat, kompenzovat jednostranné zatizeni a smysluplné vyuzivat volny cas,

- byl sezndmen s roli zivotniho partnera a rodie, poucen o nebezpeci neodpovédného
sexualniho chovani,

- dovedl ve své profesni oblasti identifikovat a analyzovat problémy, zvazovat moznosti jejich
feSeni, vybirat a navrhovat feSeni optimalni v daném kontextu, stanovovat efektivni postupy pfi
realizaci feseni a dodrzovat je,

- dovedl pracovat s osobnim pocitatem, um¢l vyuzivat informac¢nich zdroji v pracovnim i
mimopracovnim Zivot¢,

- se orientoval na trhu prace a aktivné se rozhodoval o svém pracovnim uplatnéni,

- mél vytvoteny zakladni pfedpoklady pro uplatnéni v Zivnostenském podnikani, jak z hlediska
profesnich dovednosti, tak z hlediska chépani potieby aktivniho pfistupu k nalézani profesniho
uplatnéni i nutnosti zdravého rizika k prosazeni svych zamért a orientoval se i v zakladnich
ekonomickych otazkach této problematiky.

Zpisob ukonéeni vzdélavani a certifikace a moznosti dalSiho vzdélavani

Vzdélani je ukonceno zavérecnou zkouSkou. Obsah a organizace zavérecné zkousky se fidi
platnymi ptedpisy. Dokladem o dosazeni stupné vzdélani je vysvédCeni o zdvérecné zkousce a
vyuéni list. Usp&sné slozeni zavéretné zkousky a ziskani vyuéniho listu umoziuje absolventovi
uchazet se o studium navazujicich studijnich vzdé€lavacich programl ve stfednich odbornych
Skolach a stfednich odbornych uciliStich a tim muze ziskat stfedni vzdélani s maturitni zkouskou.
Absolvent je ptipraven prohlubovat si specifické znalosti v oboru riznymi $kolenimi a kurzy.
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CHARAKTERISTIKA SKOLNIHO VZDELAVACIi PROGRAMU

Kod a nazev oboru vzdélani 65- 51- H / 01 Kucha¥- ¢isnik
Nazev SVP Kucha¥t- ¢iSnik pro pohostinstvi
DosaZeny stupen vzdélani Stiredni vzdélani s vyucnim listem
Délka a forma studia 3 roky , denni studium

Podminky pro prijeti ke studiu

- spInéni povinné skolni dochazky nebo tispé$né ukonceni zakladniho vzdélavani pied splnénim
povinné $kolni dochazky,

- splnéni podminek zdravotni zpiisobilosti uchazecii o vzdélavani v daném oboru vzdélani, které
stanovuje Nafizeni vlady a o jeho splnéni rozhoduje prakticky Iékat

- splnéni kritérii ptijimaciho fizeni pro dany Skolni rok

- ptijimani ke vzdélavani se fidi zdkonem ¢. 561/2004 Sb., v poslednim znéni

Zdravotni zpisobilost

Predpokladem pfijeti uchazece ke vzdélavani ve stfedni Skole je splnéni podminek zdravotni

zpusobilosti pro dany obor vzdélani. Do u¢ebniho oboru kuchai — ¢iSnik pro pohostinstvi mohou
byt piijati uchazeci s dobrym zdravotnim stavem. Uchaze€i nesmi trpét zejména:

- prognosticky zdvaznymi onemocnénimi pohybového systému znemoziujicimi zatéz patete a
trupu,

- prognosticky zavaznymi chronickymi onemocnénimi pohybového systému znemozZiujicimi
praci ve vynucené poloze a stiedné velkou zatéz,

- prognosticky zdvaznymi onemocnénimi omezujicimi funkce koncetin,

- prognosticky zavaznymi chronickymi nemocemi kiZze,

- prognosticky zdvaznymi imunodeficitnimi stavy,

- prognosticky zavaznymi a nekompenzovanymi formami epilepsie a epileptickych syndromi
a kolapsovymi stavy, a to k praktické vyuce a piredpokladu préace s rotujicimi stroji, natadim nebo
zafizenim,

- prognosticky zdvaznymi nemocemi oka znemoziujicimi zvysenou fyzickou zatéz a
manipulaci s biemeny.

Zdravotni omezeni vzdy zavisi na specifickych pozadavcich zvoleného oboru nebo
predpokladaného uplatnéni. K posouzeni zdravotniho stavu uchazece je zpusobily pfisluSny
registrujici prakticky lékar.
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Ukoncovani vzdélavani

Vzdélani se ukoncuje zavérecnou zkouskou. Zavere¢na zkouska se skladd z pisemné zkousSky
z odbornych predméti, jazyka a ekonomickych pfedmétl, Gstni zaveérecna zkouska z odbornych
pfedmétd a ekonomickych predmétii a z praktické zkousky, ktera obsahuje pfipravu slavnostni
tabule, pfipravu pokrml vcetné¢ normovani a obsluhu. Prakticka zkouska trva 2 dny. Obsah a
organizace zavérecné zkousky se fidi platnymi piedpisy.

Dokladem o dosazeni stupné vzdélani je vysvédceni o zavérecné zkousce a vyucni list

Organizace vyuky

Ptiprava zakl je organizovana jako tfileté denni studium. Probihd vzdy jeden tyden teoretické
vyuky a jeden tyden odborného vycviku v rozsahu stanoveném uéebnim planem.

Praktické vyucovani probihd v odborné uc¢ebné Skoly a na smluvnich pracovistich u pravnickych
a fyzickych osob. Smluvni zajisténi praktické vyuky zaka oboru kuchai-¢isnik je realizovéano
v souladu s ustanovenim § 65 Skolského zakona v podnikové sféfe u pravnickych a fyzickych
osob na zdkladé¢ smlouvy o vyuce. Smlouva je uzavirana vZdy na jeden Skolni rok, v pololeti
dochazi kupravé smlouvy. Snahou je vystfidat zaky v rtiznych typech provozoven, napf.
restauracich rlznych cenovych skupin, hotelech, penzionech.

Vyuka u smluvnich partnerti probiha pod vedenim instruktort z fad zkusenych pracovniki téchto
firem a je kontrolovana uditeli odborné vyuky a zastupcem fteditele pro praktické vyucovani.
Zastupci podnikové sféry jsou pravidelné zvani k zavérecnym zkouskam.

Pojeti vzdélavaciho programu

Ucebni obor je naroény na manudlni a intelektové dovednosti zakt pti uplatnéni tvofivého a
logického mysleni a estetického vnimani. Vyucujici vedou zaky K trpélivé a soustavné praci,
usiluji o to, aby si zaci vytvofili kladny vztah ke zvolenému oboru a ziskali spravné pracovni
navyky.

Vzdé¢lavaci program umoznuje ziskani vSeobecnych a odbornych védomosti a manualnich a
intelektovych dovednosti potfebnych k vykonavani povolani kuchat-¢iSnik. Pfi sestavovéani a
napliovani SVP je respektovana snaha o vybaveni absolventa takovymi znalostmi, dovednostmi
a postoji, které mu umozni dobré uplatnéni na trhu prace. Pfi sestavovani obsahu vzdélavani jsou
respektovany pozadavky socialnich partnera prislusné odbornosti. U¢ivo odbornych predméta je
vybirano s ohledem na moznosti pracovniho uplatnéni absolventa Vv riznych typech provoznich
jednotek v regionu.

Vseobecné vzdélavaci predméty rozSifuji a prohlubuji vSeobecné znalosti a dovednosti zaka a
vytvateji predpoklady pro odborné vzdélavani. Odborné piedméty jsou zaméfeny na ziskani
pichledu o potravinach a napojich, jejich vlastnostech, zptusobu skladovani a oSetfovani,
zpracovani surovin a osvojeni technologickych postupti pfi piipravé pokrmi a napoju.
Technologie a prakticka pfiprava je zaméfena na pokrmy studené, teplé a cukraiské kuchyné. V
teoretické vyuce se zaci seznamuji se zafizenim gastronomickych provozoven a pouzivanym
inventafem, ziskavaji védomosti o stolniceni a uc¢i se pravidlim jednoduché a slozité obsluhy.
Obsah odbornych predméta je koordinovan s odbornym vycvikem. Cilem odborného vycviku je
praktické osvojeni dovednosti a aplikace v§eobecnych a odbornych dovednosti. V teorii i praxi
jsou zaci vedeni k hospodarnému zachazeni s potravinami a k ekologickému chovani, ke
slusnému chovani a k dodrzovani hygienickych predpisu a predpist bezpe¢nosti prace.

-9-



Stfedni odborna Skola a Stfedni odborné udilisté, Jindiichuv Hradec SVP — kuchai-&isnik pro pohostinstvi

Metody a formy vyuky

Jsou voleny s ohledem na obsah uciva a vysledky vzdélavani, jichz se ma dosahnout. U¢itelé voli
metody podle svych potieb a zkuSenosti a s ohledem na charakter vyu¢ovaného piedmétu.
Uplatiuji vhodnou motivaci, ktera stimuluje praci zaka a nejéastéji se opira o zajem o zvoleny
obor. Aplika¢ni piiklady jsou vybirany tak, aby se pfedevsim dotykaly problematiky odbornych
pfedmétd. Duraz je kladen na podporovani samostatné prace zakl, predevSim na osobni
zodpovédnost a samostatnost, schopnost kooperace a tymové spoluprace se zamérem
odpovidajiciho sebehodnoceni a poznani svych moznosti a ovliviiovani zakovskych postoji —
samostatné prace zakd, skupinové prace, brainstorming, referaty, prezentace pisemné, ustni a
jiné, spolecné hodnoceni, analyza vysledkt. Dulezitou slozkou teoretické vyuky je pouzivani
nazornych pomucek v rizné form¢, které zakovi usnadiuji pochopeni uciva - vzorky, nasténné
obrazy, zvukové nahravky, instruktazni a vyukové video, exkurze. K procvi¢ovani a upeviovani
Uciva se vyuzivaji rizné formy ustnich, pisemnych a praktickych cviceni,

Velky duraz je kladen na vytvareni meziptedmétovych vazeb, které rozsituji klicové kompetence
zaka. Soucasti vyuky jsou besedy s odborniky, navstévy vystav, odborné exkurze a rizné formy
zapojeni zakd do prezentacnich akci Skoly. Praktické vyucovani umoziuje zakim vyuziti
teoretickych poznatkl v praxi, rozsifeni odbornych znalosti a péstovani dovednosti potfebnych
pro dany obor tak, aby zak ziskal jistotu pii provadéni praktickych ¢innosti, byl samostatny,
dokazal prakticky pouzit nabyté znalosti pii feSeni a plnéni praktického ukolu. Zaci jsou vedeni k
odpovédnosti za pInéni ukolt a kvalitu vykonané prace jednotlivce i kolektivu. Pouzivané
metody rozvijeji komunika¢ni dovednosti, estetické citéni, upeviiovani pracovnich navyku.
Metody odborného vycviku jsou doplnény o navstévy odbornych pracovist, exkurze, kurzy.
Velky zajem je o specidlni kurzy — napf. barmansky kurz, kurz ptipravy kavy, které jsou

prilezitosti k rozsifeni odbornych dovednosti zakl. Zaci se podileji na ptipravé a zajisténi rautd

dovednosti zakda.

Hodnoceni zZaku

Pii hodnoceni Zakl se pouZiva numerické a slovni hodnoceni Zaka. Kritéria hodnoceni vychazi
z Klasifika¢niho fadu SOU a SOS Jindfichéiv Hradec.

Hodnoceni zakl vyplyva z dil¢i klasifikace zdka béhem pololeti. Ucitel vyucovaciho predmétu
vyuziva k hodnoceni Zaka rizné druhy zkouSek — testy, pisemné préace, ustni zkouSeni, domaci
ukoly. Ucitel sleduje priibézné€ vykon zaka, jeho aktivity pfi vyu€ovani, jeho samostatné vykony
ale 1 pfipravenost na vyucovani.

Pii hodnoceni je pak klasifikovana ucelenost, pfesnost, vytrvalost, kvalita a rozsah ziskanych
dovednosti, schopnost uplatnit tuto ziskanou vybavu pfi feSeni teoretickych a praktickych ukold,
s piihlédnutim na samostatnost a vlastni tvofivost. V pfedmétech praktického zameéteni se
hodnoti také vztah k praci, osvojeni si praktickych dovednosti a navykd, aktivita, pfistup, ochota,
samostatnost, iniciativa.

Soucésti hodnoceni zaki je i hodnoceni chovani a vystupovani zakl a prezentovani Skoly pfti
akcich skoly.

Charakteristika obsahovych sloZek

Vzdélani poskytované SOS a SOU Jindfichtiv Hradec ma svou slozku vSeobecné vzdélavaci a
odbornou. Ob¢ slozky vzdélavani spolu souviseji a prolinaji se. VSeobecné vzdélavaci slozka ma
za ukol rozvijet a utvrzovat vSeobecné zasady humanity a mravnosti, rozvijet intelektualni
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schopnosti a klicové dovednosti, pfipravovat na praci s informacnimi zdroji. Odbornéd slozka
vzdélavani poskytuje $irsi odborny zaklad a predevsim ptipravuje na budouci povolani.

Vseobecné vzdélavani
Jazykové vzdélavani

Jazykové vzdélavani rozviji komunikativni kompetenci zakti v matefském a cizim jazyce, uci je
jazykoveé vstupovat do vzajemnych kontakti s druhymi lidmi, pomdha jim uplatnit se ve
spolecnosti, zprostfedkovava jim potfebné informace a ptiblizuje kulturni a jiné hodnoty. Jelikoz
jazyk je dilezitym nastrojem mySleni, napomahéd jazykové vzdélavani rozvoji kognitivnich
schopnosti 74kl a jejich logického mysleni, na druhé strané pfispiva i ke tiibeni jazykového a
estetického citéni a k celkové kultivaci osobnosti zak.

Spole¢enskovédni vzdélavani

Spolecenskovédni vzdélavani ma multidisciplinarni charakter, nebot’ jeho zaklad tvofi soubor
poznatkii z fady védnich disciplin (etiky, politologie, psychologie atd.). Zikladnim cilem
spolecenskovédniho vzdélavani vSak neni vybavit zdky mnoZzstvim poznatkl, nybrz socialni
a osobnostni kultivace Zakl. Osvojené poznatky maji usnadnit zakiim pochopit sama sebe 1 druhé
lidi, naucit se zit v uz§im i $ir§im spoleCenstvi, chapat a védomé& akceptovat princCipy a normy
dané spolec¢nosti.

Matematické vzdélavani

Matematické vzdélavani rozviji numerické dovednosti a navyky zaki, vybavuje je poznatky
potiebnymi jak pro studium daného oboru, tak pro uspéSnou profesionalni ¢innost a orientaci
vV kazdodennim Zivoté v moderni spolecnosti. Matematika se vyznamné podili na formovani

ro~vr

intelektualnich schopnosti zakt, pfedev§im na rozvoji jejich logického mysleni.
Prirodovédné vzdélavani
Piirodovédné vzdélavani obsahuje vybrané poznatky z chemie, fyziky, biologie a ekologie. Zaci

jevl a procesu v ptirodé, odborné praxi i v kazdodennim zivoté. V ekologické oblasti se uci
chapat nebezpeci ohroZeni ptirody lidskymi ¢innostmi a zaujimat postoje k problémim v oblasti
péce o Zivotni prostiedi.

Estetické vzdélavani

Estetické vzdélavani ma vyrazné kultivani a vychovné poslani. Nesleduje ani tak osvojovani
poznatkd, jako formovani specifickych dovednosti, navykl a postoji zaka.
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Rozvoj télesné kultury

Rozvoj télesné kultury je zaméien na vytvareni navyki smétujicich k péci o t€lo a zdravi jako
jednoho z piednich pozadavk( moderni spolecnosti na kazdého jedince.

Odborné vzdélavani

Poskytuje zakiim uceleny soubor védomosti, praktickych dovednosti a navyka nezbytnych pro
jejich budouci uplatnéni v povolanich v pohostinstvi jako kuchat - ¢iSnik.

Charakteristika obsahovych okruhii odborného vzdélavani
Okruh ekonomicky

Ucivo tohoto obsahového okruhu umoziuje zakim poznat zakladni ekonomické ¢innosti a pojmy
souvisejici s provozem podnikili spoleéného stravovani a jejich hospodaienim,umozni jim osvojit
si zakladni védomosti a dovednosti z oblasti organizace prace na pracovisti, pracovnépravnich
vztahll a soukromého podnikani. Zaci si osvojuji logické mysleni a samostatné usuzovani. Pfi
hospodaiskych vypoctech Cerpajicich pievdzné z hospodarské praxe, pochopi Zaci zakonitosti
ekonomickych procesit a poznaji principy ekonomického mysleni nezbytného v trznim
hospodaistvi.

Okruh gastronomicky

U¢ivo tohoto okruhu umoziiuje Zzakim ziskat piehled o potravinach a népojich, jejich
vlastnostech, zpisobu skladovani a oSetfovani, zpracovani surovin a osvojeni technologickych
postupll pii piipravé pokrmi a napoji. Zaci se seznamuji se zafizenim gastronomickych
provozoven a pouzivanym inventafem, ziskdvaji védomosti o stolni¢eni a uci se pravidlim
jednoduché a slozité obsluhy. Jsou vedeni k hospodarnému zachazeni s potravinami a
k ekologickému chovani a k dodrzovani hygienickych pfedpist a predpisti bezpecnosti prace.

Odborny vycvik

odbornych védomosti. Plni funkci integrujiciho pfedmétu, v némz se realizuji praktické Cinnosti
nutné pro ziskani profesiondlnich navykl v gastronomickych provozech, upeviiuji se zde
dovednosti ziskané praktickou ¢innosti 1 teoretickou pfipravou, utvareji se potiebné navyky a
ziskavaji prvni zkusenosti. Zaci se uéi u¢elné organizaci prace, hospodateni s potravinami a jejich
zpracovani, pouzivani techniky pro potfeby gastronomickych provozi, dodrzovani zasad
bezpecnosti prace a hygienickych a ekologickych norem. V odborném vycviku jsou zaci vedeni
k odpovédnosti za plnéni tikold a kvalitu vykonané prace.
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Odborny vycvik je vykonavan ve vhodné vybavenych zafizenich pod vedenim pedagogickych
pracovnikl nebo kvalifikovanych instruktorg.

Rozvijeni obéanskych a klicovych kompetenci

Béhem studia je zak veden tak, aby si byl védom svych osobnich moznosti a kvalit, aby se ucil
pracovat samostatn¢ i v tymu. Vyuka pomahd rozvoji osobnosti a vytvaii piedpoklady k tomu,
aby se zak spravn¢ zapojil do spole¢nosti a mél moznost dal§iho rozvoje.

Jednotny pfistup pedagogii se promita v jednotlivych pozadavcich na chovéni zaka ve Skole i na
akcich organizovanych Skolou. Zaroven se zak podili na vytvareni ptiznivého klimatu ve Skole.
Upeviiovani a rozvijeni socidlnich kompetenci vede k vhodnému zapojeni zaka do kolektivu, ve
kterém uplatni své schopnosti a bude respektovat druhé.

Komunikativni dovednosti jsou rozvijeny na urovni verbalni, pisemné, 1 s vyuzitim informacni
technologie. Zde je kladen diiraz na vyuziti téchto znalosti pro pracovni i osobni Zivot.

Rozvijeni klicovych kompetenci je vhodné zafazeno do vSech predmétt. Proces uplatiiovani
kompetenci je veden tak, aby vykazoval vyvojovy posun béhem studia.
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Zaclenovani priurezovych témat

Zaclenovani prafezovych témat do vyuky je zaméfené tak, aby si zdk uvédomil vzijemnou
pouzitelnost a souvislost znalosti a dovednosti z riznych vzdélavacich oblasti.

Prifezova témata vyrazné¢ formuji charakter zakl a jejich postoje. Jsou zarazovana do vSech
ro¢nikt, vzdy podle vhodné vazby na ucivo.

Téma obcan v demokratické spolenosti — napomahad rozvoji socidlnich kompetenci zaki.
Zatazuji se témata k pochopeni postaveni ¢lovéka ve spolecnosti, k vytvotreni dobrého tiidniho
kolektivu, k tomu, aby se zici vzajemné respektovali a pomahali si. Dalsi oblasti je formovani
nazort mladych lidi a orientace na spravné hodnoty zivota. Do této oblasti Ize zahrnout besedy a
prednasky o nebezpeci navykovych latek, o nebezpeci Sikany, o partnerstvi, rodiCovstvi, sexualni
a enviromentalni vychovu apod. Velky vyznam maé jednotny pfistup vSech pedagogii k chovani
7akt. Zaci i pedagogové jsou si védomi, ze v§ichni vytvaii image $koly zvla§té ve vztahu k
vetejnosti. Do této oblasti spada i péce o problémové zaky a spoluprace s vychovnym poradcem
event. s vychovnou komisi pfi feSeni vychovnych problémii.

Zaci se také Gi¢astni nadaénich a charitativnich akci a sbirek, coz také vyznamné ovliviiuje jejich
postoje.

Téma ¢lovek a zivotni prostiedi — vede k pochopeni vyznamu piirody a chovani ¢lovéka k ni.
Toto téma prolina do mnoha pifedmétt i do odborného vycviku. Duraz je kladen piedev§im na
pochopeni zavislosti ¢lovéka na pfirodnim bohatstvi, spravném hospodareni a na odpoveédnosti
¢lovéka za rozvoj spolecnosti.

Téma cloveék a svét prace — vede K seznameni se s naroCnosti oboru. Ucitelé v zacich péstuji
kladny vztah k praci a pfipravuji je na nutnost celozivotniho vzdélavani a odborného ristu. Do
vyuky se zafazuji exkurze do riznych provozoven, na ufad prace apod.. V Zacich jsou péstovany
dovednosti tykajici se konkrétniho jedndni se zaméstnavateli, jako je napiiklad vyhledavani
pracovnich mist, nacvik rozhovord, psani Zivotopisii apod.

Realizace tématu informacni a komunikacni technologie — Spociva ve zdokonalovéani schopnosti
zakl pracovat s riznymi informacnimi a komunika¢nimi technologiemi. Toto téma je obsahem
samostatného pfedmétu informacni a komunikac¢ni technologie, ale prolind do mnoha dalSich
pfedmétd, tak jak je to jiz v dnesni dob¢ nezbytné. Vyuka ma v poc¢atku za cil zvladnout zakladni
software a osvojeni si dovednosti pifi praci s internetem. V dalsi fazi jsou tyto dovednosti
rozvijeny a uplatiovany ve spojeni s dal$imi pfedméty a také v nemalé mife s praxi. Ve 3.
roéniku zpracovavaji zaci vramci predmétu INT zakovsky projekt — prezentaci firmy, kde
uplatnuji znalosti z mnoha odbornych pfedmétii a spojuji tedy nabyté znalosti do jednoho celku.

Vzdélavani a integrace Zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami

Vzdélavani zaka se SPV probiha v souladu se Skolskym zakonem ¢&. 561/2004 Sb. a vyhlaskou
MSMT ¢&.73/2005 o vzdélavani déti, zdki a studentl se specialnimi vzdélavacimi potiebami a
déti ,zaku a studentd mimotadné nadanych.

Zakem se specialnimi vzdélavacimi potfebami je dle zékona zak se zdravotnim postizenim,
zdravotnim znevyhodnénim nebo socidlnim znevyhodnénim.

Z4ci se zdravotnim znevyhodnénim se mohou ve $kole vzdélavat pouze na doporudeni lékaie,

k jejich znevyhodnéni je ptihlizeno, jak pfi vyuce, tak pii hodnoceni zaka.
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Zéci se zdravotnim postizenim se mohou ve $kole vzdélavat pouze, jsou-li schopni vykonu
profese kuchate a ¢isnika a na doporuceni lékare.

Ma-1i zak z PPP navrh na integraci, je integrovan do bézné tfidy a je pro néj sestaven individualni
plan. Zak je dlouhodobé sledovan a je mu vénovéna individudlni pozornost ve spolupréaci
s kolektivem pedagogii a vychovnym poradcem. Pro kazdého Zaka jsou voleny vhodné metody
vzdélavani a specialni formy ovétovani osvojeného uciva. Cilem takovéto vyuky je, aby si i pfes
svij handicap vyvinul potfebné obéanské, klicové i odborné kompetence.

Timto zpiisobem mohou byt vzdélavani i zaci dlouhodob€ nemocni.

Ditiraz je zde kladen na to, aby v potiebném rozsahu byli informovani vSichni vyucujici, ktefi
zaka uci nebo do jeho vyuky néjakym zplisobem zasahuji.

Pti péi o zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami spolupracuje skola s t€émito institucemi a
organizacemi.

Oddéleni socialné pravni ochrany déti MU Jindfichtiv Hradec

Vychovni poradci zakladnich skol

Prakti¢ni 1€kafi a specialisté.

Stiedisko vychovné péce a vychovné tustavy

Pedagogicko psychologické poradna

Pozadavky na bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci a hygienu prace

Vychézi z pozadavki platnych pravnich ptedpisi — zakont, vyhlasek, technickych norem i
ptedpist ES pro danou oblast.

Prostory, ve kterych je provadéna vyuka odpovidaji vyhlasce 410/2005 Sb. a naslednym
pfedpisim. /Hygienické pozadavky na prostory a provoz Skol/.

Skola provadi technickd i organizaéni opatieni k eliminaci viech rizik spojenych zejména
s odbornym vycvikem. Zci jsou proskoleni a se viemi riziky podrobné sezndmeni.

Ochranné prostiedky Z4ci dostavaji na zacatku Skolniho roku 1 v priib&éhu Skolniho roku a jejich
pouzivani se disledné kontroluje.

Problematika bezpe¢nosti prace je podrobné popsana a vysvétlena v Pracovnim adu a Skolnim
fadu, se kterym jsou Zaci seznameni vzdy na zacatku Skolniho roku nebo pfed kondnim konkrétni
akce. Proskoleni se zapisuje do dokumentace ttidy.

Z4ci jsou poudeni rovnéz pii uvodnich hodinach jednotlivych predmétii v podob& vstupniho
Skoleni o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci, o poZarni ochrané a poskytovani prvni pomoci.
V odborném vycviku jsou zéci prokazatelné seznamovani s navody k obsluze jednotlivych stroji
a zafizeni a s mistnimi provozn¢ bezpecnostnimi predpisy.

Ochrana zakii pfed nésilim, Sikanou a jinymi spolecensky negativnimi jevy je zpracovana
V Minimaln€ preventivnim programu $koly.

Je podrobné€ stanoven systém vykonavani dozoru nad Zaky pii teoretickém 1 praktickém
vyucovani.

Nacvik a procvicovani ¢innosti musi byt v souladu s pozadavky pravnich ptedpisti upravujicich
zdkazy praci pro mladistvé (zdkonik prace, vyhlaska ¢. 288/2003 Sb., ve znéni pozdé¢jSiho
predpisu) a v souladu s podminkami, za nichz mladistvi mohou konat zakazané prace z divodu

pfipravy na povolani.

Zékladnimi podminkami bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci se rozumi:
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1. dikladné a priikkazné sezndmeni zaki s predpisy o bezpecnosti a ochrané zdravi pii préci,
S protipozarnimi piedpisy a s technologickymi postupy,

2. pouzivani technického vybaveni, které odpovida bezpecnostnim a protipozarnim predpistim,
3. pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostfedki podle platnych predpist,

4. vykonavani stanoveného dozoru na pracovistich zaki, pficemz stupné dozoru jsou vymezeny
nasledovné:

Prace pod dozorem - vyzaduje trvalou pfitomnost osoby povéfené dozorem, kterda dozird na
dodrzovani BOZP a pracovniho postupu. Tato osoba musi vSechna pracovni mista zrakové
obsahnout tak, aby mohla bezprostfedné zasadhnout v piipadé poruseni bezpecnostnich piedpist a
pracovnich pokynti nebo ohrozeni zdravi.

Prace pod dohledem - osoba povéfena dohledem zkontroluje pracovisté pred zahdjenim prace a
pokud vSechna pracovni mista zrakové neobsahne, pak je v prib&hu praci obchazi a kontroluje.

Stanoveni pfislusného stupné¢ dozoru na konkrétni probirané téma odborného vycviku je
povinnosti vedoucich zaméstnanct prislusného uénovského zatizeni v zavislosti na charakteru
tématu a podminkéch jednotlivych pracovist, kde Zaci ptisluSny tematicky celek plni.

Obsahem vstupniho $koleni jsou mimo jiné tyto predpisy a normy vzdy v poslednim
platném znéni:
Seznameni s dislokaci objekti a umisténim lékarni¢ek prvni pomoci
Vyhlaska ¢. 64/2005 Sb. o evidenci Grazi déti, zaka i student
Traumatologicky plan SOS a SOU Jindfichtiv Hradec
Natizeni vlady ¢. 361/2007, kterym se stanovi podminky ochrany zdravi zaméstnanc pfi praci
Zakonik prace 262/2006 Sh.
Vyhlaska ¢. 288/2003 Sb. o pracich zakdzanych mladistvym
ProSkoleni z poskytovani prvni pomoci
Proskoleni z poZarni ochrany vyhlaska ¢. 246/2001 Sb., vyklad o poZarnim nebezpeci v
organizaci, instruktdz o pouzivani pfenosnych hasicich pfistroji, seznameni s dislokaci objektu,
zakladni pozarni dokumentaci, umisténim ohlasovny pozart

V odborném vycviku déle predchazi kazdému novému tématu proskoleni z BOZP. Zaci jsou

prokazatelné¢ seznamovani s navody k obsluze jednotlivych strojli a zafizeni a s mistnimi
provozné bezpecnostnimi piedpisy.
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ORGANIZACNI, PERSONALNI A MATERIALNi PODMINKY

Koéd a nazev oboru vzdélani: 65- 51-H/ 01
Nazev SVP: Kuchat - ¢isnik pro pohostinstvi

Organiza¢ni podminky

Ptiprava zaki je organizovana jako tfilet¢ denni studium. Probiha vzdy jeden tyden teoretické
vyuky a jeden tyden odborného vycviku v rozsahu stanoveném uc¢ebnim planem.

Odborny vycvik zaka oboru kuchai- ¢isnik probihda v zatizeni SOU

(8kolni vycvikova kuchyné) a v souladu s ustanovenim § 65 $kolského zakona na pracovistich
smluvnich partnerti po celém okrese. Béhem studia vystiidaji Zaci n€kolik rtiznych vyrobnich a
odbytovych stiedisek. Tento systém zajiStuje, aby se Zaci seznamili s riznymi provoznimi
podminkami, zptisoby obsluhy apod. Vyuka u téchto smluvnich partnerti probiha pod vedenim
instruktorti z fad zkuSenych pracovnikl téchto firem a je pravidelné kontrolovana uciteli odborné
vychovy a zastupcem feditele pro praktické vyucovani ( dochazka, chovani zaku, obsah praxe).
Hlavnim dokumentem ve vychovné vzd&lavacim procesu je Skolni fad. Ten zajistuje jednotnost
v pravidlech chovani a jednani zakt i pedagogickych pracovnikli, obsahuje prava a povinnosti
ucastnikit vychovné vzdélavaciho procesu v teorii i v odborném vycviku. VSichni Zaci i
zaméstnanci maji povinnost se seznamit se Skolnim fadem a dodrzovat ho. Skolni ¥ad rozvadi
nékterd ustanoveni Organizacniho fadu Skoly a Pracovniho fadu.

Seznameni 74k se Skolnim fadem probihd kazdy rok prvni vyucovaci den Skolniho roku a
zdznam o pouceni je uveden v tfidni knize.

Na zacatku 1. ro¢niku organizuje skola pro zaky seznamovaci kurz, ktery zakiim pomaha 1épe se
zatadit do nového kolektivu a vytvaret nové vztahy na zaklade zatéZovych a zazitkovych situaci.
V priibéhu studia se mohou zaci dle svych schopnosti a z4jml zac¢astnit riznych sportovnich ¢i
odbornych soutézi.

Hodnoceni zakt se fidi Klasifika¢nim fadem Skoly. Jsou v ném uvedena kritéria hodnoceni
chovani zaku, vychovna opatieni, kritéria hodnoceni vysledki vzdélavani a podminky opravnych
zkousSek.

Personalni podminky

Predméty v oboru kuchaft - ¢isnik vyucuji ucitelé s odbornou a pedagogickou zputisobilosti. Své
znalosti si prubéZné zdokonaluji ucasti na odbornych seminafich ¢i samostudiem.

Odborny vycvik fidi ucitelé odborného vycviku a na smluvnich pracovistich instruktoti OV.

Péci o Zaky se specifickymi vzdélavacimi potfebami zajiStuji pedagogové ve spolupraci s dvéma
kvalifikovanymi vychovnymi poradci.

Ve skole pracuje vySkoleny metodik prevence socialné patologickych jevu.

Problematiku odborného vycviku tesi zéastupce pro odborny vycvik a problematiku vyuky
zastupce pro teoretické vyucovani.

Materialni podminky

Teoretické vyucovani probiha na pracovisti Mifiovského 678 v jedné z budov Skoly. V této
budové je k dispozici 15 uéeben, z toho tii odborné, jedna posilovna a cvi¢na kuchyné. Odborné
ucebny jsou : pocitacova ucebna, ucebna psacich stroji a elektrikafska dilna. Ucebna PC je
vybavena 14 osobnimi pocitaci s potiebnym softwarovym vybavenim a pfipojenim na internet.
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Ostatni ucebny jsou vybaveny béznou technikou, kapacita jedné ucebny je 14 zakt ostatnich 34
zaki. Vybaveni pomtickami umoziuje provadét kvalitni vyuku odbornych predméti i jazyk.
Vyuka télesné vychovy probiha ve vlastni kvalitné vybavené posilovné, déle v télocvicneé TJ
Slovan J.Hradec, na atletickém stadionu TJ Sokol J.Hradec a na dalich sportovistich a také
v okolni pfirodé. V prvnim roc¢niku je zafazen dle zajmu zaklt vybérovy zimni lyzatsky kurz
eventuelné letni sportovni kurz.

V suterénu Skoly se nachédzeji uzamykatelné Satny. Kazda Satna slouzi pro 1-2 tfidy. Prostor pred
Satnami je monitorovan kamerou.

V budové Skoly se dale nachdzi 8 kabinetd pro ucitele, sekretdiku a vedeni Skoly, kotelna,
udrzbatska dilna a 5 skladu.

Praktické dovednosti si zaci zdokonaluji na odborném vycviku. Pro kuchaie — c¢iSniky je
v budové skoly zfizena odborna kuchyné, ktera je vybavena zatizenim na mechanické a tepelné
zpracovani potravin, chladicimi a mrazicimi zafizenimi. Vybaveni umoznuje zakiim nacvik
vyroby jidel i obsluhy. Soucasné se zde zaci tohoto oboru stravuji.

Odborny vycvik je také zajistén na smluvnich pracovistich u pravnickych a fyzickych osob
Vv riiznych typech provoznich jednotek. Zacatkem Skolniho roku nebo pololeti jsou zaci obvykle
zatazovani do novych smluvnich pracovist, aby se mohli seznamit s dal§imi provozy. VSechna
pracovist¢ jsou kontrolovana, zda disledné spliuji pozadavky bezpecnostni, pozarni a
hygienické.

Organizace teoretického a praktického vyucovani je feSena tak, aby zaci méli potfebné piestavky

na oddech a na obéd.

Jestlize nemohou zaci denné dojizdét na vyucovani, maji k dispozici pln¢€ vybaveny a zatizeny
domov mladeZe, Jachymova ul. 478 v Jindfichové Hradci. Domov mladeZe poskytuje celodenni
pé&i o zaky. Zaci maji zajisténé celodenni stravovani, jsou ubytovani ve t¥i- az &tyflazkovych
pokojich, socidlni zafizeni je umisténo na kazdém patfe. Studenti mohou vyuZivat komplexné
zmodernizovany domov mladeze.

Pro spole¢né a spolecenské akce je zde mozné vyuzivat:

eklubovny s PC stanicemi (internet), televizorem
espolecenskou a konferencni mistnost
eplné vybavenou télocviénu

Pro pfipravu na vyucovani maji zéci k dispozici:

episarnu / studovnu
esportovni vybaveni, posilovnu
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Kod a nazev oboru vzdélani:
Nazev SVP:
Stupeii vzdélani:

UCEBNI PLAN

65-51- H/ 01Kuchai*-¢isnik
Kuchaft — ¢isnik pro pohostinstvi
Stfedni vzdélani s vyucnim listem

Délka studia: 3 roky
Forma studia: denni studium
Datum platnosti: 1.9.2015
Kategorie a nazvy predméta Pocet tydennich vyucovacich hodin
1. ro¢nik | 2. ro¢nik |3. ro¢nik |celkem
A. Vieobecné vzdélavaci pFedméty 11 12 10 33
Cesky jazyk a literatura 2 1 2 5
1. Cizi jazyk 2 2 2 6
2. Cizi jazyk 2 2 0 4
Obcanska nauka 1 1 1 3
Matematika 1 1 1 3
Biologie 1 1
Ekonomika 1 2 3
Informacni a komunikac¢ni technologie 1 1 1 3
Té¢lesna vychova 1 1 1 3
Zaklady ptirodnich véd 1 1 2
B. Odborné predméty 20,5 22 24 66,5
Administrativa 1 1
Potraviny a vyZiva 1 15 15 4
Specialni technologie a obsluha 0,5 0,5
Spolecenskd vychova 1 1
Stolniceni 1 1 1 3
Technologie 1,5 2 1,5 5
Zaklady podnikani 1 1
Zatizeni provozu 1
Odborny vycvik 15 17,5 175 50
Pocet hodin celkem 31,5 34 34 99,5

Poznamky:

1. Vyucovani je organizovano tak, ze se stiidd tyden teoretického vyucovani a tyden odborného vycviku. Pfi
odborném vycviku jsou respektovany piedpisy stanovené vladnim nafizenim.

2. Odborny vycvik probiha na smluvnich pracovistich pod dozorem instruktorti a v odborné u¢ebné pod vedenim
kvalifikovaného mistra odborného vycviku.
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Ptehled vyuziti tydnid ve Skolnim roce

Pocet tydnli v ro¢niku

Cinnost 1 > 3
Vyucovani podle rozpisu uciva 32 32 32
Casova rezerva (opakovani ué¢iva, exkurze, vychovné vzdélavaci akce,
ptiprava a vykonani zavérecné zkousky apod.) 6-7 4-6 3-4
Projektovy tyden ( prace na projektu)
Lyzatsky vycvik, sportovné turisticky kurz, seznamovaci kurz 1-2
Zaverené zkousky 3
Celkem 40 40 40

UCEBNI OSNOVY

Piedmét:

Vseobecné vzdélavaci predméty

Cesky jazyk a literatura

1. Cizi jazyk — AJ,NJ

2. Cizi jazyk — AJ,NJ

Obcanska nauka

Matematika

Informacni a komunikacéni technologie
Zaklady pfirodnich véd

Biologie

T¢lesna vychova

Ekonomika

Odborné predméty

Administrativa
Potraviny a vyZiva
Specialni technologie
Spolecenské vychova
Stolniceni
Technologie

Zaklady podnikani
Zatizeni provozu
Odborny vycvik
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TRANSFORMACE Z RVP DO SVP

Skola

Sti‘edni odborna Skola a Stiredni odborné ucilisté,
JindFichiv Hradec, Jaichymova 478

Kéd a nazev

65-51-H/01 Kuchar-¢iSnik

RVP
Nazev SVP Kuchar — ¢iSnik pro pohostinstvi
RVP Svp
Vzdeldvaci oblasti a Min_. pocet vy_ué. ) o ) Poée_t vyué. hodin za
obsahové okruhy hf)dln 23 studlum’ Vyuéovaci predmét st,udlurp :
tydenni | celkovy | tydenni | celkovy
Jazykové vzdélavani - ¢esky jazyk 3 926 Cesky jazyk a literatura 3 96
Jazykové vzdélavani- dva cizi jazyky 10 320 1 .Cizi jazyk 6 192
2. Cizi jazyk 4 128
Spolegenskovédni vzdélani 3 06 Obcanska nauka 3 96
Piirodovédné vzdélavani 3 96 Z#klady ptirodnich véd 2 64
Biologie 1 32
Matematické vzd&lavani 3 96 Matematika 3 96
Estetické vzdélavani 2 64 Cesky jazyk a literatura 2 64
Vzdélavani pro zdravi 3 96 T¢lesna vychova 3 96
Vzd¢lavani v informacnich a 3 96 Informacni a telekomunika¢ni 3 96
komunika¢nich technologiich technologie
Ekonomické vzdé&lavani 3 96 Ekonomika 3 96
Zaklady podnikani 1 32
Vyroba pokrmi 10 320 Potraviny a vyziva 4 128
Technologie 5 160
Specidlni technologie 0,5 16
Odbyt a obsluha 7 224 Stolni¢eni 3 926
Zatizeni provozoven 1 32
Odborny vycvik 3 96
Komunikace ve sluzbach 2 64 Administrativa 1 32
Spolecenska vychova 1 32
Disponibilni hodiny 44 1408 | Odborny vycvik 47 1504
Celkem 96 3072 99,5 3152
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Obor/y/ vzdélani : 65 -51—-H /01 Platnost: od 1.9.2015
Nazev SVP: Kuchar — ¢iSnik pro pohostinstvi Forma vzdélani:denni

Rocnik : 1
Pojeti predmétu

Ucebni osnova predmétu

CESKY JAZYK A LITERATURA

Pocet hodin : 64

Cil predmétu

Predmét Cesky jazyk a literatura je soucasti vSeobecného vzdélani a
sméruje k tomu, aby si Zaci vytvofili nasledujici obcanské, klicové a
odborné kompetence.

Absolvent:

-chape cesky jazyk jako prostfedek dorozumivani i jako nastroj
mysleni

-vyjadfuje se pfimérené k Ucelu jednani a komunikacni situaci v
mluvenych i psanych projevech

-v pisemném projevu sprdvné aplikuje pravidla ¢eského pravopisu
-je schopny pracovat v tymu

-vyjadfuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a
chovani

-dovede pracovat s textem — provadét jeho formalni i obsahovou
interpretaci

-vyuzivd informaci z béznych i odbornych text(l pri feseni
konkrétnich probléma

-dovede pracovat s osobnim pocitacem, komunikovat elektronickou
postou, ziskavat informace ze sité Internet

Vysledky vzdélavani v oblasti citd, postoji, preferenci a hodnot
Pfedmét Cesky jazyk a literatura pfispiva k rozvoji komunikacnich
schopnosti a ovliviiuje utvareni hodnotové orientace zak(, a to
nejen v oblasti umélecké a kulturni, ale i v oblasti spolec¢enské a
mezilidské. Vytvoreny systém kulturnich hodnot pomaha formovat
postoje Zaka.

Predmeét Cesky jazyk a literatura je soucasti vSeobecného vzdélani a
sméruje k tomu, aby si Zaci vytvofili nasledujici ob¢anské, klicové a
odborné kompetence.

Charakteristika uciva

Obsah predmeétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Vzdélani a

komunikace v ¢eském jazyce a Estetické vzdélavani.
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Predmét se sklada ze tfi oblasti, které se vzdjemné prolinaji.
Jazykové vzdélani a prace s textem stejné jako komunikacni a
slohové vzdélani uci zZaky aktivné uzivat jazyka jako prostfedku
komunikace a kultivuji jazykovy projev zaka. Literarni a estetické
vzdélavani je zaméreno na praci s uméleckym textem, pochopeni a
vyuzivani kulturniho dédictvi.

Predmét Cesky jazyk a literatura pfispiva k rozvoji komunikacnich
schopnosti a ovliviiuje utvareni hodnotové orientace z4k(, a to
nejen v oblasti umélecké a kulturni, ale i v oblasti spolec¢enské a
mezilidské. Vytvoreny systém kulturnich hodnot pomaha formovat
postoje zdka a je ochranou proti snadné manipulaci. Obecnym cilem
estetického vzdélani je utvaret kladny vztah k materialnim a
duchovnim hodnotam, snaZit se pfispivat k jejich tvorbé a ochrané.

Charakteristika uciva v 1.ro¢niku :

Oblast mluvnice navazuje na znalosti ze zakladni skoly,prohlubuje je
a upevnuje,rozviji slovni zasobu a vyjadfovaci schopnosti Zakud,aby
pochopili rozdil mezi spisovnou a nespisovnou normou.

Oblast slohu se vénuje sestaveni vypravovani,zdokonalovani kultury
vyjadfovani,spravnému a srozumitelnému vyjadfovani v béznych
Zivotnich situacich.Soustfedi se na zdokonalovani komunikativnich
dovednosti.

Oblast literatury je zamérena na rozliSovani zakladnich literarnich
druh( a Zanrd na zakladé cetby ukazek,upevinovani znalosti o
vyznamnych dilech nasi a svétové literatury od nejstarsich dob do
pocatku 19.stoleti.

Metody a formy vyuky Vyuka navazuje na védomosti a dovednosti Zak( ze zakladni Skoly,
rozviji je vzhledem ke spolecenskému a profesnimu zaméreni zaka.

Tézistém vyuky je rozvoj vyjadiovacich schopnosti,zdokonalovani
pisemného projevu a nacvik dovednosti pfijimat text ( porozuméni a
interpretace). V literarni vyuce prevaZuje Cetba a interpretace
uméleckych dél nebo ukazek, doplnéna nezbytnymi poznatky z
literarni historie a teorie literatury, potfebnymi pro pochopeni dila
nebo kulturné spolecenského kontextu.

Literarni texty mohou byt zaroven vychodiskem pro jazykovy rozbor
a prostfedkem nacviku kultivovaného ¢teni. V hodinach

literatury je mozné vyuzit i Zdkovské referaty, diskusi, skupinovou
praci a praci s internetem.

Zaci pracuji se slovniky, s ukazkami uméleckych i

neuméleckych text( , s nahrdvkami uméleckych textt a s
internetem.
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Hodnoceni zakd V kazdém rocniku pisi Zaci dvé kontrolni slohové prace. Na tyto
kontrolni prace se studenti pfipravuji soustavou cviénych praci
Skolnich i domdcich.

Pribézné jsou zarazovany diktaty, doplfiovaci cvi¢eni, vétné rozbory
a testy.

Pti Ustnim zkouseni Zaka jsou hodnoceny nejenom vécné
znalosti, ale i Uroven vyjadfovani.

Kromé tradi¢nich metodickych postupt jsou do hodin zarazovany i
komunikacni hry, soutéze a kratka mluvni cviceni.

PFinos predmétu pro Zak dovede prezentovat sdm sebe a naslouchat druhému, dovede
rozvoj klicovych vhodné argumentovat a obhajovat své stanovisko. Své myslenky
kompetenci a dovede formulovat srozumitelné a souvisle,

prufezovych témat v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné. Absolvent se

vyjadfuje a vystupuje v souladu se zdsadami kultury projevu a
chovani. Svym jednanim pfispiva k vytvareni vstiicnych mezilidskych
vztah(.

- Absolvent dovede ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich
nabidkach, umi vhodné komunikovat s potenciondlnimi
zaméstnavateli.

Dovede také samostatné komunikovat elektronickou postou.
Vyucovaci predmeét Cesky jazyk a literatura je Uzce spjat s dalSimi
predmeéty, zejména :

s déjepisem

-Zaci pochopi spolecensko-historické pozadi a dokazou zarazovat
literarni dila do SirSich spolecenskych souvislosti

-Zaci dovedou rozlisit kulturni odliSnosti rGznych narodnosti
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-Zaci si vytvareji pozitivni hodnotovou orientaci

-dovedou slusné jednat s ostatnimi lidmi, uplatfiovat zdsady
asertivniho jednani s vypocetni technikou
-Zaci ziskavaji informace ze sité Internet a zpracovavaji je - zvladaji
komunikaci elektronickou postou Klicové kompetence :
Komunikativni kompetence — Zaci se vyjadfuji pfimérené k ucelu
jednani v mluvenych i psanych projevech,dokazou se vhodné
prezentovat pfi oficidlnim jednani,zpracovavaji vécné spravné a
srozumitelné pfimérené texty.

Socialni kompetence : snazi se pracovat samostatné i v tymu.
Personalni kompetence : snazi se o efektivni uceni. Priifezova
témata :

Clovék v demokratické spole¢nosti :

Zaci jsou vedeni k tomu,aby

-dovedli jednat s lidmi,posuzovat jejich nazory pfijimat je,jsou — li
vhodnéjsi,hledat kompromisni feseni

-pracovali v tymu

-dovedli prosadit a obhdjit své nazory,pokud jsou presvédceni o
jejich spravnosti

-orientovali se v masovych médiich,vyuzivali je a kriticky hodnotili
-rozvijeli své komunikativni dovednosti jako prostfedek mysleni
-méli vhodnou miru sebevédomi a sebekritiky Clovék a svét prace
Zaci jsou vedeni k tomu , aby

-vyhleddvali informace o pracovnich pfileZitostech, orientovali se
v nich a posuzovali je z hlediska svych predpokladid a pracovnich cilli

-vyjadrovali se spravné pti verbalni i pisemné komunikaci Clovék a
Zivotni prostredi

Zaci
-si uvédomuji odpovédnost za Zivotni prostiedi

-efektivné pracuji s informacemi,tj. dovedou je ziskavat a kriticky
vyhodnocovat.

Informacni a komunikacni technologie

Z4ci jsou vedeni k tomu,aby

-prezentovali vysledky své prace pred skupinou lidi

-spravné se vyjadrovali a vystupovali

-dovedli pouzivat programové vybaveni pocitace a pracovat s
informacemi ziskanymi z internetu

Rozpis vysledkli vzdélavani a uciva
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Zak: Vystupy

Ucivo

Prafezova témata

-vysvétli jazyk jako spolecensky jev
?

-rozliSuje spisovné a nespisovné
Utvary jazyka a ve svém projevu
voli adekvatni

komunikaéni prostfedky

-pracuje se Slovnikem spisovné
cestiny

Jazyk
Obecné poznatky o jazyce
(4 hod)

Obcan v demokratické
spolecnosti

Clovék a svét prace

-v pisemném projevu uplatiuje
znalosti pravopisu

-aplikuje znalost tvoreni slov
-urcuje slovni druhy

-urcuje mluvnické kategorie jmen
a sloves

-dokdze se zeptat na vétné ¢leny

Zdokonalovani jazykovych
pravopisnych védomosti a
dovednosti ( 14 hod )

-komunikuje vhodné v riznych
situacich

-vyjadfuje vystizné své

myslenky

-klade otazky a vhodné formuluje
odpovédi

-vyjadfuje se vécné spravné, jasné
a srozumitelné

Komunikacni a slohova vychova (
10 hod)

-zjistuje informace z rliznych
zdroju a hodnoti je

-pracuje s internetem
-rozliSuje zavazné a podruzné
informace

Prace s textem ( 5 hodin )

-porozumi obsahu pfiméfeného
textu

-obsah interpretuje svymi slovy -
rozliSuje literarni dila podle
druhd a zanrd

-diskutuje o textu

-vyjadfuje vlastni prozitky

Literatura
Prace s literarnim textem
(8 hod)
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-popise hlavni historické zmény
-urdi literarni pamatky nejstarsich
obdobi

-vysvétluje zakladni literarné
historické pojmy

Svétova literatura od starovéku do
konce 19.stoleti ( 5 hod)

-poznava nejvyznamnéjsi literarni
pamatky

-interpretuje vybrana dila a
diskutuje o nich

Ceska literatura od 9.do 19.stoleti
(6 hod)

-interpretuje vybrana dila a
diskutuje o nich

-porovnava ceskou a svétovou
literaturu dle drovné tematického
zaméreni, aktualnosti a Ctivosti

Ctenarska beseda (4 hod )

- vlastnimi slovy vypravuje o
knihach , filmech, kulturnich a
divadelnich predstavenich a
pokousi se je kriticky zhodnotit

Kultura ( 6 hod)
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Rocénik : 2 Pocéet hodin: 32

Cil predmétu Predmét Cesky jazyk a literatura je soucasti vSeobecného vzdélani a
sméruje k tomu, aby si Zaci vytvofili ndsledujici ob¢anské, klicové a
odborné kompetence.

Absolvent:

-chdpe Cesky jazyk jako prostifedek dorozumivani i jako ndstroj
mysleni

-vyjadfuje se pfimérené k Ucelu jednani a komunikacni situaci v
mluvenych i psanych projevech

-v pisemném projevu sprdvné aplikuje pravidla ¢eského pravopisu
-je schopny pracovat v tymu

-vyjadfuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a
chovani

-dovede pracovat s textem — provadét jeho formalni i obsahovou
interpretaci

-vyuziva informaci z béznych i odbornych textl pti feseni
konkrétnich problému

-dovede pracovat s osobnim pocitacem, komunikovat elektronickou
postou, ziskavat informace ze sité Internet

Vysledky vzdélavani v oblasti citd, postoja, preferenci a hodnot
Predmét Cesky jazyk a literatura prispiva k rozvoji komunikacnich
schopnosti a ovliviiuje utvareni hodnotové orientace zaka, a to
nejen v oblasti umélecké a kulturni, ale i v oblasti spolec¢enské a
mezilidské. Vytvoreny systém kulturnich hodnot pomaha formovat
postoje Zaka.

Pfedmeét Cesky jazyk a literatura je soucasti vSeobecného vzdélani a
sméruje k tomu, aby si Zaci vytvofili nasledujici obcanské, klicové a
odborné kompetence.

Charakteristika uciva Obsah ptedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Vzdélani a
komunikace v ¢eském jazyce a Estetické vzdéldvani.Pfedmét se
sklada ze tfi oblasti, které se vzajemné prolinaji. Jazykové vzdélani
a prdce s textem stejné jako komunikacni a slohové vzdélani uci
zaky aktivné uzivat jazyka jako prostifedku komunikace a kultivuji
jazykovy projev zaka. Literarni a estetické vzdélavani je zaméreno
na praci s uméleckym textem, pochopeni a vyuzivani kulturniho
dédictvi.

Predmét Cesky jazyk a literatura pfispiva k rozvoji komunikacnich
schopnosti a ovliviiuje utvareni hodnotové orientace zakd, a to
nejen v oblasti umélecké a kulturni, ale i v oblasti spolec¢enské a
mezilidské. Vytvoreny systém kulturnich hodnot pomaha formovat

postoje Zaka a je ochranou proti
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snadné manipulaci. Obecnym cilem estetického vzdélani je utvaret
kladny vztah k materidlnim a duchovnim hodnotam, snazit se
prispivat k jejich tvorbé a ochrané.

Charakteristika uciva 2.rocniku :

Oblast mluvnice navazuje na znalosti ze zakladni Skoly o slovnich
druzich,prohlubuje je a upeviuje s ohledem na jejich vyuziti ve
funkénich stylech.

Oblast slohu se vénuje sestaveni osobniho a uredniho dopisu,
Zadosti a jednoduchého popisu.

Oblast literatury je zamérena na orientaci v problematice literatury
19.stoleti a na charakteristiku literatury na prelomu 19.

a 20.stoleti.

Metody a formy vyuky Vyuka navazuje na védomosti a dovednosti Zak( ze zakladni skoly,
rozviji je vzhledem ke spolecenskému a profesnimu zaméreni zaka.
Tézistém vyuky je rozvoj vyjadiovacich

schopnosti, zdokonalovani pisemného projevu a nacvik dovednosti
prijimat text (porozuméni a interpretace). V literarni vyuce prevazuje
Cetba a interpretace uméleckych dél nebo ukazek, doplnéna
nezbytnymi poznatky z literarni historie a teorie literatury,
potfebnymi pro pochopeni dila nebo kulturné spolecenského
kontextu.

Literdrni texty mohou byt zaroven vychodiskem pro jazykovy rozbor
a prostfedkem nacviku kultivovaného ¢teni. V hodinach

literatury je mozné vyuZit i Zakovské referaty, diskusi, skupinovou
praci a praci s internetem.

ZAaci pracuji se slovniky, s ukazkami uméleckych i

neuméleckych textd, s nahravkami uméleckych textl a s
internetem.

Hodnoceni zakt V kazdém rocniku pisi Zaci dvé kontrolni slohové prace. Na tyto
kontrolni prace se studenti pfipravuji soustavou cvi¢nych praci
Skolnich i domdcich.

Pribézné jsou zarazovany diktaty, doplfiovaci cviceni, vétné rozbory
a testy.

Pti Ustnim zkousSeni Zaka jsou hodnoceny nejenom vécné
znalosti, ale i Uroven vyjadfovani.

Kromé tradi¢nich metodickych postupt jsou do hodin zarazovany i
komunikacni hry, soutéze a kratka mluvni cviceni.

-30 -



Stfedni odborna Skola a Stfedni odborné udilisté, Jindiichuv Hradec SVP — kuchai-&isnik pro pohostinstvi

Pfinos pfedmétu pro 74k dovede prezentovat sam sebe a naslouchat druhému, dovede
rozvoj klicovych vhodné argumentovat a obhajovat své stanovisko. Své myslenky
kompetenci a dovede formulovat srozumitelné a souvisle,

prufezovych témat v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné. Absolvent se

vyjadfuje a vystupuje v souladu se zdsadami kultury projevu a
chovani. Svym jednanim pfispiva k vytvareni vstficnych
mezilidskych vztahd.

- Absolvent dovede ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich
nabidkach, umi vhodné komunikovat s potenciondlnimi
zaméstnavateli.

Dovede také samostatné komunikovat elektronickou postou.
Vyucovaci predmeét Cesky jazyk a literatura je Uzce spjat s dalSimi
predméty, zejména :

s déjepisem

-Zaci pochopi spolecensko-historické pozadi a dokdZou zarazovat
literarni dila do SirSich spolecenskych souvislosti

-z4aci dovedou rozlisit kulturni odlisnosti rznych narodnosti

-Z4ci si vytvareji pozitivni hodnotovou orientaci

-dovedou slusné jednat s ostatnimi lidmi, uplatfiovat zasady
asertivniho jedndni s vypocetni technikou

-z4ci ziskdvaji informace ze sité Internet a zpracovavaji je - zvladaji
komunikaci elektronickou postou Klicové kompetence:
Komunikativni kompetence — Zaci se vyjadruji pfimérené k ucelu
jedndani v mluvenych i psanych projevech, dokazou se vhodné
prezentovat pfi oficidlnim jednani, zpracovavaji vécné spravné a
srozumitelné pfimérené texty.

Sociadlni kompetence: snazi se pracovat samostatné i v tymu.
Personalni kompetence: snazi se o efektivni uceni. Priifezova
témata:

Clovék v demokratické spole¢nosti:

Zaci jsou vedeni k tomu, aby

-dovedli jednat s lidmi, posuzovat jejich nazory pfijimat je, jsou —li
vhodnéjsi, hledat kompromisni feseni

-pracovali v tymu

-dovedli prosadit a obhajit své nazory, pokud jsou presvédceni o
jejich spravnosti

-orientovali se v masovych médiich, vyuzivali je a kriticky hodnotili
-rozvijeli své komunikativni dovednosti jako prostfedek mysleni
-méli vhodnou miru sebevédomi a sebekritiky Clovék a svét prace
Zaci jsou vedeni k tomu, aby
-vyhleddvali informace o pracovnich pfileZitostech, orientovali se

v nich a posuzovali je z hlediska svych predpokladd a pracovnich cil(

-31-



Stfedni odborna Skola a Stfedni odborné udilisté, Jindiichuv Hradec SVP — kuchai-&isnik pro pohostinstvi

-vyjadfovali se spravné pfi verbalni i pisemné komunikaci Clovék a
Zivotni prostredi

Zaci

-si uvédomuji odpovédnost za Zivotni prostredi

-efektivné pracuji s informacemi, tj. dovedou je ziskavat a
kriticky vyhodnocovat.

Informacni a komunikacni technologie
ZAci jsou vedeni k tomu, aby
-prezentovali vysledky své prace pred skupinou lidi
-spravné se vyjadrovali a vystupovali
dovedli pouzivat programové vybaveni pocitace a pracovat s
informacemi ziskanymi z internetu

Rozpis vysledkli vzdélavani a uciva

Zak: Vystupy

Uéivo Priifezova témata

-rozliSuje spisovné a
nespisovné Utvary jazyka ve
vlastnim projevu

-popisuje zakladni druhy
evropskych jazykl

Clovék v demokratické

Jazyk spolecnosti
Obecné poznatky o jazyce
(1 hod.) Clovék a svét prace

Clovék a Zivotni prostiedi

Informacni a komunikacni
technologie

-snazi se volit prostfedky
adekvatni komunikaéni situaci
-v pisemném projevu aplikuje
znalosti ¢eského pravopisu
-uréuje mluvnické kategorie
-rozlisuje vétné Cleny a druhy
vét vedlejsich

Zdokonalovani jazykovych a
pravopisnych védomosti a
dovednosti (4 hod.)
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-vyjadfuje se vécné
spravné,jasné a srozumitelné
-rozliSuje Uredni a osobni
dopis z hlediska funkénosti -
stylizuje oba dopisy - snazi se
pouzivat odborné nazvy ze
svého oboru v odborném
stylu

Komunikacni a slohova vychova (5

hod.)

-zjistuje informace z rdznych
zdrojli a hodnoti je

-pracuje s internetem
-orientuje se v dennim tisku
-reprodukuje obsah
prfiméreného textu

Prace s textem (4 hod)

-snazi se vystihnout rozdily
mezi literarnimi texty -
rozliSuje literarni dila podle
druhl a Zanra

-postihne vyznam textu -
interpretuje text a debatuje o
ném

-vyjadfuje vlastni prozitky

Literatura
Prace s literarnim textem
(4 hod)

- seznamuje se's
nejvyznamnéjsimi
literarnimi pamatkami -
porovndva Ceskou a
svétovou literaturu z
hlediska urovné -
popisuje udalosti
ovliviujici literarni dila

Ceska literatura 19. stoleti
(4 hod)

- seznamuje se s vybranymi
dily svétové literatury a snazi
se je vhodné interpretovat

Svétova literatura 1. poloviny
20. stoleti (4 hod.)
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-interpretuje vybrana dila
Ceské a svétové literatury v
kontextu doby

-porovnava vybrana dila
Ceské a svétové literatury

Ceska literatura 1. poloviny
20. stoleti (4 hod.)

- vypravuje vlastnimi slovy o
knihach, filmech a divadelnich
predstavenich

Ctenarska beseda (4 hod.)

-u¢i se orientovat v nabidce
Kultura (6 hod.)

- kultury, hlavné ve svém
regionu

-uvadi klady a zapory
masmedii - popisuje vhodné
spolecenské chovani v dané

situaci a snazi se ho
prakticky

demonstrovat

Kultura (6 hod.)
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Rocnik : 3 Pocet hodin: 64

Cil predmétu Predmét Cesky jazyk a literatura je soucasti vSeobecného vzdélani a
sméruje k tomu, aby si Zaci vytvofili ndsledujici ob¢anské, klicové a
odborné kompetence.

Absolvent:

-chdpe Cesky jazyk jako prostifedek dorozumivani i jako ndstroj
mysleni

-vyjadfuje se pfimérené k Ucelu jednani a komunikacni situaci v
mluvenych i psanych projevech

-v pisemném projevu sprdvné aplikuje pravidla ¢eského pravopisu
-je schopny pracovat v tymu

-vyjadfuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a
chovani

-dovede pracovat s textem — provadét jeho formalni i obsahovou
interpretaci

-vyuziva informaci z béznych i odbornych textl pti feseni
konkrétnich problému

-dovede pracovat s osobnim pocitacem, komunikovat elektronickou
postou, ziskavat informace ze sité Internet

Vysledky vzdélavani v oblasti citd, postoju, preferenci a hodnot
Predmét Cesky jazyk a literatura prispiva k rozvoji komunikacnich
schopnosti a ovliviiuje utvareni hodnotové orientace zaka, a to
nejen v oblasti umélecké a kulturni, ale i v oblasti spolec¢enské a
mezilidské. Vytvoreny systém kulturnich hodnot pomaha formovat
postoje Zaka.

Pfedmeét Cesky jazyk a literatura je soucasti vSeobecného vzdélani a
sméruje k tomu, aby si Zaci vytvofili nasledujici obcanské, klicové a
odborné kompetence.

Charakteristika uciva Obsah ptedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Vzdélani a
komunikace v ¢eském jazyce a Estetické vzdélavani. Pfedmét se
sklada ze tfi oblasti, které se vzajemné prolinaji. Jazykové vzdélani
a prdce s textem stejné jako komunikacni a slohové vzdélani uci
zaky aktivné uzivat jazyka jako prostifedku komunikace a kultivuji
jazykovy projev zaka. Literarni a estetické vzdélavani je zaméreno
na praci s uméleckym textem, pochopeni a vyuzivani kulturniho
dédictvi.

Predmét Cesky jazyk a literatura pfispiva k rozvoji komunikacnich
schopnosti a ovliviiuje utvareni hodnotové orientace zakd, a to
nejen v oblasti umélecké a kulturni, ale i v oblasti spolec¢enské a
mezilidské. Vytvoreny systém kulturnich hodnot pomaha formovat

postoje Zaka a je ochranou proti
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snadné manipulaci. Obecnym cilem estetického vzdélani je utvaret
kladny vztah k materidlnim a duchovnim hodnotam, snazit se
prispivat k jejich tvorbé a ochrané.

Charakteristika uciva ve 3. ro¢niku:

V oblasti mluvnice je u¢ivo zaméfeno na upevnovani znalosti
pravopisu, rozvijeni védomosti o vété jednoduché a souvéti. Oblast
slohu se vénuje sestaveni Zivotopisu a rozvijeni komunikativnich
dovednosti v béznych Zivotnich situacich. Oblast literatury je
zamérena na prohloubeni znalosti o zakladnich literarnich druzich a
zanrech na zakladé cetby a ukazek literarnich dél, na charakteristiku
Ceské a svétové literatury od 20. let 20. stoleti do soucasnosti.

Metody a formy vyuky Vyuka navazuje na védomosti a dovednosti zak( ze zakladni skoly,
rozviji je vzhledem ke spolecenskému a profesnimu zaméreni Zaka.
Tézistém vyuky je rozvoj vyjadiovacich

schopnosti, zdokonalovani pisemného projevu a nacvik dovednosti
prijimat text (porozuméni a interpretace). V literarni vyuce prevazuje
Cetba a interpretace uméleckych dél nebo ukazek, doplnéna
nezbytnymi poznatky z literarni historie a teorie literatury,
potfebnymi pro pochopeni dila nebo kulturné spolecenského
kontextu.

Literdrni texty mohou byt zaroven vychodiskem pro jazykovy rozbor
a prostfedkem nacviku kultivovaného ¢teni. V hodinach

literatury je mozné vyuzit i Zdkovské referaty, diskusi, skupinovou
praci a praci s internetem.

ZAaci pracuji se slovniky, s ukazkami uméleckych i

neuméleckych textd, s nahravkami uméleckych textl a s
internetem.

Hodnoceni zakd V kazdém rocniku pisi Zaci dvé kontrolni slohové prace. Na tyto
kontrolni prace se studenti pfipravuji soustavou cvi¢nych praci
Skolnich i domacich.
Pribézné jsou zarazovany diktaty, doplfiovaci cviceni, vétné rozbory
a testy.
Pti Ustnim zkousSeni Zaka jsou hodnoceny nejenom vécné
znalosti, ale i Uroven vyjadfovani.
Kromé tradi¢nich metodickych postupt jsou do hodin zarazovany i
komunikacni hry, soutéze a kratka mluvni cviceni.
Pfinos predmétu pro Zak dovede prezentovat sam sebe a naslouchat druhému, dovede
rozvoj klicovych vhodné argumentovat a obhajovat své stanovisko. Své myslenky
kompetenci a dovede formulovat srozumitelné a souvisle,
pritfezovych témat v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné. Absolvent se

vyjadfuje a vystupuje v souladu se zdsadami kultury projevu a

chovani. Svym jednanim prispiva k vytvareni vstficnych
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mezilidskych vztahd.

- Absolvent dovede ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich
nabidkach, umi vhodné komunikovat s potenciondlnimi
zaméstnavateli.

Dovede také samostatné komunikovat elektronickou postou.
Vyucovaci predmét Cesky jazyk a literatura je Uzce spjat s dalSimi
predmeéty, zejména :

s déjepisem

-Zaci pochopi spolecensko-historické pozadi a dokdzou zarazovat
literarni dila do SirSich spole¢enskych souvislosti

-74aci dovedou rozlisit kulturni odlisnosti rznych narodnosti

-Z4ci si vytvareji pozitivni hodnotovou orientaci

-dovedou slusné jednat s ostatnimi lidmi, uplatfiovat zasady
asertivniho jedndni s vypocetni technikou

-Z4ci ziskavaji informace ze sité Internet a zpracovavaji je - zvladaji
komunikaci elektronickou postou Klicové kompetence:
Komunikativni kompetence — Zaci se vyjadruji pfimérené k ucelu
jednani v mluvenych i psanych projevech, dokazou se vhodné
prezentovat pfi oficidlnim jedndni, zpracovavaji vécné spravné a
srozumitelné pfimérené texty.

Sociadlni kompetence: snaZi se pracovat samostatné i v tymu.
Personalni kompetence: snazi se o efektivni uceni. Prifezova
témata:

Clovék v demokratické spole¢nosti:

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby

-dovedli jednat s lidmi, posuzovat jejich nazory pfijimat je, jsou — li
vhodnéjsi, hledat kompromisni fesSeni

-pracovali v tymu

-dovedli prosadit a obhajit své nazory, pokud jsou presvédceni o
jejich spravnosti

-orientovali se v masovych médiich, vyuzivali je a kriticky hodnotili
-rozvijeli své komunikativni dovednosti jako prostfedek mysleni
-méli vhodnou miru sebevédomi a sebekritiky Clovék a svét prace
Z4ci jsou vedeni k tomu, aby

-vyhleddvali informace o pracovnich pfileZitostech, orientovali se

v nich a posuzovali je z hlediska svych predpokladd a pracovnich cil(
-vyjadFovali se spravné pfi verbélni i pisemné komunikaci Clovék a
Zivotni prostredi

ZAci

-si uvédomuji odpovédnost za Zivotni prostredi

-efektivné pracuji s informacemi, tj. dovedou je ziskavat a
kriticky vyhodnocovat.
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Informacéni a komunikacni technologie

Zaci jsou vedeni k tomu, aby

-prezentovali vysledky své prace pred skupinou lidi

-spravné se vyjadrovali a vystupovali

dovedli pouzivat programové vybaveni pocitace a pracovat s

informacemi ziskanymi z internetu

Rozpis vysledkli vzdélavani a uciva

Zak: Vystupy

Ucivo

Prafezova témata

- se orientuje v nauce o
vyvoji ceského jazyka

Jazyk (4 hod.)

Clovék v demokratické
spolecnosti

Clovék a svét prace
Clovék a Zivotni prostredi

Informacni a komunikacéni
technologie

-v pisemném projevu uplatiuje
znalosti pravopisu - snazi se
logicky ptat na vétné Cleny a
druhy vét vedlejsich

-rozliSuje hlavni a vedlejsi véty
-pouziva spravné interpunkci

Zdokonalovani jazykovych a
pravopisnych védomosti a
dovednosti (14 hodin)

-napise profesni Zivotopis -
posuzuje Urovenfecnickych
vystoupeni

-klade otazky a vhodné
formuluje odpovédi

-zjistuje potfebné informace z
raznych zdrojli a hodnoti je

Komunikacni a slohova vychova
(10 hod.)
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-pracuje s internetem

-orientuje se v dennim tisku -
snazi se rozliSovat zavazné a
podruzné informace

-snazi se porozumét obsahu
pfiméreného textu i jeho
¢asti,obsah vyjadfuje vlastnimi
slovy

Prace s textem (6 hod.)

-snazi se vystihnout
charakteristické znaky riznych
literarnich textl a rozdily mezi
nimi

-posuzuje konkrétni literarni
dila podle druhli a Zanr(
-vystihuje vyznam textu
-interpretuje text a debatuje o
ném

Literatura
Prace s literarnim textem
(4 hod.)

-interpretuje vybrana dila
svétové literatury

-popisuje udalosti ovliviujici
literarni dila

Svétova literatura 20. stoleti (6
hod.)

-interpretuje vybrana dila
svétové literatury v kontextu
doby

-své nazory zdlvodriuje a
diskutuje o nich

Ceska literatura 20.stoleti
(10 hod.)

- vypravuje vlastnimi slovy o
knihach,filmech a divadelnich
predstavenich

Ctenaiska beseda (5 hod.)

- orientuje se v nabidce
kulturnich instituci, zvlasté

ve svém regionu - popisuje
vhodné spolecenské chovani v
dané situaci a snazi se ho
prakticky pouzit

Kultura (4 hod.)

Vypracovala: Mgr. Alice Batova / upravila Mgr. Pavla Havelkova
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Obor/y/ vzdélani : 65 -51—-H /01 Platnost: od 1.9.2015
Nazev SVP: Kuchaft — ¢iSnik pro pohostinstvi Forma vzdélani:denni

Ucebni osnova predmétu

NEMECKY JAZYK
Ro¢nik : 1 Pocet hodin : 64
Pojeti pfedmétu
Cil predmétu Vyucovani cizim jazyktim ve stiednich odbornych ucilistich je

soucasti vSeobecného vzdélavani, rozsifuje a rozviji
komunikativni kompetence zakd. Vzdélavani v cizim jazyce se
vyznamné podili na ptipravé zakl na aktivni zivot v
multikulturni spole¢nosti. Vede zaky k osvojeni praktickych
fecovych dovednosti jako nastroje k dorozumeéni a ziskavani
informaci.

Soucasné ptispiva k harmonickému rozvoji osobnosti zéka a
rozviji jeho schopnost ucit se po cely zivot. Vzdélavani smétuje
k tomu, aby Zaci dosahli vystupni jazykové tirovné
ANJA2+/NEJA2 podle Spolecného evropského referen¢niho
ramce, 1 kdyz vysledek je do zna¢né miry ovlivnén 1 jejich
vstupnimi znalostmi

Charakteristika uciva Vyuka je zaméfena k tomu,aby byli Zaci pfipravent :

- komunikovat v ramci zakladnich témat a uzivali osvojené
jazykové prosttedky, porozuméli jednoduchému cizojazyénému
mluvenému projevu , dokéazali napsat kratky souvisly projev z
oblasti probrané tématiky

- pracovat s jednoduchym cizojazyénym textem, véetné
odborného textu, a vyuzivat ho k ziskani informaci i ke
zlepSovani svych jazykovych schopnosti

- pracovat s cizojazy¢nymi slovniky v tisténé 1 elektronické
podobé, vyuzivat internet jako zdroj informaci v cizim jazyce

- ziskavat informace o svété, zvlasté o zemich studovaného
jazyka a ziskané poznatky vyuZivat ke komunikaci

- efektivné se ucit cizi jazyk a vyuZivat pfi studiu ciziho jazyka
védomosti ziskané ve vyuce matetského jazyka.

Vzdélavani v cizim jazyce navazuje na ucivo ze zékladni Skoly a
sméfuje k osvojeni trovné jazykovych znalosti a komunikacnich
dovednosti, ktera odpovida arovni A2+ podle Spolecného
evropského referenéniho ramce pro jazyky. Urovei znalosti
jednotlivych zakt se ¢asto velmi lisi, a proto je tieba ovétit na
zacatku roku skutecnou turoveinl znalosti a dovednosti vstupnimi
testy.

Podle naSich zkuSenosti je nutné latku, kterou uz Zzaci maji mit
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zvladnutou ze zékladni skoly, zopakovat, doplnit a upevnit
soub&zné s osvojovanim dal§iho uciva. Rozlozeni gramatického
uciva a konverzacnich témat do jednotlivych ro¢nikti odpovida
probiranym lekcim v ucebnici.

Zéci se u¢i némecky jazyk podle udebnice Némecky
eins,zwei,odbornou slovni zasobu lze Cerpat z ucebnice
Némcina pro kuchaie a ¢iSniky..

V l.ro¢niku je vyuka zaméfena na zvladnuti obecné slovni
zasoby a konverzace v osobni oblasti.Zafazena jsou bézna
konverzacni témata.Rovnéz v oblasti mluvnice se jedna o
zakladni znalosti.

Metody a formy vyuky

Ve vyuce ciziho jazyka se uplatituji metody odpovidajici
znalostem, dovednostem, véku a potfebam zaka:

- pti vykladu gramatického uciva se u urcitych jevt Ize opfit o
systém matefského jazyk a systematicky rozvijet dosavadni
znalosti, pfi procvi¢ovani se mohou pouzivat pocitacové
programy, které Zakiim umoziuji postupovat individualnim
tempem a zaroven se mohou pouzivat i pro testovani znalosti,

- vhodné je pouzivani aktivizujicich metod — jazykovych her k
procvicovani slovni zasoby, ¢innosti s riznymi didaktickymi
pomickami — karty se slovesy apod.

- pfi praci s textem pouzivame rizné propagacni materialy
tykajici se oboru (spoluprace s uditeli odbornych predmétt a
praktického vyucovani), vyukové Casopisy a tisk

- je diilezité soustavné zatrazovat poslech s porozuménim

- rozhovory ve dvojicich a spoluprace v malych skupinach zaky
aktivizuji, n€které zbavuji ostychu a zaroven uci tymoveé praci

- individualni vystoupeni zaki vedou k jejich vétsi samostatnosti
- pti vyuce feCovych dovednosti v souvislosti s konverza¢nimi
tématy je vhodné vyuzit vlastnich znalosti zakd,
mezipfedmétové vztahy a informace z internetu

- zaktim se specifickymi poruchami uc¢eni doporucujeme vhodné
strategie uceni a volime odpovidajici metody pii vyuce (napf.
karty na uceni slovi¢ek a nepravidelnych sloves, pocitacové
vyukové programy aj.)

Hodnoceni zakua

Vysledky uceni jsou kontrolovany prubézné — hodnoti se
schopnost fesit ustni, pisemné komunikativni ulohy, ¢teni s
porozuménim, znalost slovni zasoby, zatazuji se gramatické
testy, pisemné prace.

Vysledna znamka predstavuje komplexni hodnoceni fecovych
dovednosti.
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Prinos predmétu
pro rozvoj klicovych
kompetenci a
prirezovych témat

Komunikativni kompetence

V hodinéch ciziho jazyka zéci rozvijeji svou schopnost

ucastnit se diskuse, formulovat sviij nazor a reagovat na nazory
druhych. U¢i se orientovat v cizojazy¢ném odborném textu a
ziskavaji zéklady z odborné terminologie.Rtiznorodé metody ve
vyuce cizich jazykl napomahaji zaktim najit pro sebe vhodné
techniky uceni a uvédomit si, ze znalost jazyka je pro n¢
prostfedkem k ziskavani informaci a znalosti. Néktera z témat
probiranych v cizim jazyce — napf. zivotopis, Skola, zajmy,
zdravi apod. pomahaji zamyslet se nad vlastnim zptisobem
Zivota a svymi zivotnimi a studijnimi plany.

Personalni kompetence:zaci védi,jak se maji ucit,vyhodnocuji
vlastni vysledky,odhaluji své nedostatky a snazi se je
napravovat.

Sociédlni kompetence: zaci pracuji ve skupiné i v tymu,spole¢né
se podileji na realizaci ukolu,jsou vedeni k zodpovédnosti pti
plnéni ukold.

Prlfezova témata :

Obcan v demokratické spole¢nosti

Vyuka ciziho jazyka ma urcita specifika — probiha ve skupiné

s mensim poctem zakl,jednim z cilt je komunikace a néktera

Z probiranych témat se tykaji zptisobu zivota,vyuzivani volného
&asu,kultury,tradic a zvyklosti,realii Ceské republiky a zemi
studovaného jazyka.

Konverzace na tato témata umoziuje zaklim projevit vlastni
nazor a zaroven je uci respektovat i ndzory odlisné.

Clovek a svét prace

Znalost ciziho jazyka je jednou z kompetenci,které zvySuji
ptedpoklady pro tspéSné uplatnéni na trhu prace a kvalifikacni
pfedpoklady prakticky ve vSech profesich.

V hodinach ciziho jazyka se Zaci uci predstavit se,sdélit dulezité
udaje z osobniho Zivota,napsat strukturovany zivotopis,odepsat
na inzerat.

UCi se orientovat v cizojazycném tisku,vyhledavat informace na
internetu.Cviceni a texty zameéfené na povolani a vzdélavani
motivuji k zamysleni nad pracovni kariérou a moZznosti dalsiho
studia.Z4ci pracuji s jednoduchymi odbornymi texty a ziskavaji
zékladni znalosti odborné terminologie ze svého oboru.
Informacni a komunikaéni technologie

Jednou z metod ve vyuce cizich jazyki je vyuzivani
pocitatovych vyukovych programt vlastnich ¢i interaktivnich,
které jsou k dispozici na internetu.

Internet 1ze vyuzit pfi vyuce realii — K ziskavani zakladnich
informaci o zemich pfislu$né jazykové oblasti,seznameni se
zajimavymi misty,mésty,vyznamnymi pamatkami.

Vhodny je 1 pii probirani nékterych tematickych okruhii
napf.zdravi,nakupovani,kultura,cestovani.
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74k miize pti procvi¢ovani postupovat svym tempem,coz
je velmi vhodné i pro zaky se specifickymi poruchami uceni.
Kromé toho se zaci také uci pracovat se slovnikem

v elektronické podob¢.

Rozpis vysledkil vzdélavani a u¢iva

Zak: Vystupy

Ucéivo

Prifezova témata

- pozdravi,pfedstavi sebe 1
jiné

- dokaZe si objednat

v kavarné a zaplatit

- napiSe stru¢né o sobé

- vyjmenuje nékteré evropské
zem¢

Zakladni komunikace
(7 hod)

Clovek v demokratické
spolecnosti

Clovek a svét prace

Informacni a komunikacéni
technologie

- popise byt

- 0svoji si slovni zasobu

k tématu bydleni

- dovede jednoduse hovofit o
vécech a lidech

- popiSe svlj denni program

Bydleni (6 hod )

- uci se sjednat si schlizku

- osvojuje si slovni zasobu
- ¢asové udaje,dny v tydnu
-dokaze jednoduse fici,kde
lidé bydli a pracuji

Terminy a schiizky ( 6 hod )

- 0svojuje si slovni zasobu k
tématu mésto,dopravni
prostiedky

-zepta se na cestu

- pokusi se turistovi vysvétlit,
jak se dostane na zvolené
misto

Orientace ve mésté ( 6 hod )
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- poskytuje informace o
vybranych povolanich

- osvojuje si slovni zasobu

k tématu vSedni den a
povolani

- popisuje , jak vétSinou travi
den

Vsedni den
Povolani ( 7 hod )

-uli se zeptat na cestu a
popsat cestu

- napise pohlednici

- snazi se zorientovat se

V planku mésta

-osvojuje si slovni zdsobu
k tématu turisticky ruch

Viden
Orientace ve mésté ( 6 hod )

- vypravi stru¢né o dovolené a
prazdninach

- osvojuje si slovni zadsobu

Kk tomuto tématu

- zopakuje si ndzvy mésict a
ro¢nich obdobi

Prazdniny,dovolena ( 7 hod )

- dokaze se zeptat na cenu a
fici,co si preje

- osvojuje si slovni zasobu
k tématu potraviny,miry a
vahy.jidla a cas k jidlu

- sdéluje co mu chutna

- snazi se pochopit
jednoduchy recept

Jidlo a piti ( 7 hod )

- snazi se porozumét
informaci o pocasi

- popisuje obleceni do
Skoly,pti sportu apod.

- pfi nakupovani urcuje barvu
a velikost oblecent

Pocasi a obleceni ( 6 hod )
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- osvojuje si slovni zasobu Lidské t€lo a zdravi ( 6 hod )
k tématu casti lidského téla a
béZné onemocnéni

- dokaze jednoduse fici,co ho
boli

- napise stru¢ny dopis

Roénik : 2 Pocet hodin : 64

Cil predmétu Vyucovani cizim jazyktim ve stiednich odbornych ucilistich je
soucasti vS§eobecného vzdélavani, rozsituje a rozviji
komunikativni kompetence zakl. Vzdélavani v cizim jazyce se
vyznamné podili na ptipravé zakl na aktivni zivot v
multikulturni spole¢nosti. Vede zaky k osvojeni praktickych
fecovych dovednosti jako nastroje k dorozumeéni a ziskavani
informact.

Soucasné piispiva k harmonickému rozvoji osobnosti Zdka a
rozviji jeho schopnost ucit se po cely zivot. Vzdélavani sméfuje
k tomu, aby Zaci dosahli vystupni jazykové tirovné
ANJA2+/NEJA2 podle Spole¢ného evropského referen¢niho
ramce, 1 kdyz vysledek je do zna¢né miry ovlivnén i jejich
vstupnimi znalostmi

Charakteristika uciva Vyuka je zaméfena k tomu,aby byli Zaci pfipravent :

- komunikovat v ramci zakladnich témat a uzivali osvojené
jazykové prosttedky, porozuméli jednoduchému cizojazy¢nému
mluvenému projevu , dokéazali napsat kratky souvisly projev z
oblasti probrané tématiky

- pracovat s jednoduchym cizojazyénym textem, véetné
odborného textu, a vyuzivat ho k ziskani informaci i ke
zlepSovani svych jazykovych schopnosti

- pracovat s cizojazy¢nymi slovniky v tiSténé 1 elektronické
podobé, vyuzivat internet jako zdroj informaci v cizim jazyce

- ziskavat informace o svété, zvlasté o zemich studovaného
jazyka a ziskané poznatky vyuZivat ke komunikaci

- efektivné se ucit cizi jazyk a vyuzivat pii studiu ciziho jazyka
védomosti ziskané ve vyuce matetského jazyka.

Vzdélavani v cizim jazyce navazuje na ucivo ze zékladni skoly a
sméfuje k osvojeni trovné jazykovych znalosti a komunikacnich
dovednosti, ktera odpovida arovni A2+ podle Spolecného
evropského referenéniho ramce pro jazyky. Uroveii znalosti
jednotlivych zakt se Casto velmi lisi, a proto je tieba ovéfit na
zacatku roku skute¢nou troveil znalosti a dovednosti vstupnimi
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testy.

Podle nasich zkuSenosti je nutné latku, kterou uz zéci maji mit
zvladnutou ze zékladni skoly, zopakovat, doplnit a upevnit
soub&zné s osvojovanim dal§iho uciva. Rozlozeni gramatického
uciva a konverzacnich témat do jednotlivych ro¢nikti odpovida
probiranym lekcim v ucebnici.

Zéci se u¢i némecky jazyk podle uebnice Némecky
eins,zwei,odbornou slovni zasobu lze ¢erpat z uc¢ebnice
Némcina pro kuchaie a ¢iSniky.

Ve 2.ro¢niku je vyuka zaméfena na zvladnuti slovni zasoby a
konverzace ve vetrejné oblasti.V oblasti mluvnice je ucivo
prohlubovano tak,aby vedlo ke gramatické spravnosti projevu.

Metody a formy vyuky Ve vyuce ciziho jazyka se uplatiiuji metody odpovidajici
znalostem, dovednostem, véku a potfebam zak:

- pti vykladu gramatického uciva se u urcitych jevi lze opfit o
systém matefského jazyk a systematicky rozvijet dosavadni
znalosti, pti procvi¢ovani se mohou pouZzivat pocitacové
programy, které zakiim umoznuji postupovat individualnim
tempem a zaroven se mohou pouzivat i pro testovani znalosti,

- vhodné je pouzivani aktivizujicich metod — jazykovych her k
procvi¢ovani slovni zasoby, ¢innosti s riznymi didaktickymi
pomuckami — Karty se slovesy apod.

- pfi praci s textem pouzivame rizné propagacni materialy
tykajici se oboru (spolupréce s uciteli odbornych predméta a
praktického vyucovani), vyukové Casopisy a tisk

- je dualezité soustavné zatazovat poslech s porozuménim

- rozhovory ve dvojicich a spoluprace v malych skupinach zaky
aktivizuji, n€které zbavuji ostychu a zaroven uci tymové praci

- individuélni vystoupeni zaki vedou k jejich vétsi samostatnosti
- pii vyuce fecovych dovednosti v souvislosti s konverza¢nimi
tématy je vhodné vyuzit vlastnich znalosti Zaka,
mezipfedmétoveé vztahy a informace z internetu

- zaktim se specifickymi poruchami u¢eni doporuc¢ujeme vhodné
strategie uceni a volime odpovidajici metody pii vyuce (napf.
karty na uceni slovicek a nepravidelnych sloves, pocitacové
vyukové programy aj.)

Hodnoceni zaki Vysledky uceni jsou kontrolovany prubézné — hodnoti se
schopnost fesit tstni, pisemné komunikativni Glohy, ¢teni s
porozumeénim, znalost slovni zasoby, zafazuji se gramatické
testy, pisemné prace.

Vyslednéd znadmka ptedstavuje komplexni hodnoceni fe€ovych
dovednosti.
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Pi¥inos predmétu Komunikativni kompetence

pro rozvoj klicovych V hodinéch ciziho jazyka Zaci rozvijeji svou schopnost
kompetenci a ucastnit se diskuse, formulovat svlij ndzor a reagovat na ndzory
prifezovych témat druhych. U¢i se orientovat v cizojazy¢ném odborném textu a

ziskavaji zéklady z odborné terminologie.Rtiznorodé metody ve
vyuce cizich jazyki napomahaji Zakiim najit pro sebe vhodné
techniky uceni a uvédomit si, Ze znalost jazyka je pro né
prostiedkem k ziskavani informaci a znalosti. N¢kterd z témat
probiranych v cizim jazyce — napft. Zivotopis, Skola, z&jmy,
zdravi apod. pomahaji zamyslet se nad vlastnim zptisobem
Zivota a svymi zivotnimi a studijnimi plany.

Personalni kompetence:zaci védi,jak se maji ucit,vyhodnocuji
vlastni vysledky,odhaluji své nedostatky a snazi se je
napravovat.

Socialni kompetence: zaci pracuji ve skupiné i v tymu,spole¢né
se podileji na realizaci tkolu,jsou vedeni k zodpovédnosti pti
plnéni ukold.

Prifezova témata :

Obcan v demokratické spolecnosti

Vyuka ciziho jazyka ma urcita specifika — probiha ve skupiné

S menSim poctem zaku,jednim z cilti je komunikace a n¢ktera

Z probiranych témat se tykaji zpiisobu Zivota,vyuzivani volné¢ho
¢asu,kultury,tradic a zvyklosti,realii Ceské republiky a zemi
studovaného jazyka.

Konverzace na tato témata umoziuje Zaklim projevit vlastni
nazor a zaroven je uci respektovat i nazory odlisné.

Clovek a svét prace

Znalost ciziho jazyka je jednou z kompetenci,které zvySuji
predpoklady pro tspésné uplatnéni na trhu préace a kvalifikacni
predpoklady prakticky ve vSech profesich.

V hodinach ciziho jazyka se zaci uc¢i predstavit se,sdélit dalezité
udaje z osobniho Zivota,napsat strukturovany zivotopis,odepsat
na inzerat.

U¢i se orientovat v cizojazycném tisku,vyhledavat informace na
internetu.Cviceni a texty zamétené na povolani a vzdelavani
motivuji k zamysleni nad pracovni kariérou a moZznosti dalsiho
studia.Z4ci pracuji s jednoduchymi odbornymi texty a ziskavaji
zakladni znalosti odborné terminologie ze svého oboru.
Informacni a komunikaéni technologie

Jednou z metod ve vyuce cizich jazyki je vyuzivani
pocitacovych vyukovych programu vlastnich ¢i interaktivnich,
které jsou k dispozici na internetu.

Internet 1ze vyuzit pti vyuce realii — k ziskavani zakladnich
informaci o zemich pfislusné jazykové oblasti,seznameni se
zajimavymi misty,mésty,vyznamnymi pamatkami.

Vhodny je i pfi probirani nékterych tematickych okruhti
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napt.zdravi,nakupovani,kultura,cestovani.

Z&k miize pii procvi¢ovani postupovat svym tempem,co

je velmi vhodné i pro zaky se specifickymi poruchami uceni.
Krom¢ toho se zaci také uci pracovat se slovnikem

Vv elektronické podob¢.

Rozpis vysledkil vzdélavani a u€iva

Z4ak: Vystupy U¢ivo Priifezova témata
-dokaze fici, co lidé délaji ve Clovék v demokratické
volném Case Volny ¢as ( 6 hod ) spole¢nosti
- dovede vyjadfit souhlas a
nesouhlas Clovék a svét prace
- mluvi o své roding
- fekne,co ma chut’ délat a jak Informacni a komunikacéni
travi volny ¢as technologie
- osvojuje si slovni zasobu Konicky ( 6 hod )

k tématu koni¢ky

- fekne,jaké ma zajmy

- vypravi,jakym koni¢kiim se
vénuje

- pokusi se uvést,jaké
moznosti kulturniho vyziti
JSOu Vv nasem mésté

- napiSe SMS,E - Mail

- pokusi se sestavit blahopfani
- sestavi pfani k jednotlivym
svatkovym obdobim
-doplituje si slovni zasobu

k danému tématu

Kratka osobni sdéleni
(6hod)

- pojmenuje zakladni sporty
- uvede,kde se sportu vénuje
- vypravi,jaké sporty péstuje
- pokusi se vyjadfit,jaké
moznosti k provozovani
sportu jsou v nasem mésté

- seznamuje se se slovni
zasobou k tématu sport

Sport (5 hod )
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-uvadi divody,proc¢ se lidé uci
cizi jazyky

- osvojuje si slovni zasobu k
tématu

- uvede,jak a proc¢ se uci cizi

jazyk

Cizi jazyky ( 5 hod)

- vypravuje o prazdninové
cesté

- odpovida na otazky tykajici
se planova ni cesty a
rezervace pobytu

- osvojuje si dalsi slovni
zasobu k tématu cestovani

Cestovani ( 6 hod )

- pozve kamarada na oslavu
narozenin

- vyjmenuje , jaké darky dava
rodi¢tiim a kamaradim
-uvede, jaké darky by si ptal
- vypravuje stru¢né,jak
probihé oslava v jeho rodiné

Rodinné oslavy ( 6 hod )

- osvojuje si slovni zasobu k
tématu

- vyjmenuje odd¢€leni

v obchodnim domé

- pojmenuje zékladni
potraviny a napoje

- uci se pozadat o zbozi a
informovat se o cené

Nakupovani ( 6 hod )

- sdé€li svou adresu

- pojmenuje druhy obytnych
budov

- popisuje byt a obytné
mistnosti

- pozve si domu navstévu a
uvita ji

Bydleni ( 6 hod )
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- uvadi,které zem¢ patii do Realie némecky mluvicich zemi
némecké jazykové oblasti (6 hodin))

- ziskava dulezité informace o
téchto zemich

- snazi se porozume¢t textu

v reklamnich letacich

Roc¢nik :3 Pocet hodin: 64

Cil pfedmétu Vyucovani cizim jazykliim ve stfednich odbornych uéilistich je
soucasti  vSeobecného  vzdélavani, rozSifuje a rozviji
komunikativni kompetence zakl. Vzdélavani v cizim jazyce se
vyznamné podili na piipravé zaki na aktivni Zivot v
multikulturni spole¢nosti. Vede Zaky k osvojeni praktickych
feCovych dovednosti jako nastroje k dorozuméni a ziskavani
informaci.

Soucasn¢ prispiva k harmonickému rozvoji osobnosti zdka a
rozviji jeho schopnost ucit se po cely zivot. Vzdélavani smétuje
k tomu, aby Zaci dosahli vystupni jazykové tirovné
ANJA2+/NEJA2 podle Spoleéného evropského referenéniho
ramce, i kdyz vysledek je do zna¢né miry ovlivnén i jejich
vstupnimi znalostmi

Charakteristika uciva Vyuka je zamétena k tomu,aby byli Zaci pfipravent :

- komunikovat v rdmci zdkladnich témat a uzivali osvojené
jazykové prosttedky, porozuméli jednoduchému cizojazycnému
mluvenému projevu , dokazali napsat kratky souvisly projev z
oblasti probrané tématiky

- pracovat s jednoduchym cizojazy¢nym textem, véetné
odborného textu, a vyuZivat ho k ziskani informaci i ke
zlepSovani svych jazykovych schopnosti

- pracovat s cizojazy¢nymi slovniky v tisténé i elektronické
podobé¢, vyuzivat internet jako zdroj informaci v cizim jazyce

- ziskavat informace o svéte, zvlasté o zemich studovaného
jazyka a ziskané poznatky vyuzivat ke komunikaci

- efektivné se ucit cizi jazyk a vyuZivat pii studiu ciziho jazyka
védomosti ziskané ve vyuce matetského jazyka.

Vzdélavani v cizim jazyce navazuje na ucivo ze zakladni Skoly a
sméiuje k osvojeni urovné jazykovych znalosti a komunikacnich
dovednosti, kterd odpovida urovni A2+ podle Spole¢ného
evropského referenéniho ramce pro jazyky. Urovei znalosti
jednotlivych zaki se asto velmi lisi, a proto je tieba ovéfit na
zacatku roku skutenou troven znalosti a dovednosti vstupnimi
testy.

Podle naSich zkuSenosti je nutné latku, kterou uz Zaci maji mit
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zvladnutou ze zékladni skoly, zopakovat, doplnit a upevnit
soub&zné s osvojovanim dal§iho uciva. Rozlozeni gramatického
uciva a konverzacnich témat do jednotlivych ro¢nikti odpovida
probiranym lekcim v ucebnici.

Zéci se u¢i némecky jazyk podle udebnice Némecky
eins,zwei,odbornou slovni zasobu lze Cerpat z ucebnice
Némcina pro kuchaie a ¢iSniky.

Ve 3.ro¢niku pokracuje zvladani bézné konverzace a
prohlubovani mluvnického uciva.Navic piistupuje vyuka slovni
zasoby odborné a konverzace Uizce zamétena ke zvolenému
oboru.

Metody a formy vyuky Ve vyuce ciziho jazyka se uplatiiuji metody odpovidajici
znalostem, dovednostem, véku a potfebam zaka:

- pti vykladu gramatického uciva se u urcitych jevt Ize opfit o
systém matefského jazyk a systematicky rozvijet dosavadni
znalosti, pfi procvi¢ovani se mohou pouzivat pocitacové
programy, které Zakiim umoznuji postupovat individualnim
tempem a zaroven se mohou pouzivat i pro testovani znalosti,

- vhodné je pouzivani aktivizujicich metod — jazykovych her k
procvicovani slovni zasoby, ¢innosti s riznymi didaktickymi
pomickami — karty se slovesy apod.

- pfi praci s textem pouzivame rizné propagacni materialy
tykajici se oboru (spoluprace s uditeli odbornych predmétt a
praktického vyucovani), vyukové Casopisy a tisk

- je diilezité soustavné zatrazovat poslech s porozuménim

- rozhovory ve dvojicich a spoluprace v malych skupinach zaky
aktivizuji, n€které zbavuji ostychu a zaroven uci tymoveé praci

- individualni vystoupeni zaki vedou k jejich vétsi samostatnosti
- pti vyuce feCovych dovednosti v souvislosti s konverza¢nimi
tématy je vhodné vyuzit vlastnich znalosti zakd,
meziptedmétové vztahy a informace z internetu

- zaktim se specifickymi poruchami uc¢eni doporucujeme vhodné
strategie uceni a volime odpovidajici metody pii vyuce (napf.
karty na uceni slovi¢ek a nepravidelnych sloves, pocitacové
vyukové programy aj.)

Hodnoceni zaki Vysledky uceni jsou kontrolovany prubézné — hodnoti se
schopnost fesit ustni, pisemné komunikativni ulohy, ¢teni s
porozuménim, znalost slovni zasoby, zatazuji se gramatické
testy, pisemné prace.

Vysledna znamka piedstavuje komplexni hodnoceni fecovych
dovednosti.
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Prinos predmétu
pro rozvoj klicovych
kompetenci a
prirezovych témat

Komunikativni kompetence

V hodinéch ciziho jazyka zéci rozvijeji svou schopnost

ucastnit se diskuse, formulovat sviij nazor a reagovat na nazory
druhych. U¢i se orientovat v cizojazy¢ném odborném textu a
ziskavaji zéklady z odborné terminologie.Rtiznorodé metody ve
vyuce cizich jazykl napomahaji zaktim najit pro sebe vhodné
techniky uceni a uvédomit si, ze znalost jazyka je pro n¢
prostfedkem k ziskavéani informaci a znalosti. Néktera z témat
probiranych v cizim jazyce — napf. zivotopis, Skola, zajmy,
zdravi apod. pomahaji zamyslet se nad vlastnim zptisobem
Zivota a svymi zivotnimi a studijnimi plany.

Personalni kompetence:zaci védi,jak se maji ucit,vyhodnocuji
vlastni vysledky,odhaluji své nedostatky a snazi se je
napravovat.

Sociédlni kompetence: zaci pracuji ve skupiné i v tymu,spole¢né
se podileji na realizaci ukolu,jsou vedeni k zodpovédnosti pti
plnéni ukold.

Prlfezova témata :

Obcan v demokratické spolecnosti

Vyuka ciziho jazyka ma urcita specifika — probiha ve skupiné

s mensim poctem zakl,jednim z cilt je komunikace a néktera

Z probiranych témat se tykaji zptisobu zivota,vyuzivani volného
&asu,kultury,tradic a zvyklosti,realii Ceské republiky a zemi
studovaného jazyka.

Konverzace na tato témata umoziuje zaklim projevit vlastni
nazor a zaroven je uci respektovat i ndzory odlisné.

Clovek a svét prace

Znalost ciziho jazyka je jednou z kompetenci,které zvySuji
ptedpoklady pro GspéSné uplatnéni na trhu prace a kvalifikaéni
pfedpoklady prakticky ve vSech profesich.

V hodinach ciziho jazyka se Zaci uci predstavit se,sdélit dulezité
udaje z osobniho Zivota,napsat strukturovany zivotopis,odepsat
na inzerat.

U¢i se orientovat v cizojazy¢ném tisku,vyhledavat informace na
internetu.Cviceni a texty zaméfené na povolani a vzdélavani
motivuji k zamysleni nad pracovni kariérou a moZznosti dalsiho
studia.Z4ci pracuji s jednoduchymi odbornymi texty a ziskavaji
zékladni znalosti odborné terminologie ze svého oboru.
Informacni a komunikaéni technologie

Jednou z metod ve vyuce cizich jazyki je vyuzivani
pocitatovych vyukovych programt vlastnich ¢i interaktivnich,
které jsou k dispozici na internetu.

Internet 1ze vyuzit pfi vyuce realii — K ziskavani zakladnich
informaci o zemich pfislu$né jazykové oblasti,seznameni se
zajimavymi misty,mésty,vyznamnymi pamatkami.

Vhodny je 1 pii probirani nékterych tematickych okruhii
napf.zdravi,nakupovani,kultura,cestovani.
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74k miize pti procvi¢ovani postupovat svym tempem,coz
je velmi vhodné i pro zaky se specifickymi poruchami uceni.
Kromé toho se zaci také uci pracovat se slovnikem

v elektronické podob¢.

Rozpis vysledkil vzdélavani a u¢iva

Zak: Vystupy

Ucéivo

Prifezova témata

- porovna vyhody a nevyhody
bydleni ve mést¢ a na
venkove

- 0svoji si slovni zasobu k
tématu — bydleni, doméacnost,
zafizeni bytu

Zivot ve mésté a na venkové

(9 hod )

Clovek v demokratické
spolecnosti

Clovek a svét prace

Informacni a komunikacéni
technologie

- uvadi ,jaké mé kulturni
z4jmy a jaké kulturni zatizeni
jsou v mist¢ jeho bydlisté

- osvojuje si slovni zasobu

k tématu kulturni
zajmy,kulturni zatizeni a
pamatky

Kulturni zivot ( 9 hod )

-zajmy osvojuje si slovni
zasobu k tématu préce,
vzdélavani , zajmy

- vypravuje o své praci

- napise svij Zivotopis

- pokusi se sestavit Zadost o
praci

Zivotopis , prace (9 hod )

- vyjmenuje nase svatky a
jednoduse o nich pohovorti
- na z4klade¢ textu je
porovnava s tradicemi

V jinych zemich

- roz§ifi si slovni zasobu
k tématu oslavy a svatky

Oslavy a svatky v riznych
zemich (9 hod)
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-0svoji si slovni zdsobu
zékladnich jidel a napojti

Z bézného jidelniho listku

- pouziva fraze bézné pti
objednavani,obsluze a
uctovani

-dokaze zajistit dalsi sluzby

- rezervaci mist,objednani taxi

Styk s hostem pii obsluze a
dalsi sluzby ( 19 hod )

Vypracovala: Mgr. Alice Batova
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Obor/y/ vzdélani : 65 -51—-H /01 Platnost: od 1.9.2015

Nazev SVP: Kucha¥ — &i¥nik pro pohostinstvi

Rocnik : 1
Pojeti pfedmétu

Forma vzdélani:denni

Ucebni osnova predmétu

NEMECKY JAZYK
(dalsi jazyk )

Pocet hodin : 64

Cil predmétu

Vyucovani cizim jazyklm ve stfednich odbornych ucilistich je soucasti
vSeobecného vzdélavani, rozsifuje a rozviji komunikativni kompetence
zak(. Vzdélavani v cizim jazyce se vyznamné podili na pripravé zakd na
aktivni Zivot v multikulturni spole¢nosti. Vede Zaky k osvojeni
praktickych recovych dovednosti jako nastroje k dorozuméni a ziskavani
informaci.

Soucasné pfrispiva k harmonickému rozvoji osobnosti Zaka a rozviji jeho
schopnost ucit se po cely Zivot. Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci
dosahli vystupni jazykové drovné

ANJA2+/NEJA2 podle Spolecného evropského referenéniho ramce, i
kdyzZ vysledek je do zna¢né miry ovlivnén i jejich vstupnimi znalostmi

Charakteristika uciva

Vyuka je zamérena k tomu,aby byli Zaci pfipraveni : - komunikovat v
ramci zakladnich témat a uzivali osvojené jazykové prostredky,
porozuméli jednoduchému cizojazy¢nému mluvenému projevu,
dokazali napsat kratky souvisly projev z oblasti probrané tématiky

-pracovat s jednoduchym cizojazy¢nym textem, véetné odborného
textu, a vyuZivat ho k ziskani informaci i ke zlepSovani svych jazykovych
schopnosti

-pracovat s cizojazy¢nymi slovniky v tisténé i elektronické podobé,
vyuzivat internet jako zdroj informaci v cizim jazyce - ziskavat informace
o svété, zvlasté o zemich studovaného jazyka a ziskané poznatky
vyuzivat ke komunikaci

-efektivné se ucit cizi jazyk a vyuzivat pfi studiu ciziho jazyka védomosti
ziskané ve vyuce matefského jazyka.

Vzdélavani v cizim jazyce navazuje na ucivo ze zakladni Skoly a sméfuje k
osvojeni Urovné jazykovych znalosti a komunikacnich dovednosti, ktera
odpovida urovni A2+ podle Spolecného evropského referencéniho ramce
pro jazyky. Urover znalosti jednotlivych 7ak( se ¢asto velmi lisi, a proto
je tfeba ovérit na zacatku roku skutecnou Uroven znalosti a dovednosti
vstupnimi

testy.

Podle nasich zkusSenosti je nutné latku, kterou uz Zaci maji mit
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v

zvladnutou ze zakladni Skoly, zopakovat, doplnit a upevnit soubézné s
osvojovanim dalsiho uciva. RozloZeni gramatického uciva a
konverzacnich témat do jednotlivych ro¢nikd odpovida probiranym
lekcim v ucebnici.

Z4ci se u¢i némecky jazyk podle ué¢ebnice Némecky eins,zwei,odbornou
slovni zasobu Ize Cerpat z u¢ebnice Némcina pro kuchare a cisniky..

V 1.ro¢niku je vyuka zamérena na zvladnuti obecné slovni zasoby a
konverzace v osobni oblasti.Zatazena jsou béznda konverzacni
témata.Rovnéz v oblasti mluvnice se jedna o zakladni znalosti.

Metody a formy vyuky Ve vyuce ciziho jazyka se uplatiuji metody odpovidajici znalostem,
dovednostem, véku a potfebam zaku:

-pfi vykladu gramatického uciva se u urditych jevl lze opfit o systém
matefského jazyk a systematicky rozvijet dosavadni znalosti, pfi
procvi¢ovani se mohou pouZivat pocitaCové programy, které zakim
umoznuji postupovat individualnim tempem a zaroven se mohou
pouzivat i pro testovani znalosti, - vhodné je pouzivani aktivizujicich
metod — jazykovych her k procvicovani slovni zasoby, ¢innosti s riznymi
didaktickymi pomUckami — karty se slovesy apod.

-pfi praci s textem pouzivdme rlizné propagacni materialy tykajici se
oboru (spoluprace s uciteli odbornych predméti a praktického
vyucovani), vyukové Casopisy a tisk

-je dllezité soustavné zafazovat poslech s porozuménim - rozhovory ve
dvojicich a spoluprace v malych skupinach zaky aktivizuji, nékteré
zbavuji ostychu a zaroven uci tymové praci - individualni vystoupeni
zakl vedou k jejich vétsi samostatnosti - pfi vyuce feCovych dovednosti
v souvislosti s konverzaénimi tématy je vhodné vyuzit vlastnich znalosti
zakl, mezipredmétové vztahy a informace z internetu

-zakaim se specifickymi poruchami u¢eni doporucujeme vhodné
strategie uceni a volime odpovidajici metody pfi vyuce (napf. karty na
uceni slovicek a nepravidelnych sloves, pocitacové vyukové programy
aj.)

Hodnoceni zakd Vysledky uceni jsou kontrolovany pribézné — hodnoti se schopnost resit
ustni, pisemné komunikativni ulohy, ¢teni s porozuménim, znalost slovni
zasoby, zarazuji se gramatické testy, pisemné prace.

Vysledna zndmka predstavuje komplexni hodnoceni fecovych
dovednosti.
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PFinos predmétu Komunikativni kompetence

pro rozvoj V hodinach ciziho jazyka Zaci rozvijeji svou schopnost uUcastnit se
klicovych diskuse, formulovat svlij ndzor a reagovat na nazory druhych. U¢i se
kompetenci a orientovat v cizojazyéném odborném textu a ziskavaji zaklady z odborné
prufezovych témat terminologie.Rliznorodé metody ve vyuce cizich jazykl napomahaji

zaklm najit pro sebe vhodné techniky uceni a uvédomit si, Ze znalost
jazyka je pro né prostfedkem k ziskavani informaci a znalosti. Néktera z
témat probiranych v cizim jazyce — napf. Zivotopis, $kola, zajmy, zdravi
apod. pomahaji zamyslet se nad vlastnim zplisobem Zivota a svymi
Zivotnimi a studijnimi plany.

Personalni kompetence:Zaci védi,jak se maji ucit,vyhodnocuji vlastni
vysledky,odhaluji své nedostatky a snazi se je napravovat.

Socidlni kompetence: Zaci pracuji ve skupiné i v tymu,spole¢né se
podileji na realizaci Ukolu,jsou vedeni k zodpovédnosti pti plnéni ukol(.
Prifezova témata :

Obcan v demokratické spolecnosti

Vyuka ciziho jazyka ma urcitd specifika — probiha ve skupiné s mensim
poctem Zaku,jednim z cild je komunikace a néktera z probiranych témat
se tykaji zplsobu Zivota,vyuzivani volného ¢asu,kultury,tradic a
zvyklosti,redlii Ceské republiky a zemi studovaného jazyka.

Konverzace na tato témata umoziuje zakam projevit vlastni nazor a
zarover je uci respektovat i nazory odligné. Clovék a svét prace

Znalost ciziho jazyka je jednou z kompetenci,které zvysuji predpoklady
pro Uspésné uplatnéni na trhu préace a kvalifikaéni predpoklady
prakticky ve vSech profesich.

V hodinach ciziho jazyka se Zaci uci predstavit se,sdélit dalezité udaje z
osobniho Zivota,napsat strukturovany Zivotopis,odepsat na inzerat.

Uci se orientovat v cizojazy¢ném tisku,vyhleddvat informace na
internetu.Cviceni a texty zamérené na povoldni a vzdélavani motivuji k
zamysleni nad pracovni kariérou a moZnosti dal$iho studia.Zaci pracuiji s
jednoduchymi odbornymi texty a ziskavaji zakladni znalosti odborné
terminologie ze svého oboru. Informacni a komunikacni technologie
Jednou z metod ve vyuce cizich jazykl je vyuzivani pocitacovych
vyukovych program vlastnich ¢i interaktivnich, které jsou k dispozici na
internetu.

Internet Ize vyuzit pfi vyuce realii — k ziskavani zakladnich informaci
o zemich pfislusné jazykové oblasti,seznadmeni se zajimavymi
misty,mésty,vyznamnymi pamatkami.

Vhodny je i pfi probirani nékterych tematickych okruh(
napf.zdravi,nakupovani,kultura,cestovani.

Zak maze pfi procvi¢ovani postupovat svym tempem,co? je velmi
vhodné i pro zaky se specifickymi poruchami uceni. Kromé toho se
Zaci také uci pracovat se slovnikem v elektronické podobé.

Rozpis vysledkl vzdélavani a uciva
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Zak: Vystupy Ucivo

Prafezova témata

-pozdravi,pfedstavi sebe i jiné | Zakladni komunikace

-dokdze si objednat v kavarné a |( 7 hod )
zaplatit

-napise struéné o sobé -
vyjmenuje nékteré evropské
zemé

Clovék v demokratické
spolecnosti

Clovék a svét prace

Informacéni a komunikaéni
technologie

-popise byt Bydleni ( 6 hod)
-0svoji si slovni zdsobu k tématu
bydleni

-dovede jednoduse hovofit o
vécech a lidech

-popise svlj denni program

-uci se sjednat si schlizku Terminy a schlizky ( 6 hod )
-osvojuje si slovni zasobu
-Casové Udaje,dny v tydnu -
dokaze jednoduse fici,kde lidé
bydli a pracuji

Orientace ve mésté ( 6 hod )

-osvojuje si slovni zasobu k
tématu mésto,dopravni
prostfedky

-zepta se na cestu
-pokusi se turistovi vysvétlit, jak
se dostane na zvolené misto

-poskytuje informace o Vsedni den

vybranych povolanich - Povolani (7 hod )
osvojuje si slovni zasobu k
tématu vsedni den a povolani

-popisuje , jak vétsinou travi
den
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-uci se zeptat na cestu a popsat
cestu

- napiSe pohlednici -
snaii se zorientovat se v
planku mésta

-osvojuje si slovni zasobu k
tématu turisticky ruch

Viden
Orientace ve mésté ( 6 hod )

-vypravi strucné o dovolené a
prazdninach

-osvojuje si slovni zdsobu

k tomuto tématu

- zopakuje si ndzvy mésicl a
roc¢nich obdobi

Prazdniny,dovolena ( 7 hod )

-dokaze se zeptat nacenu a
fici,co si preje

-osvojuje si slovni zdsobu k
tématu potraviny,miry a
vahy,jidla a ¢as k jidlu -
sdéluje co mu chutna - snazi
se pochopit jednoduchy
recept

Jidlo a piti (7 hod )

- snazi se porozumét
informaci o pocasi - popisuje
obleceni do Skoly,pfti sportu
apod.

- pfi nakupovani uréuje barvu a
velikost obleceni

Pocasi a obleceni ( 6 hod )

- osvojuje si slovni zasobu

k tématu casti lidského téla a
béZna onemocnéni

-dokdze jednoduse fici,co ho
boli

-napise struény dopis

Lidské télo a zdravi ( 6 hod )
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Rocnik : 2 Pocet hodin : 64

Cil predmétu Vyucovani cizim jazykdim ve stfednich odbornych ucilistich je
soucasti vSeobecného vzdélavani, rozsifuje a rozviji komunikativni
kompetence Zakl. Vzdélavani v cizim jazyce se vyznamné podili na
pripravé zakd na aktivni Zivot v multikulturni spole¢nosti. Vede Zaky
k osvojeni praktickych fe¢ovych dovednosti jako nastroje k
dorozuméni a ziskavani informaci.

Soucasné prispiva k harmonickému rozvoji osobnosti Zaka a rozviji
jeho schopnost ucit se po cely Zivot. Vzdélavani sméfuje k tomu,
aby Zaci dosahli vystupni jazykové urovné

ANJA2+/NEJA2 podle Spoleéného evropského referenéniho ramce, i
kdyz vysledek je do zna¢né miry ovlivnén i jejich vstupnimi
znalostmi

Charakteristika uciva Vyuka je zamérena k tomu,aby byli Zaci pfipraveni : - komunikovat v
ramci zakladnich témat a uzivali osvojené jazykové prostredky,
porozuméli jednoduchému cizojazy¢nému mluvenému projevu ,
dokazali napsat kratky souvisly projev z oblasti probrané tématiky

-pracovat s jednoduchym cizojazyénym textem, véetné odborného
textu, a vyuZivat ho k ziskani informaci i ke zlepSovani svych
jazykovych schopnosti

-pracovat s cizojazyénymi slovniky v tisténé i elektronické podobé,
vyuzivat internet jako zdroj informaci v cizim jazyce - ziskavat
informace o svété, zvlastéo zemich studovaného jazyka a ziskané
poznatky vyuZivat ke komunikaci

-efektivné se ucit cizi jazyk a vyuzivat pfi studiu ciziho jazyka
védomosti ziskané ve vyuce materského jazyka.

Vzdélavani v cizim jazyce navazuje na ucivo ze zakladni Skoly a
sméruje k osvojeni Urovné jazykovych znalosti a komunikaénich
dovednosti, ktera odpovida urovni A2+ podle Spole¢ného
evropského referenéniho ramce pro jazyky. Uroveri znalosti
jednotlivych Zaka se casto velmi lisi, a proto je tfeba ovéfit na
zacatku roku skutecnou uroven znalosti a dovednosti vstupnimi
testy.

Podle nasich zkuSenosti je nutné latku, kterou uz Zaci maji mit
zvladnutou ze zakladni skoly, zopakovat, doplnit a upevnit soubézné
s osvojovanim dalsiho uciva. RozloZeni gramatického uciva a
konverzacnich témat do jednotlivych ro¢nik odpovida probiranym
lekcim v ucebnici.

ZAci se u¢i némecky jazyk podle u¢ebnice Némecky
eins,zwei,odbornou slovni zasobu lze cerpat z u¢ebnice Némcina
pro kuchare a ¢iSniky.

-Ve 2.ro¢niku je vyuka zamérena na zvladnuti slovni zasoby a
konverzace ve verejné oblasti.V oblasti mluvnice je ucivo

prohlubovano tak,aby vedlo ke gramatické spravnosti projevu.
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Metody a formy vyuky Ve vyuce ciziho jazyka se uplatiuji metody odpovidajici znalostem,
dovednostem, véku a potfebam zaku:

-pfi vykladu gramatického uciva se u urcitych jevl Ize opfit o systém
matefského jazyk a systematicky rozvijet dosavadni znalosti, pfi
procvi¢ovani se mohou pouzivat pocitacové programy, které zakim
umoznuji postupovat individudlnim tempem a zarover se mohou
pouZivat i pro testovani znalosti, - vhodné je pouZivani aktivizujicich
metod — jazykovych her k procvic¢ovdni slovni zasoby, ¢innosti s
raznymi didaktickymi pomuUckami — karty se slovesy apod.

-pfi praci s textem pouzivame rlizné propagacni materialy tykajici se
oboru (spoluprace s uciteli odbornych pfedmétli a praktického
vyucéovani), vyukové Casopisy a tisk

-je dllezité soustavné zarazovat poslech s porozuménim -
rozhovory ve dvojicich a spoluprace v malych skupinach zaky
aktivizuji, nékteré zbavuji ostychu a zaroven uci tymové praci -
individualni vystoupeni zakd vedou k jejich vétsi samostatnosti - pri
vyuce fecovych dovednosti v souvislosti s konverzacnimi tématy je
vhodné vyuzit vlastnich znalosti Zak(, mezipfedmétové vztahy a
informace z internetu

-zakim se specifickymi poruchami u¢eni doporucujeme vhodné
strategie uceni a volime odpovidajici metody pfi vyuce (napf. karty
na uceni slovi¢ek a nepravidelnych sloves, pocitacové vyukové
programy aj.)

Hodnoceni zaku Vysledky uceni jsou kontrolovany pribéziné — hodnoti se schopnost
fesit ustni, pisemné komunikativni dlohy, ¢teni s porozumeénim,
znalost slovni zasoby, zafazuji se gramatické testy, pisemné prace.
Vysledna zndmka predstavuje komplexni hodnoceni fecovych
dovednosti.

PFinos predmétu pro Komunikativni kompetence

rozvoj klicovych V hodinach ciziho jazyka Zéci rozvijeji svou schopnost G&astnit se

kompetenci a diskuse, formulovat svij nazor a reagovat na nazory druhych. Ui se

prufezovych témat orientovat v cizojazyéném odborném textu a ziskavaji zaklady z

odborné terminologie.RGznorodé metody ve vyuce cizich jazykU
napomahaji Zakam najit pro sebe vhodné techniky uceni a
uvédomit si, Ze znalost jazyka je pro né prostfedkem k ziskavani
informaci a znalosti. Néktera z témat probiranych v cizim jazyce —
napf. Zivotopis, Skola, zajmy, zdravi apod. pomdhaji zamyslet se nad
vlastnim zplsobem Zivota a svymi Zivotnimi a studijnimi plany.
Personalni kompetence:Zaci védi,jak se maji ucit,vyhodnocuji vlastni
vysledky,odhaluji své nedostatky a snazi se je napravovat.

Socialni kompetence: Zaci pracuji ve skupiné i v tymu,spolecné se
podileji na realizaci ukolu,jsou vedeni k zodpovédnosti pfi plnéni
ukold.
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Priifezova témata :

Obcan v demokratické spole¢nosti

Vyuka ciziho jazyka ma urcita specifika — probiha ve skupiné s
mensim poctem zaka,jednim z cilt je komunikace a néktera z
probiranych témat se tykaji zplisobu Zivota,vyuzivani volného
¢asu,kultury,tradic a zvyklosti,redlii Ceské republiky a zemi
studovaného jazyka.

Konverzace na tato témata umoznuje zakim projevit vlastni
nazor a zaroven je uéi respektovat i nazory odligné. Clovék a
svét prace

Znalost ciziho jazyka je jednou z kompetenci,které zvysuji
predpoklady pro Uspésné uplatnéni na trhu prace a kvalifikaéni
predpoklady prakticky ve vSech profesich.

V hodinach ciziho jazyka se Z4ci uci predstavit se,sdélit dlilezité
udaje z osobniho Zivota,napsat strukturovany Zivotopis,odepsat na
inzerat.

Uci se orientovat v cizojazy¢ném tisku,vyhledavat informace na
internetu.Cviceni a texty zamérené na povolani a vzdélavani
motivuji k zamysleni nad pracovni kariérou a moznosti dalSiho
studia.Zaci pracuji s jednoduchymi odbornymi texty a ziskavaji
zakladni znalosti odborné terminologie ze svého oboru. Informacni
a komunikacni technologie

Jednou z metod ve vyuce cizich jazyk je vyuzivani pocitacovych
vyukovych program vlastnich ¢i interaktivnich, které jsou k
dispozici na internetu.

Internet lze vyuZzit pfi vyuce readlii — k ziskavani zakladnich
informaci o zemich pfislusné jazykové oblasti,seznameni se
zajimavymi misty,mésty,vyznamnymi pamatkami. Vhodny je i
pri probirani nékterych tematickych okruh
napf.zdravi,nakupovani,kultura,cestovani.

Zak mize pri procvi¢ovani postupovat svym tempem,co? je velmi
vhodné i pro Zaky se specifickymi poruchami uéeni. Kromé toho se

Zaci také uci pracovat se slovnikem v elektronické podobé

Rozpis vysledkil vzdélavani a uciva

~

Zak: Vystupy Ucivo Prlifezova témata
-dokaze fici, co lidé délaji ve Clovék v demokratické
volném Case Volny ¢as (3 hod ) spole¢nosti
-dovede vyjadfit souhlas a
nesouhlas

Clovék a svét prace

-mluvi o své rodiné

-fekne,co ma chut délat a jak " g
Informacni a komunikacni

travi volny ¢as technologie
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-osvojuje si slovni zdsobu k
tématu konicky
-fekne,jaké ma zajmy -
vypravi,jakym koni¢kdim se
vénuje

-pokusi se uvést,jaké
moznosti kulturniho vyZziti
jsou v nasem mésté

Konicky ( 3 hod )

-napise SMS,E - Mail

-pokusi se sestavit blahoprani -
sestavi prani k jednotlivym
svatkovym obdobim

-doplnuje si slovni zasobu k
danému tématu

Kratka osobni sdéleni (
2 hod)

-pojmenuje zakladni sporty
-uvede,kde se sportu vénuje
-vypravi,jaké sporty péstuje -
pokusi se vyjadrit,jaké moznosti
k provozovani sportu jsou v
nasem mésté - seznamuje se se
slovni zdsobou k tématu sport

Sport (4 hod )

-uvadi dlivody,proc se lidé uci
cizi jazyky

-osvojuje si slovni zasobu k
tématu

-uvede,jak a proc se udi cizi
jazyk

Cizi jazyky (2 hod)

-vypravuje o prazdninové cesté
-odpovida na otazky tykajici se
planova ni cesty a rezervace
pobytu

-osvojuje si dalsi slovni zasobu k
tématu cestovani

Cestovani (6 hod )
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-pozve kamardda na oslavu
narozenin

-vyjmenuje , jaké darky dava
rodicm a kamaradim -uvede,
jaké darky by si ptal - vypravuje
strucné,jak probiha oslava v
jeho rodiné

Rodinné oslavy (4 hod )

-osvojuje si slovni zdsobu k
tématu

-vyjmenuje oddéleni v
obchodnim domé -
pojmenuje zdkladni
potraviny a napoje - uci se
pozadat o zbozZi a
informovat se o cené

Nakupovani ( 6 hod )

-sdéli svou adresu

-pojmenuje druhy obytnych
budov

-popisuje byt a obytné mistnosti
-pozve si dom{ navstévu a uvita
ji

Bydleni ( 6 hod )

-porovna vyhody a nevyhody
bydleni ve mésté a na venkové

-0svoji si slovni zasobu k tématu
— bydleni, domacnost,

zafizeni bytu

Zivot ve mésté a na venkoveé
(6 hod)

Clovék v demokratické
spolecnosti

Clovék a svét prace

Informacni a komunikacéni
technologie

- uvadi ,jaké ma kulturni zajmy
a jaka kulturni zafizeni jsou v
misté jeho bydlisté - osvojuje si
slovni zasobu k tématu kulturni
zajmy, kulturni zafizeni a
pamatky

Kulturni Zivot ( 6 hod )

-64 -



Stfedni odborna Skola a Stfedni odborné udilisté, Jindiichuv Hradec

SVP — kuchai-&isnik pro pohostinstvi

-zajmy osvojuje si slovni zasobu
k tématu prdce, vzdélavani,
zajmy - vypravuje o své praci

- napise svUj Zivotopis - pokusi
se sestavit Zadost o praci

Zivotopis , prace (6 hod )

-vyjmenuje nase svatky a
jednoduse o nich pohovofi -
na zakladé textu je
porovnava s tradicemi v
jinych zemich

-rozsifi si slovni zdsobu k
tématu oslavy a svatky

Oslavy a svatky v rliznych zemich
(6 hod)

-osvoji si slovni zasobu
zékladnich jidel a ndpojl z
bézného jidelniho listku -
pouziva fraze bézné pri
objedndvani,obsluze a
uctovani

-dokdze zajistit dalsi sluzby-
rezervaci mist,objednani taxi

Styk s hostem pfi obsluze a dalsi
sluzby ( 8 hod )

Vypracovala: Mgr. Alice Batova upravil:Mgr.Martin Adamec
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Rocnik : 1.
Pojeti pfedmétu

Ucebni osnova predmétu
ANGLICKY JAZYK

Pocet hodin : 64

Cil predmétu

Rozsifovat a rozvijet komunikativni kompetence zakl na referencni
urovni Al podle Spolec¢ného evropského referencniho ramce pro
jazyky, které mu umozni dorozumivat se, spolupracovat, vyhleddvat,
zpracovavat a vyménovat ziskané informace v rdmci bézné
konverzace v oblasti osobni, verejné, vzdélavaci a profesni.

Pfipravit zaka na aktivni Zivot v multikulturni spolecnosti. Pfispivat k
harmonickému rozvoji osobnosti zdka a rozvijet jeho schopnost ucit
se po cely Zivot.

Prekonat strach zdka z mluveni v cizim jazyce.

74k se pfimérené vyjadfuje, jednoduchymi frazemi a vétami dovede
popsat misto, kde Zije a lidi, které znda, umi napsat jednoduchy text
na pohlednici a struény osobni dopis, vyplnit formular obsahujici
osobni Udaje a adresu.

Rozumi zndmym sloviim a zcela zdkladnim frazim tykajicim se jeho
osoby, rodiny a blizkého okoli, pokud lidé hovofi pomalu a zfetelnég,

Charakteristika uciva

RozloZeni gramatického uciva a konverza¢nich témat odpovida
probiranym lekcim v uéebnici.

. Kromé zakladnich ucebnic pouzivame texty z ¢asopisl ur¢enych pro
vyuku cizich jazyk( (Bridge) a cizojazycné materialy s odbornymi
texty.

Ve vztahu k profilu absolventa je zde kladen ddraz na zvladnuti
zakladni odborné slovni terminologie a jeji pohotovou aplikaci v
praxi..

Gramaticka i konverzacni ¢ast uciva navazuje na ucivo odbornych
predmétd.
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Metody a formy vyuky Vyuka je orientovana zvlasté na recové dovednosti Zaka. Vyuka
probiha prevaziné frontdlni formou, dédle jsou vhodné zarazovany
aktivujici didaktické metody: soutéze, rozhovory, skupinova prace,
poslech s porozuménim.

Po dokonceni samostatnych celkdl je kladen ddraz na diikladné

opakovdni a upeviiovani uciva

k PFi Ustnim projevu zdka je hodnocena zvukova stranka jazyka

-
N¢
Q-
Co

Hodnocen

(vyslovnost, intonace, artikulace, prizvuk, vazani slov), lexikalni
rozsah (rozsah slovni zasoby) a spravné uziti probranych
gramatickych pravidel, stavba véty s ohledem na srozumitelnost,
plynulost, a autokorekci. Pfi pisemném projevu je hodnocena
presnost jazykovych prostiedkl a respektovani probranych
gramatickych pravidel, lexikalni znalosti a syntax véty s ohledem na
srozumitelnost.

Vysledky uceni jsou kontrolovany priibéZzné — soucasti hodnoceni
jsou 2 pololetni pisemné prace, dil¢i pisemné testy, diktaty, cteni's
porozuménim, znalost slovni zasoby, domaci samostatna pfiprava a
aktivita v hodinach.

Zaci se specifickymi poruchami uéeni jsou hodnoceni s

ohledem na jejich potieby.

Kritéria hodnoceni vychazi z Klasifikaéniho fadu SOS a SOU
Jindfichdv Hradec

Pfinos predmétu pro Klicové kompetence:

rozvoj klicovych Oblast komunikativnich kompetenci :

kompetencia Rozvijeni dovednosti uceni se, tvofivosti, samostatnosti i praci v

prafezovych témat tymu, k lepSimu porozuméni svétu, ve kterém Zak Zije a k
prohloubeni védomosti o ném,

Seznamovani zaka s tradicemi a zvyky jinych narodd, oprostovani od
predsudkdll, rasismu a nesndasenlivosti, vedeni k prohlubovani vlastni
narodni identity,

Rozvijeni dovednosti potfebnych ke sdéleni informaci.

Prifezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti - zak jedna s lidmi, vyslechne
jejich ndzor a diskutuje na dané téma, vyjadfuje Ustné i pisemné
svoje nazory v rozsahu osvojené slovni zdsoby, jedna samostatné a
dovede pracovat i v tymu.

Clovék a svét prdce - 74k pracuje s informacemi, vyhledava je,
vyhodnocuje a pouziva, predstavi se, sdéli svoje zaliby, profesi,
popisSe pracovisté a nékteré pracovni operace.

Clovék a Zivotni prostredi - 73k se uéi lépe pozndavat svét a lépe mu
porozumeét,

rozlisuje a hodnoti socidlni chovani své i jinych z hlediska zdravi,
Zivotospravy a okolniho prostredi
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Rozpis vysledki vzdélavani a uciva

Zak: Vystupy

Ucivo

Prafezova témata

-se seznami se zaklady anglické vyslovnosti
a napodobuje pfirozenou vyslovnost

-Cte jednoduché véty a porozumi jim -
predstavi se, uvede své jméno, obor, vék,
bydlisté,zaliby

-pozdravi a rozlou¢i se na formdlni a
neformalni drovni

-pouzivd obraty k zahdjeni a ukonceni
rozhovoru

-dokdze podékovat, vyjadfit prosbu -
napiSe kratky dopis o sobé a wvyplni
formular obsahujici osobni Udaje a adresu

-spravné urci a pojmenuje minimalné
20 druh ovoce

Pozdravy a predstavovani

(12 hodin)
abeceda, spelling
zajmena sloveso
to be neurcity ¢len

¢islovky 0-20

odb.slovni zasoba - ovoce

Obcan v demokratické
spolecnosti

Clovék a svét prdce
Clovék a Zivotni prostredi

-sestavi a napiSe jednoduchou vétu

-v textu nalezne dlleZité informace -
rozumi jednoduchym cizojazy¢nym
pokynlm ucitele v ramci tématu pokud
mluvi pfimo k nému, peclivé a pomalu -
pojmenuje ¢leny uzsi a Sirsi rodiny
-poskytne informace o sobé a své rodiné
-ziska informace o rodiné od jiné osoby -
hovofi o ¢lenech svoji rodiny, jejich
povolani a zalibach - vyjadfi co vlastni
-spravné urci a pojmenuje minimalné

20 druhu zeleniny

Rodina a domov (12 hodin)
mnozné Cislo podst. jmen
sloveso have got urcity
¢len pfivlastiiovaci pad
Cislovky 21 a vyse

odb.slovni zasoba - zelenina

Obcan v demokratické
spolecnosti

Clovék a svét prdce Clovék
a Zivotni prostredi

-spravné seradi slova dle zdkladnich
pravidel stavby véty v psaném projevu -
¢te nahlas v pomalém tempu se spravnou
vyslovnosti

-ve slovniku vyhleda Zadané slovo
-rozumi jednoduchym pokynim
-domluvi si s pritelem schlizku, vyjadfi

Zaméstnani, volny ¢as a
denni rezim (14

hodin) pfitomny cas
prosty slovosled

have got x have
doplfiovaci otazky

Obcan v demokratické
spolecnosti

Clovék a svét prdce Clovék
a Zivotni prostredi
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s terminem souhlas ¢i nesouhlas
-pojmenuje dny, mésice a ¢asti dne

-zcela jednoduchymi vétami hovofi o svém
dennim reZimu a pojmenuje rGzné konicky

-spravné urci a pojmenuje min. 10 typU
tepelnych dprav

zajmena
rozkazovaci zpUlsob

odb.slovni zasoba — tepelné
Upravy

-dotaze se na cas

-samostatné preloZi pfiméreny text -
dovede zapsat a pouzivat ¢islovky, Udaje o
mnozstvi

-pojmenuje Skolni pfedméty

-fekne, jaké predméty ma ve skole - co ho
bavi a co ho nebavi, v éem je dobry,
vynikajici, nemozny - fekne, jaka je jeho
pracovni doba na praxi a kde pracuje
-pojmenuje bézné typy masa a ryb

Skola a vzdélavani

(13 hodin)

Cislovky nasobné

uréeni ¢asu

pfisl. ur¢eni mista a ¢asu

infinitiv x ingovy tvar sloveso
like

odb.slovni zdsoba — maso,ryby

Obcan v demokratické
spolecnosti

Clovék a svét prdce Clovék
a Zivotni prostredi

-pojmenuje obytné budovy, mistnosti v
byté

-pojmenuje zakladni vybaveni bytu a domu
-pfijme navstévu v byté, uvede ji, nabidne
obcerstveni

-struéné popise misto a lidi ze svého
prostredi, ¢Cinnost, kterou praveé délaji -
napiSe stru¢ny a jednoduchy text na
pohlednici, pfani k narozenindm -
pojmenuje a ve vétach uziva znalost nazvu
pfiloh, polévek a omacek

Bydleni a byt (13
hodin) some, any,
no

pritomny pribéhovy cas

odb.slovni zasoba — pfilohy,
polévky, omacky

Obcan v demokratické
spolecnosti

Clovék a svét prdce Clovék
a Zivotni prostredi

Ro¢nik : 2.
Pojeti pfedmétu

Pocet hodin : 64

Cil predmétu

se po cely Zivot.

Rozsifovat a rozvijet komunikativni kompetence zakl na referencni
urovni Al az A2 podle Spole¢ného evropského referenéniho rdmce
pro jazyky, které mu umozni dorozumivat se, spolupracovat,
vyhleddvat, zpracovavat a vyménovat ziskané informace v ramci
béZné konverzace v oblasti osobni, verejné, vzdélavaci a profesni.

Pfipravit Zaka na aktivni Zivot v multikulturni spolecnosti. Pfispivat k
harmonickému rozvoji osobnosti Zaka a rozvijet jeho schopnost ucit
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Zvladnout jednoduchou komunikaci v rdmci oboru, umét se
vhodné reprezentovat pfi oficidlnim jedndni se zahrani¢nim
zakaznikem a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu
a chovani

Charakteristika uciva RozloZeni gramatického uciva a konverzacnich témat odpovida
probiranym lekcim v uéebnici.

Kromé zakladnich ucebnic pouzivame texty z ¢asopisli urc¢enych pro
vyuku cizich jazyk( (Bridge) a cizojazycné materialy s odbornymi
texty.

Ve vztahu k profilu absolventa je zde kladen dlraz na zvladnuti
zakladni odborné slovni terminologie a jeji pohotovou aplikaci v
praxi..

Gramaticka i konverzacni ¢ast uciva navazuje na ucivo odbornych
predmétl.

Metody a formy vyuky Vyuka je orientovdna zvlasté na fe¢ové dovednosti Zaka. Vyuka
probihd prevainé frontalni formou, dale jsou vhodné zarazovany
aktivujici didaktické metody: soutéze, rozhovory, skupinova prace,
poslech s porozuménim.

Po dokonceni samostatnych celkl je kladen ddraz na dliikladné

opakovéni a upeviiovani uciva

k

=
N¢
QD
Co

Hodnocen PFi Ustnim projevu Zaka je hodnocena zvukova stranka jazyka
(vyslovnost, intonace, artikulace, prizvuk, vazani slov), lexikalni
rozsah (rozsah slovni zasoby) a spravné uziti probranych
gramatickych pravidel, stavba véty s ohledem na srozumitelnost,
plynulost, a autokorekci. Pfi pisemném projevu je hodnocena
presnost jazykovych prostredkl a respektovani probranych
gramatickych pravidel, lexikdlni znalosti a syntax véty s ohledem na
srozumitelnost.

Vysledky uceni jsou kontrolovany pribézné — soucdsti hodnoceni
jsou 2 pololetni pisemné prace, dil¢i pisemné testy, diktaty, ¢tenis
porozuménim, znalost slovni zasoby, domaci samostatnd pfiprava a
aktivita v hodinach.

Zaci se specifickymi poruchami uéenf jsou hodnoceni s

ohledem na jejich potreby.

Kritéria hodnoceni vychazi z Klasifikaéniho Fadu SOS a SOU
JindfichlQv Hradec
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PFinos pfedmétu pro Klicové kompetence:
rozvoj klicovych Oblast komunikativnich kompetenci :
kompetenci a

Rozvijeni dovednosti uceni se, tvofivosti, samostatnosti i praciv
prafezovych témat tymu, k lepdimu porozuméni svétu, ve kterém 73k Zije a k
prohloubeni védomosti o ném,

Seznamovani zaka s tradicemi a zvyky jinych narodd, oprostovani od
predsudkl, rasismu a nesnasenlivosti, vedeni k prohlubovani vlastni
narodni identity,

Rozvijeni dovednosti potfebnych ke sdéleni informaci.
Prifezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti - Zak jedna s lidmi, vyslechne
jejich nazor a diskutuje na dané téma, vyjadfuje Ustné i pisemné
svoje nazory v rozsahu osvojené slovni zdsoby, jednd samostatné a
dovede pracovat i v tymu.

Clovék a svét prdce - 74k pracuje s informacemi, vyhledava je,
vyhodnocuje a pouzivd, predstavi se, sdéli svoje zaliby, profesi,
popiSe pracovisté a nékteré pracovni operace.

Clovék a Zivotni prostredi - 73k se uéi lépe poznavat svét a lépe mu
porozumeét,

rozliSuje a hodnoti socidlni chovani své i jinych z hlediska zdravi,
Zivotospravy a okolniho prostredi

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva

Zak: Vystupy Uéivo Priifezova témata
-uziva odbornou slovni zasobu a frazeologii| stravovani, nakupovani a Obc&an v demokratické
-pojmenuje zdkladni druhy jidel a ndpoji | objednavka v restauraci spolecnosti
-vyjadF, co snida, ob&dva, velefi (13 hodin) Clovék a svét prdce Clovék
-uvede hosta ke stolu this/that a Zivotni prostredi
-sestavi zakladni menu, poZada o jidelnia | how much/many souhrnné
napojovy listek opakovani gramatiky
-orientuje se v jidelnim a ndpojovém listku
-objedna si a zaplati v restauraci odb.slovni zasoba — nazvy

jidel a napoju na jid. listku,
chuté, dochucovadla, koreni
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-systematicky upeviuje spravnou
vyslovnost

-osvojuje si dalsi slovni zasobu a odhaduje
vyznam neznamych vyrazl podle kontextu

-dokdaze zformulovat vlastni myslenky ve
formé kratkého sdéleni

-pojmenuje 5 druhl ofecht

Volny ¢as a zabava

(14 hodin) modalini
slovesa, have to,

odb.slovni zasoba — ofechy

Obcan v demokratické
spolecnosti

Clovék a svét prdce
Clovék a Zivotni prostredi

-samostatné pouziva vybranou slovni
zdsobu ze svého oboru

-Cte jednoduché odborné texty a je
samostatné schopen k jejich porozuméni
vyuzit slovnik

-nasloucha pozorné zadosti zakaznika a
primérené reaguje, voli vhodnou formu
obsluhy, ucini nabidku, sdéli cenu, poradi s
vybérem

Nakupovani (14 hodin) would
like,

budouci ¢as

stupnovani pridavnych jmen

odb.slovni zdsoba — obsluha,
rezervace, stiznosti,problémy

Obcan v demokratické
spolecnosti

Clovék a svét prdce
Clovék a Zivotni prostredi

-napisSe o dovolené v neformalnim dopise

-ma zakladni geografické znalosti a
seznami se se zakladnimi

spolecenskymi zvyky angl.mluvicich zemi
-vyjmenuje postup pfipravy

jidel typickych pro anglickou a americkou
kuchyni

Cestovani a dovolena

(15 hodin) minuly

¢as prosty,

rozkazovaci zpUsob
fadové cislovky

redlie angl.mluvicich zemi

odb.slovni zasoba —pfipravné
¢innosti a postupy v kuchyni

Obcan v demokratické
spolecnosti

Clovék a svét prdce
Clovék a Zivotni prostredi

-porozumi pfimérenym souvislym
projeviim a kratkym rozhovorim rodilych
mluvcich pronasenych zietelné spisovnym
jazykem

-zvlada velmi kratkou konverzaci o tom jak
stravil den, jak pomahal doma - vyjmenuje
vysekové maso a min. 5 zakladnich
uzenarskych vyrobka

Domov a domaci prace

(8 hodin)

minuly ¢as prabéhovy
souhrnné opakovani gramatiky

odb.slovni zasoba - masné
vyrobky a vysekové maso

Obcan v demokratické
spolecnosti

Clovék a svét prdce
Clovék a Zivotni prostredi
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Ro¢nik : 3. Pocet hodin : 64
Pojeti predmétu

Cil predmétu Rozsifovat a rozvijet komunikativni kompetence zakl na referencni
urovni A2+ podle Spolecného evropského referenéniho ramce pro
jazyky, které mu umozni dorozumivat se, spolupracovat, vyhledavat,
zpracovavat a vymeénovat ziskané informace v rdmci bézné
konverzace v oblasti osobni, vefejné, vzdélavaci a profesni.

Vyvolat touhu po celoZivotnim vzdélavani v souvislosti s Zivotem v
multikulturni spolecnosti a pfipravit Zaka na aktivni Zivot v
multikulturni spole¢nosti

Naucit Zaka respektovat tradice a zvyky jinych narodd, oprostit se od
predsudkl rasismu a nesnasenlivosti, jednat s védomim vlastni
narodni identity.

Vyzdvihnout samostatnost a aktivitu, hodnotit préaci v tymu,

Vést zaka k zodpovédnosti za svoje rozhodovani a k chapdni své
prace jako prilezitosti k seberealizaci.

Naucit Zaka vystupovat sebevédomé a aktivné v cizim jazyce a
vybavit ho takovou odbornou slovni zdsobou, aby zak uspokojivé
zvladl komunikaci v ramci oboru

Charakteristika uciva RozloZeni gramatického uciva a konverzacnich témat odpovida
probiranym lekcim v uéebnici.

Kromé zakladnich ucebnic pouzivame texty z ¢asopisl urc¢enych pro
vyuku cizich jazykd (Bridge) a cizojazyéné materidly s odbornymi
texty.

Ve vztahu k profilu absolventa je zde kladen ddraz na zvladnuti
zakladni odborné slovni terminologie a jeji pohotovou aplikaci v
praxi..

Gramaticka i konverzacni ¢ast uciva navazuje na ucivo odbornych
predmét(.

Metody a formy vyuky Vyuka je orientovdna zvlasté na fe¢ové dovednosti Zaka. Vyuka
probihd ptevainé frontalni formou, dale jsou vhodné zarazovany
aktivujici didaktické metody: soutéze, rozhovory, skupinova prace,
poslech s porozuménim.

Po dokoncéeni samostatnych celk( je kladen dliraz na dikladné
opakovani a upeviovani uciva
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Hodnoceni zakd PFi Ustnim projevu Zaka je hodnocena zvukova stranka jazyka
(vyslovnost, intonace, artikulace, prizvuk, vazani slov), lexikalni
rozsah (rozsah slovni zasoby) a spravné uZiti probranych
gramatickych pravidel, stavba véty s ohledem na srozumitelnost,
plynulost, a autokorekci. Pfi pisemném projevu je hodnocena
presnost jazykovych prostredkl a respektovani probranych
gramatickych pravidel, lexikdIni znalosti a syntax véty s ohledem na
srozumitelnost.

Vysledky uceni jsou kontrolovany priibézné — soucasti hodnoceni
jsou 2 pololetni pisemné prace, dil¢i pisemné testy, diktaty, Ctenis
porozuménim, znalost slovni zasoby, domaci samostatna pfiprava a
aktivita v hodinach.

Pisemna zkouska je soucasti Zavéreénych zkoudek. Zaci

se specifickymi poruchami uc¢eni jsou hodnoceni s

ohledem na jejich potreby.

Kritéria hodnoceni vychézi z Klasifikaéniho Fadu SOS a SOU

JindfichGv Hradec

PFinos predmétu pro Klicové kompetence:
rozvoj klicovych Oblast komunikativnich kompetenci :
kompetenci a

Rozvijeni dovednosti uceni se, tvofivosti, samostatnosti i praci v
prufezovych témat tymu, k lep§imu porozuméni svétu, ve kterém zak Zije a k
prohloubeni védomosti o ném,

s v

Seznamovani zaka s tradicemi a zvyky jinych narodd, oprostovani od
predsudkl, rasismu a nesnasenlivosti, vedeni k

prohlubovani vlastni narodni identity,

Rozvijeni dovednosti potfebnych ke sdéleni informaci.

Prifezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti - zak jedna s lidmi, vyslechne
jejich ndzor a diskutuje na dané téma, vyjadfuje Ustné i pisemné
svoje nazory v rozsahu osvojené slovni zdsoby, jedna samostatné a
dovede pracovat i v tymu.

Clovék a svét prdce - 74k pracuje s informacemi, vyhledava je,
vyhodnocuje a pouziva, predstavi se, sdéli svoje zaliby, profesi,
popisSe pracovisté a nékteré pracovni operace.

Clovék a Zivotni prostredi - 73k se uéi lépe poznavat svét a lépe mu
porozumeét,

rozliSuje a hodnoti socidlni chovani své i jinych z hlediska zdravi,
Zivotospravy a okolniho prostredi

Informacni a komunikacni technologie - Zak se pracuje s
elektronickym slovnikem a se vzdélavacimi jazykovymi programy.
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Rozpis vysledki vzdélavani a uciva

Zak: Vystupy

Ucivo

Prafezova témata

-porozumi pfimérenym souvislym
projevim a kratkym rozhovorim rodilych
mluvcich pronasenych zietelné spisovnym
jazykem

-seznami se slovnikem v elektronické
podobé a s jeho pomoci dovede

Domov a domaci prace
(8 hodin)

predlozky ¢asu a mista
say/ tell

Obcan v demokratické
spolecnosti

Clovék a svét prdce
Clovék a Zivotni prostredi
Informacni a komunikacni

vlastnosti a jeji konicky, co mda, nemd rada
-pozada zakaznika o jméno, uvede ho ke
stolu, poda informace o oteviraci dobg,

-objedna rezervaci stolu,
-s pochopenim reaguje na zadosti zakaznika

casy zdjmena
stupfovani pfislovci

odb.slovni zasoba — suroviny
pro pripravu jidel

. . | technologie

samostatné prelozit jednoduchy text - odb.slovni zasoba — vybaveni g
zvladd velmi kratkou konverzaci o kuchyné , prostreny stdl
¢innostech v kuchyni
-pojmenuje 10 zakladnich pfedméti z
vybaveni kuchyné nebo na stole
-chape smysl kratkych a jednoduchych Zakladni zivotni situace - Obéanv  demokratické
jasnych zprav a hlaseni rodilého dotaz na cestu (16 hodin) spole&
mluvéiho predlozky nosti Clové ét prdce
-dotéze se jednoduchymi vétami zeptat na | t0 get kasv a Zivotni
cestu a smér souhrnné opakovani gramatiky | Clovék
-pojmenuje 10 druhG mlé&nych vyrobkl | odb. slovni zdsoba — mlécné prostfedi

vyrobky
- jednoduchymi vétami dokaze popsat MUj nejlepsi pritel Obc¢anv  demokratické
fyzicky vzhled osoby, jeji povahové (12 hodin) pfit. spolecnosti

Clovék a svét prdce
Clovék a Zivotni prostredi
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-Cte samostatné a s porozuménim
pfiméreny text

-v reprodukované reci rodilého mluvciho
dovede zachytit dlleZité informace
-dokdaze zformulovat vlastni myslenky ve
formé kratkého

-jednoduchymi vétami klade otazky tykajici
se zvykd Ceskych a americkych vanoc a
typickych jidel

-pojmenuje zakladni ndzvy peciva

Evropa a svét - tradice a
spolecenské zvyklosti

(12 hodin)
cleny, budouci
cas

datum

there is/are,

cas. spojky when, if, while

vyrobky

odb.slovni zasoba — pekarské

Obcan v demokratické
spolecnosti

Clovék a svét prdce
Clovék a Zivotni prostredi

-napise svij strukturovany Zivotopis -
dotdzZe se na pozadované pracovni misto
-vyplni formula¥ Zadosti o praci, - slovné i
pisemné sdéli svou stiznost,
nespokojenost tykajici ubytovani i jidla,
-napise struénymi a frazovitymi vétami
vypoveéd'

-pomoci elektronického slovniku preklada
inzerat tykajici se nabidky a poptavky na
trhu prace

Zaméstndni a prace

(16 hodin)

Opakovani - stupriovani
pridavnych jmen a modalni
slovesa

Curriculum Vitae,
Job Application,

odb.slovni zasoba — zameéstnani,

Obcan v demokratické
spolecnosti

Clovék a svét prdce
Clovék a Zivotni prostredi
Informacni a
komunikacni technologie

Vypracovala : Ing.Michaela Vorackova
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Obor/y/ vzdélani : 65-51—-H /01
Nazev SVP: Kucha¥ — &i¥nik pro pohostinstvi

Platnost: od 1.9.2015
Forma vzdélani:denni

Ro¢nik : 1.
Pojeti pfedmétu

Ucebni osnova predmétu

ANGLICKY JAZYK
( dalsi jazyk )

Pocet hodin : 64

Cil predmétu

Rozsifovat a rozvijet komunikativni kompetence zakl na referencni
urovni Al podle Spolec¢ného evropského referencniho ramce pro
jazyky, které mu umozni dorozumivat se, spolupracovat, vyhledavat,
zpracovavat a vyménovat ziskané informace v rdmci bézné
konverzace v oblasti osobni, verejné, vzdélavaci a profesni.

Pfipravit zaka na aktivni Zivot v multikulturni spolecnosti. Pfispivat k
harmonickému rozvoji osobnosti zdka a rozvijet jeho schopnost ucit
se po cely Zivot.

Prekonat strach zaka z mluveni v cizim jazyce.

74k se pfimérené vyjadfuje, jednoduchymi frazemi a vétami dovede
popsat misto, kde Zije a lidi, které znd, umi napsat jednoduchy text
na pohlednici a struény osobni dopis, vyplnit formular obsahujici
osobni Udaje a adresu.

Rozumi zndmym sloviim a zcela zdkladnim frazim tykajicim se jeho
osoby, rodiny a blizkého okoli, pokud lidé hovofi pomalu a zietelng,

Charakteristika uciva

RozloZeni gramatického uciva a konverzacnich témat odpovida
probiranym lekcim v ucebnici.

. Kromé zakladnich ucebnic pouzivame texty z ¢asopisl ur¢enych pro
vyuku cizich jazyk( (Bridge) a cizojazycné materialy s odbornymi
texty.

Ve vztahu k profilu absolventa je zde kladen dliraz na zvladnuti

zakladni odborné slovni terminologie a jeji pohotovou aplikaci v
praxi..

Gramaticka i konverzacni ¢ast uciva navazuje na ucivo odbornych
predmétd.
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Metody a formy vyuky Vyuka je orientovdna zvlasté na fe¢ové dovednosti Zaka. Vyuka
probiha prevazné frontdlni formou, ddle jsou vhodné zarazovany
aktivujici didaktické metody: soutéze, rozhovory, skupinova prace,
poslech s porozuménim.

Po dokoncéeni samostatnych celk(l je kladen dliraz na dikladné

opakovdni a upeviiovani uciva

Hodnoceni zakd PFi Ustnim projevu Zaka je hodnocena zvukova stranka jazyka
(vyslovnost, intonace, artikulace, ptizvuk, vazani slov), lexikalni
rozsah (rozsah slovni zasoby) a spravné uZiti probranych
gramatickych pravidel, stavba véty s ohledem na srozumitelnost,
plynulost, a autokorekci. Pfi pisemném projevu je hodnocena
presnost jazykovych prostredkl a respektovani probranych
gramatickych pravidel, lexikdIni znalosti a syntax véty s ohledem na
srozumitelnost.

Vysledky uceni jsou kontrolovany priibéZzné — souéasti hodnoceni
jsou 2 pololetni pisemné prace, dil¢i pisemné testy, diktaty, ¢teni' s
porozumeénim, znalost slovni zasoby, doméaci samostatna ptiprava a
aktivita v hodinach.

Zaci se specifickymi poruchami uéenf jsou hodnoceni s

ohledem na jejich potreby.

Kritéria hodnoceni vychézi z Klasifikaéniho Fadu SOS a SOU
Jindfichlv Hradec

PFinos predmétu pro Klicové kompetence:
rozvoj klicovych Oblast komunikativnich kompetenci :
kompetenci a

Rozvijeni dovednosti uceni se, tvofivosti, samostatnosti i praciv
prafezovych témat tymu, k lepSimu porozuméni svétu, ve kterém Zak Zije a k
prohloubeni védomosti o ném,

Seznamovani zaka s tradicemi a zvyky jinych narodd, oprostovani od
predsudkl, rasismu a nesnasenlivosti, vedeni k prohlubovani vlastni
narodni identity,

Rozvijeni dovednosti potfebnych ke sdéleni informaci.

Prlifezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti - zak jedna s lidmi, vyslechne
jejich ndzor a diskutuje na dané téma, vyjadfuje Ustné i pisemné
svoje nazory v rozsahu osvojené slovni zasoby, jedna samostatné a
dovede pracovat i v tymu.

Clovék a svét prdce - 74k pracuje s informacemi, vyhledava je,
vyhodnocuje a pouziva, predstavi se, sdéli svoje zaliby, profesi,
popisSe pracovisté a nékteré pracovni operace.

Clovék a Zivotni prostredi - 73k se uéi lépe poznavat svét a lépe mu
porozumeét,

rozlisuje a hodnoti socidlni chovani své i jinych z hlediska zdravi,
Zivotospravy a okolniho prostredi
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Rozpis vysledki vzdélavani a uciva

Zak: Vystupy

Ucivo

Prafezova témata

-se seznami se zaklady anglické vyslovnosti
a napodobuje pfirozenou vyslovnost

-Cte jednoduché véty a porozumi jim -
predstavi se, uvede své jméno, obor, vék,
bydlisté,zaliby

-pozdravi a rozlou¢i se na formalni a
neformalni drovni

-pouzivd obraty k zahdjeni a ukonceni
rozhovoru

-dokaze podékovat, vyjadrit prosbu -
napiSe kratky dopis o sobé a wvyplni
formular obsahujici osobni Udaje a adresu
-spravné urci a pojmenuje minimalné

20 druht ovoce

Pozdravy a predstavovani

(12 hodin)
abeceda, spelling,
zajmena

sloveso to be
neurcity clen
¢islovky 0-20

odb.slovni zasoba - ovoce

Obcan v demokratické
spolecnosti

Clovék a svét prdce
Clovék a Zivotni prostredi

-sestavi a napise jednoduchou vétu

-v textu nalezne dilezité informace -
rozumi jednoduchym cizojazy¢nym
pokynlim ucitele v ramci tématu pokud
mluvi pfimo k nému, peclivé a pomalu -
pojmenuje ¢leny uzsi a Sirsi rodiny
-poskytne informace o sobé a své rodiné
-ziska informace o rodiné od jiné osoby -
hovofi o ¢lenech svoji rodiny, jejich
povolani a zalibach - vyjadfi co viastni
-spravné urci a pojmenuje minimalné

20 druh zeleniny

Rodina a domov (12 hodin)
mnozné Cislo podst. jmen
sloveso have got urcity
¢len pfivlastiiovaci pad
Cislovky 21 a vyse

odb.slovni zasoba - zelenina

Obcan v demokratické
spolecnosti

Clovék a svét prdce Clovek
a Zivotni prostredi

-spravné seradi slova dle zdkladnich
pravidel stavby véty v psaném projevu -
¢te nahlas v pomalém tempu se spravnou
vyslovnosti

-ve slovniku vyhleda Zadané slovo

-rozumi jednoduchym pokynim - domluvi
si s pritelem schlizku, vyjadfi s terminem
souhlas ¢i nesouhlas

-pojmenuje dny, mésice a ¢asti dne

Volny cas a denni rezim

(14 hodin)

pfitomny ¢as prosty slovosled
doplfiovaci otdzky zajmena
rozkazovaci zpUlsob

odb.slovni zasoba —tepelné
Upravy

Obcan v demokratické
spolec¢nosti

Clovék a svét prdce Clovék
a Zivotni prostredi
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-dotazZe se na Cas Skola a vzdélavani Obcan v demokratické
-samostatné preloZi pfiméreny text - (13 hodin) spolecnosti

dovede zapsat a poufZivat Cislovky, idaje o | Cislovky nasobné Clovék a svét prdce Clovék
mnozstvi urceni Casu a Zivotni prostredi

-Fekne, jaké predméty ma ve Skole - co ho | pfisl. uréeni mista a asu

bavi a co ho nebavi, v ¢em je dobry, infinitiv x ingovy tvar sloveso

vynikajici, nemozny - fekne, jaka je jeho | like
pracovni doba na praxi a kde pracuje

-pojmenuje zakladni druhy masa a ryb odb.slovni zdsoba — maso a
ryby
-pojmenuje obytné budovy, mistnosti v Bydleni a byt (13 Obcan v demokratické
byté hodin) spolecnosti
-pojmenuje zékladni vybaveni bytu a domu| some, any, no Clovék a svét prdce Clovék
-pFijme navstévu v byté, uvede ji, nabidne | pfitomny pridbéhovy ¢as a Zivotni prostredi
obcerstveni
-stru¢né popise misto a lidi ze svého odb.slovni zdsoba — chuté,
pros:'fredl, cjnrjosF, kterou pr,ave délaji - dochucovani
napise struény a jednoduchy text na
pohlednici, pfani k narozeninam
Ro¢nik : 2. Pocet hodin : 64
Pojeti ptedmétu
Cil predmétu Rozsifovat a rozvijet komunikativni kompetence zakl na referencni

urovni Al az A2 podle Spole¢ného evropského referenéniho rdmce
pro jazyky, které mu umozni dorozumivat se, spolupracovat,
vyhleddvat, zpracovavat a vyménovat ziskané informace v ramci
béZné konverzace v oblasti osobni, verejné, vzdélavaci a profesni.

Pfipravit zaka na aktivni Zivot v multikulturni spolecnosti. Pfispivat k
harmonickému rozvoji osobnosti Zaka a rozvijet jeho schopnost ucit
se po cely Zivot.

Zvladnout jednoduchou komunikaci v rdmci oboru, umét se
vhodné reprezentovat pfi oficidlnim jednani se zahrani¢nim
zakaznikem a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a
chovani

Charakteristika uciva RozloZeni gramatického uciva a konverzacnich témat odpovida
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probiranym lekcim v ucebnici.

Kromé zakladnich ucebnic pouzivdme texty z ¢asopist uréenych pro
vyuku cizich jazykd (Bridge) a cizojazyéné materidly s odbornymi
texty.

Ve vztahu k profilu absolventa je zde kladen dlraz na zvladnuti
zakladni odborné slovni terminologie a jeji pohotovou aplikaci v
praxi..

Gramaticka i konverzacni ¢ast uciva navazuje na ucivo odbornych
predmét.

Metody a formy vyuky Vyuka je orientovdna zvlasté na fe¢ové dovednosti Zaka. Vyuka
probiha prevazné frontdlni formou, ddle jsou vhodné zarazovany
aktivujici didaktické metody: soutéze, rozhovory, skupinova prace,
poslech s porozuménim.

Po dokonceni samostatnych celkl je kladen ddraz na dliikladné

opakovéni a upeviiovani uciva

Hodnoceni zaka PFi Ustnim projevu Zaka je hodnocena zvukova stranka jazyka
(vyslovnost, intonace, artikulace, prizvuk, vazani slov), lexikalni
rozsah (rozsah slovni zasoby) a spravné uziti probranych
gramatickych pravidel, stavba véty s ohledem na srozumitelnost,
plynulost, a autokorekci. Pfi pisemném projevu je hodnocena
presnost jazykovych prostfedki a respektovani probranych
gramatickych pravidel, lexikalni znalosti a syntax véty s ohledem na
srozumitelnost.

Vysledky uceni jsou kontrolovany priibézné — soucasti hodnoceni
jsou 2 pololetni pisemné prace, dil¢i pisemné testy, diktaty, ¢tenis
porozuménim, znalost slovni zasoby, domdaci samostatnd pfiprava a
aktivita v hodinach.

ZAci se specifickymi poruchami u¢eni jsou hodnoceni s

ohledem na jejich potieby.

Kritéria hodnoceni vychazi z Klasifika¢niho fadu SOS a SOU
Jindfichlv Hradec
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PFinos pfedmétu pro Klicové kompetence:
rozvoj klicovych Oblast komunikativnich kompetenci :
kompetenci a

Rozvijeni dovednosti uceni se, tvofivosti, samostatnosti i praciv
prarezovych témat tymu, k lepdimu porozuméni svétu, ve kterém 73k Zije a k
prohloubeni védomosti o ném,

Seznamovani zaka s tradicemi a zvyky jinych narodd, oprostovani od
predsudkl, rasismu a nesnasenlivosti, vedeni k prohlubovani vlastni
narodni identity,

Rozvijeni dovednosti potfebnych ke sdéleni informaci.

Prifezova témata:

Obcan v demokratické spole¢nosti - zak jedna s lidmi, vyslechne
jejich ndzor a diskutuje na dané téma, vyjadfuje Ustné i pisemné
svoje nazory v rozsahu osvojené slovni zdsoby, jednd samostatné a
dovede pracovat i v tymu.

Clovék a svét prdce - 74k pracuje s informacemi, vyhledava je,
vyhodnocuje a pouzivd, predstavi se, sdéli svoje zaliby, profesi,
popiSe pracovisté a nékteré pracovni operace.

Clovék a Zivotni prostredi - 73k se ué&i lépe poznavat svét a lépe mu
porozumét,

rozliSuje a hodnoti socidlni chovani své i jinych z hlediska zdravi,
Zivotospravy a okolniho prostredi

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

Zak: Vystupy Ucivo Prifezova témata
-uzivd odbornou slovni zasobu a Stravovani, nakupovani a Obé&an v demokratické
frazeologii objedndvka v restauraci spoleénosti
-pojmenuje zékladni druhy jidel a ndpoji | (13 hodin) Clovék a svét prdce Clovék
-vyjadfi, co snida, ob&dva, vetefi this/that a Zivotni prostredi
-uvede hosta ke stolu how much/many
-sestavi zakladni menu, poZ4da o jidelni a | souhrnné opakovani
napojovy listek gramatiky
-orientuje se v jidelnim a napojovém
listku odb.slovni zdsoba — nazvy
-objedna si a zaplati v restauraci jidel a ndpoju, jid.listek
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-systematicky upeviuje spravnou
vyslovnost

-osvojuje si dalsi slovni zasobu a odhaduje
vyznam neznamych vyraz(i podle
kontextu

-dokdaze zformulovat vlastni myslenky ve
formé kratkého sdéleni

pojmenuje 5 druh( kofeni

Volny cas a zabava

(9 hodin) modalni
slovesa have to

odb.slovni zasoba —koreni

Obcan v demokratické
spolecnosti

Clovék a svét prdce
Clovék a Zivotni prostredi

-samostatné pouZziva vybranou slovni
zdsobu ze svého oboru

-Cte jednoduché odborné texty a je
samostatné schopen k jejich porozuméni
vyuzit slovnik

-naslouchd pozorné zadosti zdkaznika a
pfimérené reaguje, voli vhodnou formu
obsluhy, ucini nabidku, sdéli cenu, poradi
s vybérem

Nakupovani (10 hodin) would
like, could, may budouci ¢as
stupnovani pfidavnych jmen

odb.slovni zasoba — fraze
obsluhy

Obcan v demokratické
spolecnosti

Clovék a svét prdce
Clovék a Zivotni prostredi

-napisSe o dovolené v neformalnim dopise
-ma zakladni geografické znalosti -
vyjmenuje nékolik jidel typickych pro
anglickou a americkou kuchyni -
pojmenuje alespor 10 druhl masnych
vyrobkd nebo vysekového masa

Cestovani a dovolenad

(10 hodin) minulé casy
rozkazovaci zpUsob rfadové
Cislovky

odb.slovni zdsoba — masné
vyrobky, vysekové maso

Obcan v demokratické
spolecnosti

Clovék a svét prdce
Clovék a Zivotni prostredi

-porozumi pfimérenym souvislym
projeviim a kratkym rozhovoriim
rodilych mluvéich pronasenych zietelné
spisovnym jazykem

-sezndmi se slovnikem v elektronické
podobé a s jeho pomoci dovede
samostatné prelozit jednoduchy text -
pojmenuje 10 zékladnich predmétd z
vybaveni kuchyné

Kuchyné a prace v kuchyni
(10 hodin) predlozky
pFit. Casy

odb.slovni zasoba — vybaveni
kuchyné

Obcan v demokratické
spolecnosti

Clovék a svét prdce
Clovék a Zivotni prostredi
Informacni a komunikacni
technologie
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-- dotaZe se na pozadované pracovni Zaméstnani a prace Obcan v demokratické
misto (12 hodin) stupriovani spolecnosti

-vyplni formula¥ Zadosti o praci, - slovné i | pfislovci Clovék a svét prdce
pisemné sdéli svou stiznost, modalni slovesa Clovék a Zivotni prostiedi
nespokojenost tykajici ubytovani ¢i jidla, Informaéni a komunikaéni
-napise struénymi a frazovitymi vétami | odb.slovni zasoba: zaméstnani | technologie

vypovéd

Curriculum Vitae, Job

-pomoci elektronického slovniku preklada Application

inzerat tykajici se nabidky a poptavky na
trhu prace

Vypracovala : Ing.Michaela Vorackova
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Obor/y/ vzdélani : 65 -51-H /01 Platnost: od 1.9.2009
Nazev SVP: Kuchar — ¢iSnik pro pohostinstvi Forma vzdélani:denni

Ucebni osnova piredmétu

OBCANSKA NAUKA
Rocnik : 1. Pocet hodin :32
Pojeti pfedmétu
Cil predmétu: Je ptipravit zdky pro aktivni zivot v demokratické spolecnosti.

Vyuka je orientovdna tak, aby zaci dovedli sami posoudit
pozitivni rysy demokracie, svobody , prava i moralky. Zaci jsou
vedeni K tomu, aby si uvédomovali svoji vlastni identitu, naucili
se kriticky myslet a vyhodnocovat poznatky o svéte a o
spole¢nosti a jejim vyvoji.

Osvojeni ziskanych védomosti vyuziji v obCanském Zivoté i
V podnikatelské ¢innosti.

Charakteristika uciva: Obsah pfedmétu vychazi o obsahového okruhu — Ramcového
vzdélavaciho programu: Vseobecného vzdélavani.

V tématickych celcich je ¢lenén: Do sedmi tématickych celk.
Clovék ve spoleGnosti: tento prvni celek napoméha zaktm
v orientaci Vv lidské spole¢nosti.V druhém tématické celku:
Ochrana ¢lovéka pfi mimoradnych udalostech- jsou Zaci vedeni
Kk tomu ,aby sami dovadli situaci spravné analyzovat a nachazet
spravna vychodiska- pro ochranu Zivota, zdravi a Zivotniho
prostiedi. Treti tématicky celek se nazyvad : Drogy-Zaci se
sezndmi s touto problematikou  prostfednictvim drogového
preventisty na piikladech zpraxe. Ve ctvrtém tématickém
okruhu, ktery se nazyva: Zaklady rodinného Zivota- ziskaji Zaci
zakladni informace o pravnich zékladech rodiny a vztazich mezi
muZzem a Zenou.V patém tematickém celku: Volny ¢as- jsou Zaci
vedeni k aktivni vyuZiti volného casu. Paty tématicky celek :
PéCe o zdravi- je vénovan zejména dusSevni hygiené cloveka.
Posledni sedmy tématicky celek se jmenuje: Hospodaisky Zivot
rodiny- tento celek je orientovan na volbu Zivotniho partnera a
objasniuje zakim funkci a vyznam rodiny pro jednotlivce a
spolecnost.

Metody a formy vyuky: Vyklad, beseda, prace s odbornou literaturou a tiskem
Vyuziti individualni prace ve skupinach.
VyuZiti pomiicek: samostatna prace s ucebnici, prezentace na PC

Hodnoceni zaku: Pro hodnoceni védomosti a dovednosti je pribézné vyuzivano
ustni a pisemné zkouSeni- hodnoceni slovni a numerické.
Kritéria vychazeji z klasifika¢niho fadu Skoly
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Prinos predmétu
pro rozvoj klicovych
kompetenci a
prirezovych témat:

Klicové kompetence:

Komunikativni  kompetence- vyjadfovat se  pfiméiené
Vv projevech pisemnych 1 Gstnich, vhodné se prezentovat.
Personélni kompetence- kriticky hodnotit vysledky své prace,
piijimat radu od druhych.

Socialni kompetence- plnit zodpovédné zadané ukoly.

Prifezova témata :

Obcan v demokratické spolecnosti: Vyuka podporuje racionalni
mysleni o c¢lovéku samém a o vyvoji v demokratické
spole¢nosti. Zak dovede své nazory formulovat, ale i naslouchat
nazorim druhych.Dovede i1 samostatné pracovat v tymu.

Clovék a zivotni prostiedi: Zaci jsou vedeni k pé&i o Zivotni
prostiedi, ale i k feSenim, jak se zachovat pifi mimoiadnych
udalostech.

Clovék a svét prace: Vyuka vede zaky k tomu, aby se vazili
préace druhych a plnili zodpovédné ulozené tkoly. Zvladnuti této
role jim pomize pii nastupu do zaméstnani nebo v podnikani.

Rozpis vysledkli vzdélavani a uciva

Z4ik: Vystupy

Ucéivo Priarezova témata

Zak:

- spravn¢ pouziva a aplikuje
pojmy — spolecenské skupiny,
etika, moralka

- orientuje se v podminkach
a ve funkci hromadnych
sd€lovacich prostredk

-objasni na ptikladech na cem
zalezi kvalita mezilidskych
vztaht

Clovék ve spole¢nosti: 6

Etika Clovék v demokratické
Moralka spolecnosti :
Spolecenské skupiny

Socialni role a konflikty

Komunikace- média, informace

Mezilidské vztahy- kvalita

- uvede priklady
mimotadnych udalosti

-zna zékladni ukoly ochrany
obyvatelstva

Ochrana ¢lovéka - pri.
mimoiadnych udalostech: 6
Druhy udélosti a ptiklady
Ochrana obyvatelstva
Zakladni ukoly ochrany
Zivotni prostiedi

Clovék a Zivotni prostiedi:

- objasni na konkrétnich

Drogy: 2
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piikladech jak je tfeba chranit
zivotni prostiedi

- objasni jaké problémy
vznikaji uzivanim drog a
dovede nachéazet vychodiska

Problém zivotni spokojenosti a
Stésti
Beseda o drogach s odbornikem

- vysvétli funkci a vyznam
rodiny pro jednotlivce a
spolecnost

- vysvétli rovnopravnosti
muzu a zen- uvede priklady

- objasni co je to pravo
a jak maze byt
porusovano

- vysvétli ulohu volného
Casu a jeho aktivni
vyuziti

-objasni na piikladech
ptipady konfliktnich situaci,
zna zpusoby jak jim
piedchazet

Ziaklady rodinného Zivota: 8
Zakon o roding

Obcanstvi- vyznam
Partnerstvi, manzelstvi

Volba zivotniho partnera
Rodinny zivot

Clovek a pravo

Rozdily mezi ideély a realitou

Clovék v demokratické
spole¢nosti:

- vysvétli, jak predchéazet
konfliktnim situacim

Volny ¢as: 3
Problémy mladeze
Vznik konfliktnich situaci

Druhy konflikt

- uvede zakladni informace o
dusevni hygiené clovéka

Péce o zdravi: 2
Zdravi
Dusevni hygiena ¢loveka

- popiSe a vyjmenuje zplsoby
nabyvani majetku: movitého a
nemovitého

- vysvétli jaky vyznam ma
spofeni pro rodinu

Hospodarsky Zivot rodiny: 5
Majetek a jeho nabyvani
Majetek movity

Majetek nemovity

Spoteni

Clovék a svét prace:
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Roc¢nik: 2. Pocet hodin celkem: 32
Pojeti pfedmétu

Cil predmétu Cilem vyuky v obcanské nauce piipravit Zadky pro ZzZivot
v demokratické spolecnosti. Pozitivné orientovat zaky, aby byli
aktivnimi obc¢any, ktefi si vazi demokracie 1 svobody a snazi se
K tomu vytvaret aktivné podminky.

Charakteristika uciva Obsah  pfedmétu  vychdzi zrdmcového okruhu RVP-
Spolecenskovédni vzdélavani. Je Clenén v tématickych celcich:
Clovék ve spole¢nosti: - Zaci se seznamuji s pojmy: obcan,
moralka, etika a vztahy mezi muzem a Zenou.

V dal$im tématickém celku: Ochrana ¢lovéka za mimotadnych
udalosti se zaci seznamuji s zivotnim prostfedim, jak se muze
zménit v disledku mimofddnych situaci a jak je nutné
negativnim jevim se branit a piedchézet jim, nebo eliminovat
jejich vliv.

V tématickém celku: Clovék a demokracie: Zaci se seznamuji
S podstatou pravmho statu a pr1n<:1py fungovam demokracie.
Dalsi celek Clovék a pravo: Zaci se seznamuji jak funguje pravo
V podminkach demokratického statu , pravni spravedlnosti a se
soudnim systémem. Dale spravnim  vykladem: Zaklady
obc¢anského, rodinného a trestniho prava.

Poslednim tématem je: Clovék ve svété ekonomiky - Zaci se
seznamuji s rodinnym rozpoétem, spomoci statu rodinam,
spofenim rodin. V této &asti tématu je rovnéz vysvétlena role CR
Vv pritbéhu déjin az do vstupu do EU.

Metody a formy vyuky Vyklad, beseda, prace s odbornou literaturou a tiskem. Vyuziti
individualni prace ve skupinach.
Vyuziti pomilicek: samostatnd prace s ucebnici, prezentace na

PC.
Hodnoceni zaku Pro hodnoceni védomosti a dovednosti je pribézné vyuzivano
ustni a pisemné zkouSeni - hodnoceni slovni a numerické.
Kritéria vychazeji z klasifika¢niho fadu skoly.

Pi¥inos predmétu Klicové kompetence:

pro rozvoj klicovych Komunikativni kompetence - vyjadiovat se piiméiené
kompetenci a V projevech pisemnych i Gstnich, vhodné se prezentovat.
prifezovych témat: Personalni kompetence - kriticky hodnotit vysledky své prace,

pfijimat radu od druhych.

Socialni kompetence - plnit zodpovédné zadané tikoly.
Prifezova témata:

Obc¢an v demokratické spole¢nosti: Zaci pochopi vyznam
demokratické spolecnosti a zplsoby jak o tuto demokracii
aktivné pedovat. Clovék a svét prace: Ziskané znalosti z oblasti
pravnich norem jim napomohou k dobrému uplatnéni na trhu
prace 1 v oblasti podnikani.
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Clovék a zivotni prostiedi: Zaci jsou vedeni, aby byli Setrni
k zivotnim prostfedi, jak vbudoucim zaméstnani nebo i
V podnikatelské ¢innosti.

Rozpis vysledkil vzdélavani a uciva

Z4ak: Vystupy U¢ivo Priifezova témata
Zak: Clovék ve spole¢nosti: 3 Obcan v demokratické
- spravn¢ pouziva a aplikuje spolecnosti:
pojmy, ob¢an, moralka, Clovek jako ob&an
sebehodnoceni Moralka
- orientuje se v podminkach | Sebehodnoceni

vztahu muZze a Zeny

Vztah muZe a Zeny

- pochopi podstatu zivelnych
pohrom a zné zjednoduSena
feSeni jak ochranit
zivoty lidi a jak ptedchéazet
Skodam na zdravi lidi, na
majetku a na Zivotnim
prostiedi

Ochrana ¢lovéka-mimoradné | Clovék a Zivotni prostiedi:
udalosti: 6

Zivelné pohromy- pojem
Pozary

Povodné, zatopy

Sesuvy pudy, zemétieseni
Havérie s inikem nebez. latek
Atmosférické poruchy

-objasni principy demokracie
-chape a rozumi vyznamu
prav svobod
- objasni tlohu politickych
stran
-analyzuje situace, kdy jsou
lidska prava porusena

zna strukturu statni spravy a
samospravy

Clovék a demokracie :10
Clovek a svét price :
Obcanska spolecnost

Zakladni principy demokracie
Obcanska prava

Listina zakl. prav a svobod
Ustava CR

Konflikty mezi demokrat. hod.
Odbor. ptednaska: drog. zavisl.
CR-struktura nej. stat organi
Mistni sprava a samosprava
Obec

- Zznd vyznam prava- obecné

- orientuje se v soudnim
systému CR

-vysvétli tkoly organti
¢innych v trestnim fizeni

Clovék a pravo :7 Clovék a svét prace:

Uznani prava druhého
Pravni podvédomi
Soustava soudil
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- znéa obcCanska a vlastnicka
prava, reklamacni prava
-vysvétli prava a povinnosti
vyplyvajici ze vztahu mezi
détmi a rodi€i, mezi manzeli

- na ptikladech objasni
rozdily mezi trestnim
zékonem pro mladez a pro
dospelé

- chape vyznam rodinného
rozpoctu a pomoci statu
rodin¢ a spofeni vlastni

rodiny

Trestni pravo a trestni fizeni
Obcanské pravo

Rodinné pravo

Kriminalita mladeze

-zna vyznamné mezniky
Vv dgjinach ceské statnosti
- vi co to je globalizace

Clovék ve svété ekonomiky:3 | Ob&an v demokratické
Rodinny rozpocet, pomoc statu

Racionalni ukladani penéz

-chape a znd vyznam
evropské unie pro CR a
strukturu jeji organti

CR a soudoby svét :3
Ceska statnost v prib&hu déjin

Evropska unie

Ro¢nik :3.
Pojeti pfedmétu

Pocet hodin celkem : 32

Cil pfedmétu

Ptipravit Zaky pro aktivni Zzivot obcCana v demokratické
spolecnosti. Pozitivné v nich rozvijet hodnotovou orientaci- na
demokratické principy spolecnosti. Na zaklad¢ materialistického
pojeti svéta naucit zdky , aby porozuméli zakonitostem
spolecnosti, aby si uvédomovali vlastni identitu, naucili se
kriticky myslet a hodnotit realitu , zaujimat stanoviska az na
zéklad¢ argumentli. Vybavit zdky aby byli schopni ziskévat
informace z riiznych zdrojii- média, internet apod.

Charakteristika u¢iva

Obsah predmétu vychazi o obsahového okruhu — Rédmcového
vzdélavaciho programu- Spolecenskovédni vzdélavani.

Ucivo je rozdeleno do sedmi tématickych celkt:

Prvni celek- Clovék ve spoletnosti. Zaci se zde seznami se
vztahy ve skupin€. Jakym zplisobem lze hodnotit osobnost apod.
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Ve druhém tématické celku- je prohloubena vyuka zakt .-
Ochrana obyvatelstva pfi mimotadnych situacich.

V tretim tématickém celku, ktery se nazyva- Drogova zévislost-
vychodiska. Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni ze svého
pohledu sami analyzovat situaci u osob drogové zavislych a
sami nachazet vychodiska z této situace.

Ve &tvrtém tématickém celku- Clovék a demokracie- se Zaci
sezndmi jakym zpiisobem je utvafena demokracie a jak je tfeba
ji aktivné rozvijet. V patém tématickém celku — Clovék a pravo-
se 7aci seznami shlavnimi druhy prava v CR. V Sestém
tématickém celku- Clovék ve svété ekonomiky- jsou Zaci
seznamovani se vztahy na pracovisti a s rodinnym rozpoctem.V
poslednim sedmém tématickém celku- Ceska republika a
soudoby svét- se zaci sezndmi co znamena Ceskd statnost
v d&jinach CR, rovnéz se sezndmi se svétovymi organizacemi:
Evropskou wunii, OSN, NATO, jejich funkci, cinnosti a
vyznamem pro svét i Ceskou republiku.

Metody a formy vyuky Vyklad, beseda, prace s odbornou literaturou a tiskem
Vyuziti individuélni prace ve skupinéch.
Vyuziti pomticek: samost. prace s ucebnici, prezentace s PC

Hodnoceni zZaki Pro hodnoceni v€domosti a dovednosti je pribézné€ vyuZivano
ustni a pisemné zkouSeni- hodnoceni slovni a numerické.
Kritéria vychazeji z klasifika¢niho fadu skoly

Pi#inos predmétu Klicové kompetence:

pro rozvoj klicovych Komunikativni ~ kompetence- vyjadfovat se  pfiméfené
kompetenci a prirezovych |V projevech pisemnych i1 Ustnich, vhodné se prezentovat.

témat: Personalni kompetence- kriticky hodnotit vysledky své prace,

pfijimat radu od druhych.
Socialni kompetence- plnit zodpovédné zadané ukoly.

Prifezova témata: Obfan v demokratické spolecnost: Vyuka
podporuje rozvoj zaka z hlediska znalosti o spole¢nosti a
napomaha rozvoji jeho osobnosti.

Clovék a svét prace : Zaci jsou vedeni k pozitivnimu vztahu
K praci a k plnéni svéfenych ukolt a aby si vazili i dobré prace
druhych lidi.

Informacni a komunika¢ni technologie: Vyuka je vedena
k tomu, aby si zaci byli schopni sami vyhledavat potfebné
informace na internetu nebo z dalsich médii.

Rozpis vysledkl vzdélavani a uciva

Z4ik: Vystupy Ucivo Priifezova témata
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Zak:

- spravné pouziva a aplikuje
vztahy osob, skupin osob
-zna podstatu etiky

Clovék ve spole¢nosti :2
Vztahy ve skuping,
sebehodnoceni,

Etika

Obc¢an v demokratické
spole¢nosti :

- orientuje se v podminkach
za mimotadnych udalosti

- vi jak se oznacuji
nebezpecné latky

Ochrana obyvatelstva za
mimoiadnych udalosti : 6
Zakladni pojmy

Unik nebezpeénych latek

Oznacovani nebezpecnych latek

Zasady chovani obyvatelstva
pti uniku nebezpecnych latek
Radia¢ni havérie

Clovék a Zivotni prostiedi:

Piednaska o drogach :2
Drogy a socialni integrace

-chéape podstatu demokracie
- zna rozdéleni moci v CR

- ma zakladni informace
o politickych stranéch-
jejich programu

Clovék a demokracie :6
Oddéleni moci zakonodarné,
vykonné a soudni
Vlastenectvi, rovnost
lidi,spravedlnost

Obcanska prava, exil
Migrace, souZiti riznych
skupin obyvatelstva
Politiky, strany, program
Vlada, parlament, senat, volby
Totalita

Ob¢an v demoKkratické
spole¢nosti:

- objasni funkci prava
- zna soustavu soudl

- ma zékladni orientaci
V trestnim pravu

- dovede analyzovat
vztahy: rodice, déti

Clovék a pravo :6
Uznani prava druhého
Pravni védomi
Soustava soudt
Advokacie, notarstvi
Druhy trestl

Prévni vztahy v rodiné

Clovék a svét prace :
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-objasni prava a povinnosti
pracovnikl na pracovisti

- viorodinném
hospodareni a
zpisobech spofeni

Clovék ve svété ekonomiky:5
Prava a povinnosti- pracovni
pomér, vztahy na pracovisti

Rodinny rozpocet
Hospodaisky zivot rodiny- soc.
davky, nezaméstnanost

-popise zjednodusené ceskou
statnost v prub¢hu dé&jin

- zna Ceska statni symboly

-vi 0 mezinarodnich
institucich : EU,OSN,NATO

- ma informace o globalizaci
a hospodarskeé krizi

Ceska republika a soudoby
svét : 5

Podstata statu

Statnost

Ceské statni symboly, znak
Soudoby svét

Evropska unie

OSN

NATO

Globalizace- krize

Informac¢ni a komunikaéni
technologie:

Vypracoval: Ing. Frantisek Kuchyika
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Obor/y/ vzdélani: 65-51-H/01 Platnost: od 1.9.2009
Nazev SVP: Kuchar ¢iSnik pro pohostinstvi Forma vzdélani: denni

Rocnik: 1
Pojeti predmétu

Ucebni osnova piredmétu
MATEMATIKA

Pocéet hodin celkem: 32

Cil predmétu

Cilem predmétu je naucit zaky:

- efektivné numericky pocitat a umét odhadnout vysledek,
posoudit vysledky feSeni vzhledem ke skutecnosti,

- pouzivat a prevadét bézné uzivané jednotky (délka, plocha,
objem, ¢as, hmotnost, rychlost, ména).

- vyuzivat matematickych poznatkt v praktickych ulohach,
porozumét jednodusSim matematickym vyjadienim,

- matematizovat jednoduché realné situace,

- vyuzivat informace zadané riznymi zpusoby — grafy, tabulky

Charakteristika udiva

Obsah ptfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP —
Matematickeé vzdelavani. Tematické celky Operace s redlnymi
¢isly, Mocniny a odmocniny, Vyrazy a jejich upravy a Prace

s daty upeviiuji a upfesiiuji znalosti zakl ze zédkladni Skoly.
Vyuka navazuje na znalosti zaka v ptirodovédném a
ekonomickém vzdélavani a v odborném vycviku. Soucasné jsou
tyto zéklady dulezité pro matematické vzdelavani ve 2. a
3.ro¢niku.

Pomticky: kalkulacka, matematické tabulky

Metody a formy vyuky

Pfi vyuce matematiky je vyuZivan vétSinou klasicky frontalni
zpusob vyuky formou vykladu,

vysvétlovani, metodou fizeného rozhovoru se studenty. Z dalSich
metod je vyuzivdna skupinova

préace zaki, realizace semindrnich praci, vyhledavani informaci
vyuzivanim prostredkt ICT.

r wor

Hodnoceni zaka

Kriteria hodnoceni odpovidaji Klasifika¢nimu fadu SOS a SOU
Jindfichtiv Hradec.

Jednotliva hodnoceni se provadéji klasifikacnimi stupni 1 - 5. V
celkovém hodnoceni

se promitaji tfi zakladni faktory — stni zkouSeni, ctvrtletni
pisemné préce a kratké ucitelské

testy. V hodnoceni pisemnych zkousek se ve vhodnych
pripadech uplatituje bodovaci systém.

Piinos predmétu
pro rozvoj klicovych

Matematické kompetence: vyuka matematiky podporuje rozvoj
nasledujicich kli€ovych kompetenci
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kompetenci a - vhodné a pfesné vyjadfovani

prifezovych témat - logické usuzovani, posouzeni, formulace a prosazovani
vlastnich nazort, vhodna

argumentace pii obhajob¢ zavéri

- ziskani vhodné miry sebevédomi, pfimétené sebehodnocenti,
pfijimani hodnoceni

od druhych lidi

Persondlni kompetence:

- presné plnéni sveéfenych ukola

- samostatné feSeni béznych pracovnich i mimopracovnich
problému

- vystizné formulace jadra problému, provadéni realného odhadu
praktického problému

Komunikativni kompetence:

- zisk&vani informaci z otevienych zdroji, zejména ze sité
Internet

- vyuzivani riznych forem grafického zndzornéni realnych
situaci

Kompetence k pracovnimu uplatnéni:

- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i
vzdélavani;

uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni
prizptisobovat se

ménicim se pracovnim podminkéam,;

- mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném
oboru; cilevédomé

a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci
draze;

- mit redlnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych
podminkach v oboru

a o pozadavcich zamé&stnavatell na pracovniky a umét je
srovnavat se svymi

pfedstavami a piedpoklady;

- umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich 1
vzdélavacich pftileZitostech,

vyuzivat poradenskych a zprosttedkovatelskych sluzeb jak z
oblasti svéta prace, tak

vzdélavani;

- vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli,
prezentovat svlij odborny

potencidl a své profesni cile;

— znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatelll a pracovniki;
- rozumét podstaté a principim podnikani, mit pfedstavu o
pravnich, ekonomickych,

administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech
soukromého podnikani; dokazat

vyhledavat a posuzovat podnikatelské piileZitosti v souladu s
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realitou trzniho
prostredi, svymi ptedpoklady a dal§Simi moznostmi.

MezipFredmétové vztahy:

Pfi vyuce matematiky jsou zaci vedeni k uplatiovani
mezipredmétovych vztahl a zvySovani

motivace k dalSimu vzdélavani. Vyuka matematiky je ovlivnéna
potiebami dalSich predméti,

hlavné v odborné slozce vzdélavani a to v nasledujicich
pfedmétech: zaklady elektrotechniky,

elektrotechnologie, elektrickd méieni.

Prufezova témata:

Clovék v demokratické spole¢nosti:

Vyuka matematiky posiluje sebevédomi, sebeodpovédnost, uci
zaky ptijimat kompromisy,

kritiku od jinych lidi a kriticky hodnotit své vlastni studijni a
pracovni vysledky.

Clovek a svét prace:

Vyuka matematiky vede k posileni divéry ve vlastni schopnosti,
posiluje vlastnosti jako

daslednost, dukladnost, presnost, odpovédnost, pracovni
moralku. Vede zaky k zajmu

o celozivotni vzdélavani.

Clovek a zivotni prostiedi:

Pfi vyuce matematiky upozoriiujeme na riizna nebezpecna
chovani ohrozujici Zivotni

prostedi prostfednictvim ziskavani a vyhodnocovani informaci
z médii, zpracovavani riznych

statistickych tidajti, vhodné zvolenymi slovnimi ulohami.
Pozitivni vztah k Zivotnimu prostiedi

1ze posilit vytvarenim pifijemného prostfedi béhem vyuky.
Informacni a komunikaéni technologie:

Pfi vyuce matematiky Z4ci zpracovavaji rizné tabulky, grafy a
piehledy pomoci vypocetni

techniky. Zpracovavaji referaty a seminarni prace na zakladé
informaci ziskanych z celosvétove

sité Internet.
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Z4ak: Vystupy

Uc¢ivo

Prirezova témata

Z4k:

- rozliSuje rozdily mezi
vlastnostmi ¢isel z
jednotlivych ¢iselnych
mnozin

- provadi aritmetické operace
s pfirozenymi, celymi a
raciondlnimi Cisly

- pouziva rizné zapisy
racionalniho ¢isla

- umi vyjadiit geometricky
vyznam absolutni hodnoty
realného Cisla

- zokrouhli desetinné ¢islo
- znazorni realné Cislo na
Ciselné ose

- znazorni interval na Ciselné
ose

- pouziva troj¢lenku a fesi
praktické ulohy s vyuzitim
procentového poctu a s
vyuzitim poméru

1. Ciselné obory - 13

- ptehled ¢iselnych mnozin
- pocCetni operace s realnymi
Cisly

- absolutni hodnota redlné¢ho
Cisla

- intervaly

- procenta, promile

- pomgér, postupny pomer,
umeéra

- ptima a nepiima imérnost
- troj¢lenka

Vyuka matematiky posiluje
sebevédomi, sebeodpovednost,
uci zaky ptijimat kompromisy,
kritiku od jinych lidi a kriticky
hodnotit své vlastni studijni a
pracovni vysledky.

provadi pocetni vykony
S mocninami s pfirozenym a s
celym mocnitelem

- uziva véty pro pocitani
S mocninami

- ur¢i druhou a treti
odmocninu

redlného ¢isla pomoci
kalkulatoru

- usmérnuje jednoduché
zlomky

2. Mocniny a odmocniny - 6
- mocniny s pfirozenym a
celym

mocnitelem

- hodnoty mocnin a odmocnin
- zapis Cisla ve tvaru a . 10n

- druhé a tfeti odmocnina

- mocniny s racionalnim
mocnitelem

Vyuka matematiky vede k
posileni divéry ve vlastni
schopnosti, posiluje vlastnosti
jako

duslednost, dikladnost,
piesnost, odpoveédnost,
pracovni moralku. Vede Zaky k
zajmu

o celozivotni vzdélavani.

provadi pocetni operace
(s¢itani, odecitani, nasobeni a
déleni) s mnohocleny a s
lomenymi vyrazy

- rozlozi mnohoclen na soucin
pomoci vytykani a vztahl pro

(@a+ b)2, (a-b)z, (a2— b2)

3. Vyrazy a jejich upravy - 14
- mnohocleny

- poCetni operace s mnohocleny
- rozklad mnohoclenu pomoci
vzorcl a vytykdnim

- lomené vyrazy

- vyrazy v odborné praxi
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Roénik: 2 Pocéet hodin celkem: 32
Pojeti predmétu

Cil predmétu Cilem pfedmétu je naucit zaky:

- efektivné numericky pocitat a umét odhadnout vysledek,
posoudit vysledky feSeni vzhledem ke skutecnosti,

- pouzivat a prevadet bézné uzivané jednotky (délka, plocha,
objem, ¢as, hmotnost, rychlost, ména).

- vyuzivat matematickych poznatkt v praktickych ulohach,
porozumét jednodussim matematickym vyjadienim,

- matematizovat jednoduché realné situace,

- vyuzivat informace zadané riznymi zpusoby — grafy, tabulky

Charakteristika u¢iva Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP —
Matematickeé vzdeélavani. Tematické celky Operace s redlnymi
¢isly, Mocniny a odmocniny, Vyrazy a jejich upravy a Prace

s daty upeviiuji a uptesiiuji znalosti zakt ze zékladni Skoly.
Vyuka navazuje na znalosti zakl v ptirodovédném a
ekonomickém vzdélavani a v odborném vycviku. Soucasné jsou
tyto zéklady dilezité pro matematické vzdélavani ve 2. a
3.ro¢niku.

Pomiicky: kalkulacka, matematické tabulky

Metody a formy vyuky Pii vyuce matematiky je vyuzivan vétSinou klasicky frontalni
zpusob vyuky formou vykladu,

vysvétlovani, metodou fizeného rozhovoru se studenty. Z dalSich
metod je vyuzivana skupinova

prace zak, realizace seminarnich praci, vyhledavani informaci
vyuZivanim prostiedki ICT.

Hodnoceni Zaki Kriteria hodnoceni odpovidaji Klasifikaénimu #adu SOS a SOU
Jindtichtiv Hradec.

Jednotliva hodnoceni se provadéji klasifika¢nimi stupni 1 - 5. V
celkovém hodnoceni

se promitaji tf1 zakladni faktory — Gstni zkouSeni, ¢tvrtletni
pisemné prace a kratké ucitelské

testy. V hodnoceni pisemnych zkousek se ve vhodnych
ptipadech uplatiiuje bodovaci systém.

Pfinos predmétu Matematické kompetence: vyuka matematiky podporuje rozvoj
pro rozvoj klicovych nasledujicich klicovych kompetenci

kompetenci a - vhodné a piesné vyjadiovani

prifezovych témat - logické usuzovani, posouzeni, formulace a prosazovani

vlastnich nazort, vhodna

argumentace pii obhajobé zavéri

- ziskani vhodné miry sebevédomi, pfiméfené sebehodnocenti,
pfijimani hodnoceni

od druhych lidi

Persondlni kompetence:

- pfesné plnéni svérenych ukoll
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- samostatné feSeni béznych pracovnich i mimopracovnich
problémil

- vystiznd formulace jadra problému, provadéni redlného odhadu
praktického problému

Komunikativni kompetence:

- ziské&vani informaci z otevienych zdroji, zejména ze sité
Internet

- vyuzivani riznych forem grafického zndzornéni realnych
situaci

Kompetence k pracovnimu uplatnéni:

- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy 1
vzdélavani;

uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni
ptizptisobovat se

meénicim se pracovnim podminkam;

- mit piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném
oboru; cilevédomé

a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci
draze;

- mit redlnou piedstavu o pracovnich, platovych a jinych
podminkach v oboru

a o pozadavcich zaméstnavatelii na pracovniky a umét je
srovnavat se svymi

predstavami a predpoklady;

- um¢t ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i
vzdélavacich piileZitostech,

vyuZivat poradenskych a zprostiedkovatelskych sluzeb jak z
oblasti svéta prace, tak

vzdélavanti;

- vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli,
prezentovat svilj odborny

potencial a své profesni cile;

- znat obecnd prava a povinnosti zameéstnavatelll a pracovniki;
- rozumét podstaté a principim podnikani, mit pfedstavu o
pravnich, ekonomickych,

administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech
soukromého podnikéni; dokézat

vyhledéavat a posuzovat podnikatelské ptilezitosti v souladu s
realitou trzniho

prostiedi, svymi predpoklady a dal§imi moznostmi.

Mezipiredmétové vztahy:

Pfi vyuce matematiky jsou zaci vedeni k uplatiiovani
mezipiedmétovych vztahi a zvySovani

motivace k dal§imu vzdélavani. Vyuka matematiky je ovlivnéna
potifebami dalSich predméti,

hlavn¢ v odborné slozce vzdé€lavani a to v nasledujicich
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predmétech: zaklady elektrotechniky,
elektrotechnologie, elektricka méteni.

Priufezova témata:

Clovék v demokratické spoleénosti:
Vyuka matematiky posiluje sebevédomi, sebeodpoveédnost, uci

zaky pfijimat kompromisy,

kritiku od jinych lidi a kriticky hodnotit své vlastni studijni a

pracovni vysledky.
Clovék a svét prace:

Vyuka matematiky vede k posileni diivéry ve vlastni schopnosti,

posiluje vlastnosti jako

daslednost, dikladnost, pfesnost, odpovédnost, pracovni

moralku. Vede zaky k zdjmu
o celozivotni vzdélavani.
Clovék a zivotni prostredi:

Pii vyuce matematiky upozoriiujeme na rtizna nebezpecna

chovani ohrozujici Zivotni

prostedi prostfednictvim ziskavani a vyhodnocovani informaci

z médii, zpracovavani riiznych

statistickych udajt, vhodné zvolenymi slovnimi ulohami.
Pozitivni vztah k zivotnimu prostiedi

1ze posilit vytvarenim piijemného prostiedi béhem vyuky.
Informacni a komunikaéni technologie:

Pfi vyuce matematiky zaci zpracovavaji rizné tabulky, grafy a

ptehledy pomoci vypocetni

techniky. Zpracovavaji referaty a seminarni prace na zakladé
informaci ziskanych z celosvétové

sit€ Internet.

Zak: Vystupy

Uc¢ivo

Prurezova témata

- fesi linearni rovnice o jedné
neznameé

- fesi linearni nerovnice o
jedné neznamé

- vyjadii nezndmou ze vzorce
resi netuplné kvadratické
rovnice o jedné neznamé

- fesi kvadratické rovnice
pomoci vzorce pro vypocet
kotent kvadratické rovnice

a pomoci rozkladu
kvadratického trojclenu

- vyjadii nezndmou ze vzorce

1. ReSeni rovnic a nerovnic
v mnoZiné R - 14

- Upravy linearnich rovnic

- upravy linearnich nerovnic
- slovni tlohy

- feSeni kvadratickych rovnic
v mnozin¢ R

- upravy kvadratickych rovnic
- rozklad kvadratického
troj¢lenu

slovni tlohy

Pfi vyuce matematiky
upozoriujeme na rizna
nebezpecnd chovani ohrozujici
Zivotni

prostfedi prostfednictvim
ziskavani a vyhodnocovani
informaci z médii,
zpracovavani raznych
statistickych tidajt, vhodné
zvolenymi slovnimi tlohami.
Pozitivni vztah k zivotnimu
prostredi

1ze posilit vytvarenim
pfijemného prostifedi béhem
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vyuky.

- uziva pojmy a vztahy: bod,
pfimka, rovina, vzdalenost
bodu od piimky, odchylka
dvou piimek, vzdalenost
dvou rovnobézek, usecka a
jeji délka, thel a jeho velikost
- sestroji trojuhelnik, rtizné
druhy rovnobéznikl a
lichobéznik z danych prvki a
ur¢i jejich obvod a obsah

- rozlis$i shodné a podobné
trojuhelniky a své tvrzeni
zdivodni uZzitim vét o
shodnosti a podobnosti
trojihelnikt

- ur¢i obvod a obsah
pravidelnych mnohotihelniki
- ur¢i obvod a obsah kruhu a
jeho casti

- urc¢i vzéjemnou polohu
pfimky a kruZnice

- fesi praktické ulohy

S vyuzitim trigonometrie
pravouhlého i obecného
trojihelniku a Pythagorovy
vety

2. Planimetrie - 19

- zakladni pojmy

- trojuhelnik

- rovnobézniky
mnohothelniky

- kruznice, kruh a jeho casti

- obvody a obsahy obrazcti

- Thaletova véta

- trigonometrie pravouhlého
trojuhelniku, Pythagorova véta
- trigonometrie obecného
trojuhelniku, sinova a kosinova
véta

Ro¢nik: 3
Pojeti predmétu

Pocet hodin celkem: 32

Cil pfedmétu

Cilem pfedmétu je naucit zaky:

- efektivné numericky pocitat a umét odhadnout vysledek,
posoudit vysledky feSeni vzhledem ke skutecnosti,

- pouZzivat a prevadét béZzné uzivané jednotky (délka, plocha,
objem, ¢as, hmotnost, rychlost, ména).

- vyuzivat matematickych poznatki v praktickych tlohéach,
porozumét jednodu$Ssim matematickym vyjadienim,

- matematizovat jednoduché realné situace,

- vyuZzivat informace zadané riznymi zpusoby — grafy, tabulky

Charakteristika u¢iva

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP —
Matematickeé vzdelavani. Tematické celky Operace s redlnymi
¢isly, Mocniny a odmocniny, Vyrazy a jejich upravy a Prace
s daty upeviiuji a upfesiiuji znalosti zakt ze zakladni skoly.
Vyuka navazuje na znalosti zaka v ptirodovédném a
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ekonomickém vzdélavani a v odborném vycviku. Soucasné jsou
tyto zaklady dtlezité pro matematické vzdélavani ve 2. a
3.ro¢niku.

Pomtcky: kalkulacka, matematické tabulky

Metody a formy vyuky Pfi vyuce matematiky je vyuzivan vétSinou klasicky frontalni
zpusob vyuky formou vykladu,

vysvétlovani, metodou fizeného rozhovoru se studenty. Z dalSich
metod je vyuzivana skupinova

prace zaki, realizace seminarnich praci, vyhledavani informaci
vyuzivanim prostiedki ICT.

Hodnoceni zaka Kriteria hodnoceni odpovidaji Klasifikaénimu fadu SOS a SOU
Jindfichtiv Hradec.

Jednotliva hodnoceni se provad¢ji klasifikacnimi stupni 1 - 5. V
celkovém hodnoceni

se promitaji tfi zdkladni faktory — Gstni zkouSeni, ¢tvrtletni
pisemné préce a kratké ucitelské

testy. V hodnoceni pisemnych zkousek se ve vhodnych
pripadech uplatituje bodovaci systém.

Piinos predmétu Matematické kompetence: vyuka matematiky podporuje rozvoj
pro rozvoj klicovych nasledujicich kli¢ovych kompetenci

kompetenci a - vhodné a pfesné vyjadfovani

prifezovych témat - logické usuzovani, posouzeni, formulace a prosazovani

vlastnich nazort, vhodna

argumentace pii obhajob¢ zavéri

- ziskdni vhodné miry sebevédomi, pfiméiené sebehodnoceni,
pfijimani hodnoceni

od druhych lidi

Persondlni kompetence:

- pfesné plnéni svéfenych ukolt

- samostatné feSeni béznych pracovnich i mimopracovnich
problémil

- vystiznd formulace jadra problému, provadéni redlného odhadu
praktického problému

Komunikativni kompetence:

- zisk&vani informaci z otevienych zdrojii, zejména ze sité
Internet

- vyuzivani riiznych forem grafického zndzornéni realnych
situaci

Kompetence k pracovnimu uplatnéni:

- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy 1
vzdélavani;

uvédomovat si vyznam celoZivotniho uceni a byt pfipraveni
pfizplsobovat se

ménicim se pracovnim podminkam;

- mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném
oboru; cilevédomé
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a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci
draze;

- mit realnou piedstavu o pracovnich, platovych a jinych
podminkach v oboru

a o pozadavcich zaméstnavatelll na pracovniky a umét je
srovnavat se svymi

predstavami a piedpoklady;

- umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i
vzdélavacich prilezitostech,

vyuzivat poradenskych a zprostredkovatelskych sluzeb jak z
oblasti svéta prace, tak

vzdélavani;

- vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli,
prezentovat sviij odborny

potencial a své profesni cile;

- znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatelll a pracovniki;
- rozumét podstaté a principtim podnikani, mit piedstavu o
préavnich, ekonomickych,

administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech
soukromého podnikéni; dokézat

vyhledéavat a posuzovat podnikatelské ptilezitosti v souladu s
realitou trzniho

prostfedi, svymi pfedpoklady a dal$imi moznostmi.

Mezipiedmétové vztahy:

Pti vyuce matematiky jsou Zaci vedeni k uplatnovani
mezipfedmétovych vztahii a zvySovani

motivace k dalSimu vzdélavani. Vyuka matematiky je ovlivnéna
potiebami dalSich predméti,

hlavné v odborné slozce vzdélavani a to v nasledujicich
pfedmétech: zéklady elektrotechniky,

elektrotechnologie, elektricka méteni.

Prurezova témata:

Clovék v demokratické spoleénosti:

Vyuka matematiky posiluje sebevédomi, sebeodpoveédnost, uci
Zaky prijimat kompromisy,

kritiku od jinych lidi a kriticky hodnotit své vlastni studijni a
pracovni vysledky.

Clovék a svét préce:

Vyuka matematiky vede k posileni divéry ve vlastni schopnosti,
posiluje vlastnosti jako

daslednost, dikladnost, presnost, odpovédnost, pracovni
moralku. Vede zaky k zajmu

o celoZivotni vzdélavani.

Clovek a zivotni prostiedi:

Pfi vyuce matematiky upozoriiujeme na rtizna nebezpecna
chovani ohrozujici zivotni
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prostiedi prostiednictvim ziskavani a vyhodnocovani informaci

z médii, zpracovavani riiznych

statistickych udaja, vhodné zvolenymi slovnimi ulohami.
Pozitivni vztah k zivotnimu prostiedi

1ze posilit vytvarenim piijemného prostfedi béhem vyuky.
Informacni a komunikacéni technologie:

Pfi vyuce matematiky zéaci zpracovavaji rizné tabulky, grafy a

ptehledy pomoci vypocetni

techniky. Zpracovavaji referaty a semindrni prace na zaklade
informaci ziskanych z celosvétové

sit€ Internet.

Z4k: Vystupy

Ucéivo

Priarezova témata

urcuje defini¢ni obor funkce
a obor hodnot

- sestroji graf funkce, urci kdy
funkce roste nebo klesa

- aplikuje v ulohach poznatky
0 funkcich, apravach vyrazl a
rovnic

1. Funkce - 12

- zakladni pojmy: pojem
funkce,

defini¢ni obor funkce, obor
hodnot

funkce, graf funkce

- druhy funkei:

- pfima a nepiima imérnost
- linearni funkce

- kvadraticka funkce

- funkce a jejich uziti

Pfi vyuce matematiky zéci
zpracovavaji riizné tabulky,
grafy a ptehledy pomoci
vypocetni

techniky. Zpracovavaji referaty
a seminarni prace na zaklad¢
informaci ziskanych z
celosvétove

sité Internet.

fesi soustavy dvou rovnic o
dvou neznamych

- fesi soustavy tii rovnic o
ttech neznamych

- fesi soustavu linearnich
nerovnic o jedné neznamé

- vyjadii nezndmou ze vzorce
- fesi soustavu linearni a
kvadratické rovnice

2. ReSeni soustav rovnic a
nerovnic

v mnoZiné R - 6

- Upravy soustav dvou rovnic o
dvou

neznamych

- Upravy soustav tfi rovnic o
ttech

neznamych

- Upravy soustav nerovnic S
jednou

neznamou

- upravy soustav linearni a
kvadratické rovnice

- slovni ulohy
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urci vzajemnou polohu bodii,
pfimek a rovin

- rozliSuje zakladni télesa:
krychle, kvadr, hranol, valec,
pravidelny jehlan, rotacni
kuzel, komoly jehlan, komoly
kuzel, koule, ¢asti koule a urci
jejich povrch a objem

- aplikuje poznatky o télesech
v praktickych ulohach

3. Stereometrie - 15

- zakladni polohové a metrické
vlastnosti v prostoru

- télesa (objemy, povrchy)

- vypocty s odbornou tématikou

Vypracoval: Mgr. Vladimir Zednik
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Obor vzdélani: 65-51-H/01

Platnost: od 1.9.2009

Nazev SVP: Kuchaft — ¢iSnik pro pohostinstvi Forma vzdélani: denni

Ro¢nik: prvni

Ucebni osnova piredmétu

TELESNA VYCHOVA

Pocet hodin celkem : 32

Cil predmétu

Ziskat kladny vztah ke zdravému zplisobu zivota a pocit radosti
z provadéni sportovni €innosti.Vést zaky k dosazeni sportovni a
pohybové gramotnosti.Naucit zaky porozumét zvySovani a
kultivovani své fyzické zdatnosti a pohybového
projevu.Uvédomit si vliv pracovnich podminek na svijj
organismus a dilezitost kompenzacénich aktivit.Prohlubovat
hygienické a pracovni zasady,navyky,spravné reagovat

v situacich ohrozeni a zvladnout zaklady prvni pomoci/modelové
situace/.Vést zaky k Cestnému jednani i v civilnim
zivoté.Smétovat zaky k celozivotnimu provadéni pohybovych
aktivit.

Charakteristika u¢iva

Obsahem vyuky je teoreticka a prakticka priprava a nacvik
vybranych atletickych disciplin,sportovnich a mi¢ovych
her,sportovni gymnastiky,upolti.Soucasti jsou pohybové a drobné
hry spolu

s kondi¢nimi,protahovacimi,vyrovnavacimi,relaxa¢nimi,potrado-
vymi cvi¢enimi.Duraz je kladen na dodrZzovani zésad bezpecnosti
a ochrany zdravi.

Metody a formy vyuky

Zakladem vyuky je vzéjemna spolupréce ucitele a Zaka,pouZzivani
vykladovych a demonstra¢nich metod.Dtiraz je kladen na
bezpecnost a dodrZzovani hygienickych norem.

Uceni probiha v souladu s metodami motorického
uceni/individudlni,skupinové,analyza,syntéza/.Soucasti vyuky
jsou Skolni 1 mimoskolni soutéZe,turistické pochody,aplikace
poznatk z literatury.

Hodnoceni zaku

Kritéria hodnoceni vychézeji z klasifikaéniho fadu SOS a SOU J.
Hradec.

Hodnoceni zakti:snaha,ptistup,aktivita,samostatnost,zvySovani
osobni zdatnosti,reprezentace Skoly,vysledky testovani.

Piinos predmétu
pro rozvoj klicovych
kompetenci a
prirezovych témat

Kli¢ové kompetence :

Kompetence Kk uceni — zaci poznavaji smysl a cil svych

aktivit,planuji,organizuji vlastni ¢innost

- uzivaji osvojené nazvoslovi na trovni cvic¢ence,rozhod¢iho
divaka,uzivatele internetu

- riznym zpusobem zpracuji informace o pohybovych
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aktivitach ve Skole

Kompetence Kk FeSeni problémii

- rozliSuji spravné a chybné feseni

- jsou kreativni,dovedou se piizpisobit zménam

- samostatné fesi problémy

- uvédomuji si zodpoveédnost svych rozhodnuti a schopnost je
obhdjit

Komunikativni kompetence

- vyuzivaji informac¢ni a komunikativni prostiedky
- ziskavaji komunika¢ni dovednosti

- komunikace je kultivovana

Kompetence socialni a personalni

- u¢inné spolupracuji ve skupiné,podili se na vytvareni

- pravidel v tymu

- podili se na vytvafeni pfijemné atmosféry na zaklad¢
ohleduplnosti

- pfijimaji kompromis,respektuji jind dohodnuta pravidla

- pecuji o svij télesny rozvoj a vyuzivaji prostredky
informacnich a komunikacnich technologii pro ziskavani
informaci k predmétu

Prurezové téma:

Obcan v demokratické spolecnosti

- vytvofeni demokratického prostredi ve tfidé

- vzajemné respektovani

- uplatiovat zasady sluSné komunikace

- télesnd vychova vede k pochopeni vyznamu pravidel, fada
pro fungovani spole¢nosti

Clovék a Zivotni prostredi

- sledovat vliv prostfedi na vlastni zdravi a zdravi ostatnich
lidi

- podnécovat toleranci, tvotivost, aktivitu, vstficnost a
ohleduplnost ve vztahu k prostiedi

- pfispivat k utvareni zdravého zivotniho stylu
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Clovék a svét prace

- motivovat zaky k efektivité pfi organizovani vlastni prace

- fesit problémy pii simulovani konkrétnich interpersonalnich
situaci

- vyuzivat dovednosti a znalosti v bézné praxi

Informacni a komunikaéni technologie

- vyuzivat prostfedky informac¢ni a komunikacni technologie
pro pracovni potieby a pro bézné Cinnosti osobniho Zivota

- zajimat se o rizné sporty, vyhledavat informace

- sledovat sportovni déni doma i ve svéte

Rozpis vysledkl vzdélavani a uciva

Zak: Vystupy Ucivo Priifezova témata
-.chape a zdivodni vyznam ptipravy Obcan
organismu pied cvi¢enim 1. Hygiena a bezpec¢nost v demokratické
-rozliSuje vhodné a nevhodné vTV 1hod |spolecnosti
pohybové ¢innosti - rozvoj osobnosti
-pfedchazi moZznym poranénim a Sebepoznani,
uraztim vhodnym oble€eni, obuvi sebepojeti
,dodrzovanim organizace cvicebni -sledovani rozvoje
¢innosti vlastnich
-pIni pokyny ucitele ve funkci pohybovych
velitele druzstva schopnosti, cviceni
vile
Kreativita
-samostatnost pii
plnéni ukold,
respektovani
vedouci tlohy -—
kapitan
- moZnost navrzeni
pravidel
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aktivné vstupuje do organizovani
svého pohybového rezimu
usiluje o zlepSeni své télesné
zdatnosti

uplatiiuje pravidla hygieny a
bezpecného chovani ve
sportovnim prostiedi

2.Cinnosti ovlivitujici zdravi

1 hod

Psychohygiena
-relaxace v avodni a
zaveére¢né fasti
hodiny

-strec¢ink
Komunikace

- slusné vyjadrovani

zvlada osvojené pohybové

3. Cinnosti ovliviiujici urovei

Kooperace a

dovednosti pohybovych dovednosti 1 hod | kompetice

posoudi provedeni osvojené - tymova prace
pohybové dovednosti a oznaci - spoluprace pfii
zjevné nedostatky nacviku

aplikuje osvojené dovednosti ve obtiznych prvk,
hie, soutézi a rekreacnich dopomoc
¢innostech

chape vyznam lehké atletiky 4. Atletika 12 hod |Clovék a Zivotni

jako vhodné pripravy pro jiné
sporty

umi zorganizovat jednoduchou
sout¢z, zmefit a zapsat potfebné
vykony

zvlada tpravu jednotlivych
soutéznich sektord

zna zékladni sportovni povely
aplikuje vyuziti pocitace pro
evidenci a hodnoceni vysledki
uplatiuje vSeobecné a specialni
rozcviceni — abeceda, strecink

- motorické testy, vyznam testll

- beéZecka cviCeni, abeceda

- behy, 60, 100, 400,800
/D/,1000/H/

- intervalovy trénink /3x60,
3x100,3x150,3x200/

- Stafetové behy, Svédské Stafety

- fartlek, hra s rychlosti

- kratké pyramidové béhy,starty,
rovinky

- skoky — daleky, vysoky,
pozpatku, trojskok, odrazy,
odpichy

- atleticky Ctytboj

prostredi

Informacni a

- vrhy a hody — koule 3 kg, 5 komunikacni
kg,granat, micek, medicimbal, |technologie
tenisak

rozumi zakladnim rozdiliim mezi |5. Sportovni hry 13 hod |Obcan
jednotlivymi druhy sportovnich |-  koSikova, zdkladni utocné a v demokratické
her, kolektivni, individuélni, obranné ¢innosti jednotlivce , | spole¢nosti

brankové, sitové, palkové
rozumi zékladnim
pravidlim,ovlada zaklady
rozhodovéani pii hie

chape role v druzstvu a jedna fair
play

zvlada zakladni drzbu nacini a
Upravu hfisté pred a po utkdni
fidi se pravidly vybranych her a

jednoduché systémy hry
- kopana , zadkladni uto¢né a
obranné¢ ¢innosti jednotlivce,
jednoduché systémy
odbijend , ¢innosti jednotlivce a
jednoduché kombinace, fizena
hra
- hazena, zakladni Gto¢né a
obranné ¢innosti jednotlivce ,

Clovék a zivotni
prostredi
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chape signalizaci rozhodc¢iho zékladni systém hry
zlepSuje sviij herni projev a volbu |-  ostatni — sdlova kopand, florbal,

spravné taktiky hry hokejbal, nohejbal,

zna bezpecné zachranu a 6. Sportovni gymnastika, cvi¢eni |Clovék a Zivotni
dopomoc pfi osvojenych cvicich s hudbou 3 hod prostiedi
dovede cvicit podle slovnich - cvideni na nafadi - hrazda,

pokyni pteskok, kladina, jednoduché

dovede vyuzivat gymnastické sestavy

cviky pro spravné drZeni téla - rytmicka gymnastika , technika

dovede z osvojenych cviki chuize, skoku, obratl, zakladni

ptipravit kratké sestavy tanecni kroky

zamgéii se na zlepseni svého - prostna cviceni

rytmického a hudebniho vnimani |- $plh — ty¢, lano

- cviceni se Svihadly, aerobik

uvédomuje si vyznam 7. Upoly 1 hod
sebeobrannych ¢innosti a své - pretahy, ptetlaky, upolové Clovek a Zivotni
moznosti ve stfedu s protivnikem odpory, pady prostredi

uvédomuje si ndsledky zneuziti
bojovych ¢innosti a chova se

v duchu fair play

dovede pojmenovat osvojené Clovék a svét prace
¢innosti

zvlada zékladni postoje, tichopy a
vyprosténi s drzenim

upolové soutéze

chépe vyznam pohybovych her 8. Pohybové hry — priibézné Clovék a Zivotni
pro navazovani a upevilovani prostredi
mezilidskych kontakti - drobné, stafetové, zavodive,

snaZzi se o fair play jednani pti motivacni

hrach

uveédomuje si, Ze ne kazd4 hra je
vhodna pro urcity veék, pocet
hraca

zné zaklady bezpecnosti pii
pohybovych hrach v rtiznych

prostiedich

umi si vytvofit vhodn€ prostiedi |9, Télesna cvieni - pribézné Cloveék a zivotni
pro cviceni nebo relaxaci a vyuzit prostiedi

1 hudebni doprovod - potradova, vyrovnavaci ,

zna zékladni cviky a sestavy pro kompenzacni, relaxacni,
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ruzné ucely a dovede je zdravotni , vSestranné
samostatné vyuzit v dennim rozvijejici
rezimu

- pozitivné aplikuje posilovani a
protahovani kritickych svalovych

partii
- chape odlisnost podminek 10. LyZovani
V horském prostiedi - lyzaisky kurz — zaklady lyzovani

- zna zasady bezpec¢ného chovani |a snowboardingu
V horském terénu a zasady prvni
pomoci a zvladne zakladni
lyzatské dovednosti a podili se na
jejich zdokonaleni

Roc¢nik: druhy Pocet hodin celkem : 32

Cil predmétu Ziskat kladny vztah ke zdravému zplisobu Zivota a pocit radosti
z provadéni sportovni Cinnosti.Vést zaky k dosazeni sportovni a
pohybové gramotnosti.Naucit zaky porozumét zvySovani a
kultivovani své fyzické zdatnosti a pohybového
projevu.Uvédomit si vliv pracovnich podminek na svijj
organismus a dileZitost kompenzacnich aktivit.Prohlubovat
hygienické a pracovni zasady,navyky,spravné reagovat

Vv situacich ohrozZeni a zvladnout zaklady prvni pomoci/modelové
situace/.Vést Zaky k ¢estnému jednani i v civilnim
zivoté.Smétovat zaky k celozivotnimu provadéni pohybovych
aktivit.

Charakteristika uciva Obsahem vyuky je teoretickd a praktickd priiprava a nacvik
vybranych atletickych disciplin,sportovnich a mi¢ovych
her,sportovni gymnastiky,upoli.

Soucasti jsou pohybové a drobné hry spolu

s kondi¢nimi,protahovacimi,vyrovnavacimi,relaxa¢nimi,pofado-
vymi cvi¢enimi.Duraz je kladen na dodrZovani zésad bezpecnosti
a ochrany zdravi.
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Zékladem vyuky je vzdjemna spoluprace ucitele a zaka,pouzivani
Metody a formy vyuky vykladovych a demonstraénich metod.Diraz je kladen na
bezpecnost a dodrzovani hygienickych norem.

Uceni probiha v souladu s metodami motorického
uceni/individualni,skupinové,analyza,syntéza/.Soucasti vyuky
jsou skolni i mimoskolni soutéze,turistické pochody,aplikace
poznatki z literatury.

Hodnoceni zakua Kritéria hodnoceni vychazeji z klasifika¢niho tadu SOS a SOU
J. Hradec.

Hodnoceni zakli:snaha,ptistup,aktivita,samostatnost,zvySovani
osobni zdatnosti,reprezentace Skoly,vysledky testovani.

Piinos predmétu Kli¢ové kompetence :

pro rozvoj klicovych Kompetence K uceni — zaci dale rozvijeji smysl a cil svych
kompetenci a aktivit,planuji a organizuji vlastni ¢innost

prifezovych témat - uzivaji osvojené nazvoslovi na Grovni cvi¢ence,rozhod¢iho,

divaka,uzivatele internetu
- rliznym zpusobem zpracuji informace o pohybovych
aktivitach ve skole

Kompetence Kk FeSeni problémii

- dovedou presnéji rozliSit spravné a chybné feseni

- jsou kreativni,dovedou se ptizplisobit zméndm

- samostatné fesi problémy

- uvédomuji si zodpoveédnost svych rozhodnuti a schopnost je

obhdjit

Komunikativni kompetence

- vyuZivaji informacni a komunikativni prostfedky
- ziskéavaji komunikaéni dovednosti

- komunikace je kultivovana

- dovedou formulovat svilj ndzor

Kompetence socialni a personalni

- ucinné spolupracuji ve skupiné,podili se na vytvareni
pravidel v tymu

- podili se na vytvafeni pfijemné atmosféry na zaklad¢
ohleduplnosti

- pfijimaji kompromis,respektuji jind dohodnuta pravidla

- pecuji o sviij télesny rozvoj a vyuzivaji prostiedky
informacnich a komunikacnich technologii pro ziskavani
informaci k predmeétu

Prirezové téma:
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Obcan v demokratické spole¢nosti

- vytvofeni demokratického prostredi ve tfide

- vzajemné respektovani

- uplatiovat zasady slusné komunikace

- télesnd vychova vede k pochopeni vyznamu pravidel, fadi
pro fungovani spolecnosti

Clovék a Zivotni prostiredi

- sledovat vliv prostfedi na vlastni zdravi a zdravi ostatnich
lidi

- podnécovat toleranci, tvofivost, aktivitu, vstficnost a
ohleduplnost ve vztahu k prostiedi

- pfispivat k utvafeni zdravého zivotniho stylu

Clovék a svét prace

- motivovat zaky k efektivité pti organizovani vlastni prace

- fesit problémy pfi simulovani konkrétnich interpersonalnich
situaci

- vyuZzivat dovednosti a znalosti v béZné praxi

Informacni a komunikaéni technologie

- vyuzivat prostfedky informacni a komunikac¢ni technologie
pro pracovni potieby a pro bézné ¢innosti osobniho Zivota

- zajimat se o rizné sporty, vyhledavat informace

- sledovat sportovni déni doma i ve svété
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Rozpis vysledkil vzdélavani a uiva

Zak: Vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

-.chape a zdiivodni vyznam ptipravy
organismu pied cvi¢enim

-rozliSuje vhodné a nevhodné
pohybové Cinnosti

-pfedchazi moznym poranénim a

urazim vhodnym oblec¢eni, obuvi

,dodrZzovanim organizace cvicebni

¢innosti

-plni pokyny ucitele ve funkci

velitele druzstva

1. Hygiena a bezpe¢nost
vTV

1lhod

Obcan

v demokratické
spole¢nosti

- rozvoj osobnosti
Sebepoznani,
sebepojeti
-sledovani rozvoje
vlastnich
pohybovych
schopnosti, cviceni
vile

Kreativita
-samostatnost pii
plnéni ukola,
respektovani
vedouci ulohy -—
kapitan

- moZnost navrzeni
pravidel

- aktivné vstupuje do organizovani
svého pohybového rezimu

- usiluje o zlepSeni své télesné
zdatnosti

- uplatiuje pravidla hygieny a
bezpecného chovani ve
sportovnim prostfedi

2.Cinnosti ovlivitujici zdravi

1 hod

Psychohygiena
-relaxace v avodni a
zavéreCné Casti
hodiny

-strecCink
Komunikace

- slu§né vyjadrovani

- zvlada osvojené pohybové
dovednosti

- posoudi provedeni osvojené
pohybové dovednosti a oznaci
zjevné nedostatky

- aplikuje osvojené dovednosti ve
hi'e, soutézi a rekrea¢nich
¢innostech

3. Cinnosti ovliviiujici urovei

pohybovych dovednosti

1 hod

Kooperace a

kompetice

- tymova prace

- spoluprace pfi
nacviku
obtiznych prvkd,
dopomoc
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chape vyznam lehké atletiky
jako vhodné pripravy pro jiné
sporty

umi zorganizovat jednoduchou
souté¢z, zméefit a zapsat potfebné
vykony

zvlada upravu jednotlivych
soutéznich sektord

zna zakladni sportovni povely
aplikuje vyuziti pocitace pro
evidenci a hodnoceni vysledkt
uplatituje vSeobecné a specialni
rozcviceni — abeceda, stre¢ink
snazi se o dosazeni lepsich
vykonti nez v 1. ro¢niku

4. Atletika

12 hod
motorické testy, vyznam testd
béZecka cviceni, abeceda
béhy, 60, 100, 400,1000
/D/,1500/H/

intervalovy trénink /3x60,
3x100,3x150,3x200/

Stafetové béhy, Svédske Stafety
fartlek, hra s rychlosti

kratké pyramidové béhy,starty,
rovinky

skoky — daleky, vysoky,
pozpatku, trojskok, odrazy,
odpichy

atleticky ¢tytrboj

Cloveék a zivotni
prostiedi

Informacni a

porozumi Skodlivosti pouzivani |- vrhy a hody — koule 3 kg, 5 komunikac¢ni

dopingu kg,granat, micek, medicimbal, |technologie
tenisak

snazi se o zlepSeni v zékladnich | 5. Sportovni hry 13 hod |Obcan

hernich ¢innostech jednotlivce - kosikova, zakladni ato¢né a v demokratické

V porovnani s 1. ro¢nikem obranné ¢innosti jednotlivce , | spolecnosti

rozumi zékladnim rozdiliim mezi
jednotlivymi druhy sportovnich
her, kolektivni, individualni,
brankové, sitové, palkové
rozumi zékladnim
pravidlim,ovlada zéklady
rozhodovéani pii hie

chape role v druzstvu a jedna fair
play

zvlada zakladni udrzbu nacini a
upravu htisté pred a po utkani
dovede aplikovat pravidla
sportovnich her a fidi se
signalizaci rozhodciho, dovede
fidit utkani

zdokonaluje sviyj herni projev a
volbu spravné taktiky hry

jednoduché systémy hry
kopana , zakladni uto¢né a
obranné ¢innosti jednotlivce,
jednoduché systémy

odbijend , ¢innosti jednotlivce a
jednoduché kombinace, fizena
hra

hazena, zakladni utocné a
obranné ¢innosti jednotlivce ,
zakladni systém hry

ostatni — sdlova kopana, florbal,
hokejbal, nohejbal,

Clovék a zivotni
prostredi

upevituje zasady dopomoci a

zachrany

dovede cvicit podle slovnich

pokynil

dovede vyuzivat gymnastické
cviky pro spravné drzeni téla

o 24

6. . Sportovni gymnastika, cvi¢eni

s hudbou 3 hod
cvifeni na natadi - hrazda,
pteskok, kladina, jednoduché
sestavy
rytmicka gymnastika , technika
chiize, skokt, obratd, zakladni

Clovék a Zivotni
prostiedi

-115-




Stfedni odborna Skola a Stfedni odborné udilisté, Jindiichuv Hradec

SVP — kuchai-&isnik pro pohostinstvi

pohybové sestavy
zam¢éti se na zlepSeni svého
rytmického hudebniho vnimani

tane¢ni kroky
- prostna cviceni
- $plh —tyc¢, lano
- cviCeni se Svihadly, aerobik

uvédomuje si vyznam
sebeobrannych ¢innosti a své
moznosti ve stiedu s protivnikem
uveédomuje si nasledky zneuziti
bojovych ¢innosti a chova se

v duchu fair play

dovede pojmenovat osvojené
¢innosti

zvlada zakladni postoje, ichopy a
vyprosténi s drzenim

7. Upoly 1 hod
- pfetahy, pretlaky, ipolové
odpory, pady

- upolové soutée

Clovék a zivotni
prostiedi

Clovek a svét

chéape vyznam pohybovych her
pro navazovani a upevilovani
mezilidskych kontakti

snazi se o fair play jednani pfi
hrach

uvédomuje si , ze na kazda hry je
vhodna pro urcity veék, pocet
hracha

zna zéklady bezpecnosti pii
pohybovych hréch v riznych
prostiedich

W

8. Pohybové hry — priibézné

- drobné, Stafetové , zavodivé,
motivacni

Clovek a zivotni
prostiedi

vytvaii si vhodné prostiedi pro
cviceni nebo relaxaci a vyuziva i
hudebni doprovod

zna zakladni cviky a sestavy pro
rizné ucely a dovede je
samostatn¢ vyuzit v dennim
rezimu

upeviluje vnimani nutnosti
posilovani a protahovani
kritickych svalovych partii

9. Télesna cviceni — priitbéZné

- potadova,
vyrovnavaci,kompenzacni,
zdravotni, vSestranné rozvijejici

Clovék a zivotni
prostredi
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Roc¢nik: treti Pocet hodin celkem : 32

Cil pfedmétu Ziskat kladny vztah ke zdravému zplisobu Zivota a pocit radosti
z provadéni sportovni ¢innosti.Vést zaky k dosazeni sportovni a
pohybové gramotnosti.Naucit zaky porozumét zvySovani a
kultivovani své fyzické zdatnosti a pohybového
projevu.Uvédomit si vliv pracovnich podminek na svij
organismus a diilezitost kompenzacnich aktivit.Prohlubovat
hygienické a pracovni zasady,navyky,spravné reagovat

v situacich ohrozeni a zvladnout zaklady prvni pomoci/modelové
situace/.Vést zaky Kk ¢estnému jednani i v civilnim
zivoté.Smeétovat zaky k celozivotnimu provadéni pohybovych
aktivit.

Charakteristika uciva Obsahem vyuky je teoreticka a prakticka priprava a nacvik
vybranych atletickych disciplin,sportovnich a mi¢ovych
her,sportovni gymnastiky,upoli.

Soucasti jsou pohybové a drobné hry spolu

s kondi¢nimi,protahovacimi,vyrovnavacimi,relaxa¢nimi,potfado-
vymi cvi¢enimi.Diiraz je kladen na dodrZzovani zésad bezpecnosti
a ochrany zdravi.

Zakladem vyuky je vzdjemna spoluprace ucitele a zdka,pouzivani
Metody a formy vyuky vykladovych a demonstra¢nich metod.Diiraz je kladen na
bezpec¢nost a dodrzovani hygienickych norem.

Uceni probiha v souladu s metodami motorického
uceni/individudlni,skupinové,analyza,syntéza/.Soucasti vyuky
jsou Skolni 1 mimoSkolni soutéze,turistické pochody,aplikace
poznatk z literatury.

Hodnoceni zaki Kritéria hodnoceni vychazeji z klasifika¢niho fadu SOS a SOU
J. Hradec.

Hodnoceni zakti:snaha,ptistup,aktivita,samostatnost,zvySovani
osobni zdatnosti,reprezentace Skoly,vysledky testovani.

Piinos predmétu Kli¢ové kompetence :

pro rozvoj klicovych Kompetence K uceni — zaci maji rozvinuty smysl pro rozvoj svych
kompetenci a aktivit, dovedou vhodné planovat svou vlastni ¢innost
prirezovych témat - uzivaji osvojené nazvoslovi na Girovni cvi¢ence,rozhod¢iho,

divaka,uzivatele internetu
- dovedou zpracovavat informace o pohybovych aktivitdch ve
Skole a mimo

Kompetence Kk FeSeni problémii

- dovedou ptesnéji rozlisit spravné a chybné feSeni

- jsou kreativni,dovedou se pfizplisobit zménam

- samostatn¢ fesi problémy

- uvédomuji si zodpoveédnost svych rozhodnuti a schopnost je
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obhéjit

Komunikativni kompetence

- vyuzivaji informacni a komunikativni prosttfedky

- maji komunikac¢ni dovednosti a kultivovanou komunikaci
- dovedou formulovat sviij ndzor

Kompetence socialni a personalni

- ucinné spolupracuji ve skupiné,podili se na vytvareni
pravidel v tymu

- podili se na vytvafeni ptijemné atmosféry na zaklade
ohleduplnosti

- pfijimaji kompromis,respektuji jind dohodnuta pravidla

- pecuji o sviy télesny rozvoj a vyuzivaji prostredky
informac¢nich a komunikac¢nich technologii pro ziskavani
informaci k predmétu

Priarezové téma:

Obc¢an v demokratické spolecnosti

- vytvoreni demokratického prostiedi ve tiide

- vzdjemné respektovani

- uplatiiovat zasady slusné komunikace

- télesna vychova vede k pochopeni vyznamu pravidel, fada
pro fungovani spole¢nosti

Clovék a Zivotni prostredi

- sledovat vliv prostfedi na vlastni zdravi a zdravi ostatnich
lidi

- podnécovat toleranci, tvofivost, aktivitu, vstficnost a
ohleduplnost ve vztahu k prostiedi

- prispivat k utvareni zdravého zivotniho stylu

Clovék a svét prace

- motivovat zaky k efektivité pfi organizovani vlastni prace

- fesit problémy pfi simulovani konkrétnich interpersonalnich
situaci

- vyuzivat dovednosti a znalosti v béZné praxi
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Informacni a komunika¢ni technologie

- vyuzivat prostiedky informacni a komunikacni technologie
pro pracovni potieby a pro bézné ¢innosti osobniho zivota

- zajimat se o rizné sporty, vyhledavat informace

- sledovat sportovni déni doma i ve svété

Rozpis vysledkt vzdélavani a uciva

Z4ik: Vystupy U¢ivo Priifezova témata
-.chape a zdlivodni vyznam ptipravy Obcan
organismu pied cviéenim 1. Hygiena a bezpecnost v demokratické
-rozliSuje vhodné a nevhodné vTV 1hod |spolecnosti
pohybové ¢innosti - rozvoj osobnosti
-pfedchazi moznym poranénim a Sebepoznani,
uraziim vhodnym oblec¢eni, obuvi sebepojeti
,dodrZovanim organizace cvicebni -sledovani rozvoje
¢innosti vlastnich
-plni pokyny ucitele ve funkci pohybovych
velitele druzstva schopnosti, cviceni
- dovede poskytnou zékladni prvni vule
pomoc sob¢ a jinym Kreativita

-samostatnost pfi
plnéni ukold,

respektovani
vedouci tlohy -—
kapitan
- moZnost navrzeni
pravidel
- organizuje si svilj pohybovy 5 Psychohygiena
rezim 2.Cinnosti ovliviiujici zdravi -relaxace v uvodni a
- zlepSuje svou télesnou zdatnost zavérecné Casti
- uplatiluje pravidla hygieny a 1 hod hodiny
bezpecného chovani ve -strecink
sportovnim prostiedi Komunikace

- slus$né vyjadiovani
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- zvlada osvojené pohybové 3. Cinnosti ovliviiujici uroveii Kooperace a
dovednosti pohybovych dovednosti 1 hod | kompetice

- zvlada osvojené pohybové - tymova prace
dovednosti a oznaci zjevné - spoluprace pfi
nedostatky nacviku

- aplikuje osvojené dovednosti ve obtiznych prvk,
hie, soutézi a rekreacnich dopomoc
¢innostech

- chape vyznam lehké atletiky 4. Atletika 12 hod |Clovék a Zivotni
jako vhodné priupravy pro jiné - motorické testy, vyznam testl | prostiedi
sporty - bézecka cviceni, abeceda

- zorganizuje soutéze, dokaze - be¢hy, 60, 100, 400,1500
zm¢éfit pasmem a na stopkach /D/,3000/H/

- zvlada upravu jednotlivych - intervalovy trénink /3x60,
soutéZznich sektort 3x100,3x150,3x200/

- znd zakladni sportovni povely - Stafetové behy, Svédské Stafety

- aplikuje vyuziti pocitace pro - fartlek, hra s rychlosti
evidenci a hodnoceni vysledki - kratké pyramidové béhy,starty,

- uplatiiuje vSeobecné a specidlni rovinky
rozcviceni — abeceda, strecink - skoky — daleky, vysoky,

- snazi se o dosazeni lepsich pozpatku, trojskok, odrazy,
vykontinez v 1.a2. roéniku odpichy — upeviiovani techniky

- uvédomuje si Skodlivost - atleticky ¢tyiboj Informacni a
pouzivani dopingu - vrhy a hody — koule 3 kg, 5 komunika¢ni

kg,granat, micek, medicimbal, |technologie
tenisak — upeviiovani techniky

- zlepSeni v zakladnich hernich 5. Sportovni hry 13 hod |Obcan
¢innostech jednotlivce - kosikova, zékladni atocné a v demokratické
V porovnani s 1. a 2. ro¢nikem obranné¢ ¢innosti jednotlivee , | spolecnosti
- rozumi zakladnim rozdilim mezi jednoduché systémy hry
jednotlivymi druhy sportovnich |- kopana , zakladni Gito¢né a
her, kolektivni, individualni, obranné ¢innosti jednotlivce,
brankové, sitové, palkové jednoduché systémy Clovek a zivotni
- rozumi zdkladnim - odbijend , ¢innosti jednotlivce a | prostiedi
pravidlim,ovlada zaklady jednoduché kombinace, fizena
rozhodovani pfi hie hra
- zvlada slozitéjsi cviceni - hazena, zakladni utocné a
- snaZi se o zlepSeni herniho obranné ¢innosti jednotlivce ,
projevu a volbu spravné taktiky zékladni systém hry
hry - ostatni — salova kopana, florbal,
- chape role v druzstvu a jedna fair hokejbal, nohejbal,
play

dovede aplikovat pravidla
sportovnich her a fidi se signalizaci
rozhod¢iho, dovede fidit utkani
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ovlada zasady dopomoci a 6. . Sportovni gymnastika, cvi€eni | Clovék a Zivotni
zachrany s hudbou 3 hod prostiedi

cvi¢i podle slovnich pokyni - cviCeni na naradi - hrazda,

koordinuje své pohyby na vyssi ptreskok, kladina, slozité;si

urovni a sestavi slozitéjsi sestavy

pohybové sestavy - rytmicka gymnastika , technika

dovede vyuzivat gymnastické chuize, skokii, obratl, zakladni

cviky pro spravné drzeni téla tanecni kroky

zlepsi své rytmické hudebni - prostnd cviceni

vnimani - Splh —ty¢, lano

- cviceni se §vihadly, aerobik

zvlada zékladni sebeobranné 7. Upoly 1 hod Clovek a Zivotni
¢innosti a své moznosti ve sttedu ptetahy, ptetlaky, ipolové prostredi

S protivnikem odpory, pady
nezneuziva svych bojovych upolové soutéze
¢innosti a chova se v duchu fair
play

pojmenovava osvojené Clovék a svét
¢innosti

zvlada zakladni postoje, tichopy a
vyprosténi s drzenim

vyuziva své schopnosti a 8. Pohybové hry — priitbézné Clovék a zivotni
dovednosti v pohybovych hrach prostiedi
respektuje fair play jednani pfi |- drobné, Stafetové , zavodivé,

hrach motivacéni

vytvafi si vhodné prostiedi pro | 9. Télesna cvi¢eni — priabézné Clovek a zivotni
cviceni nebo relaxaci - potradova, prostiedi
aplikuje védomosti v posilovani a vyrovnavaci,kompenzacni,

protahovani kritickych svalovych zdravotni, v§estranné rozvijejici

partii

Vypracoval : Mgr. Radomir Hrbek
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Obor vzdélani: 65-51-H/01

Platnost: od 1.9.2009

Nazev SVP: Kuchar — ¢iSnik pro pohostinstvi Forma vzdélani: denni

Ucebni osnova predmétu

INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE

L. ro¢nik
Pojeti predmétu

Pocet hodin : 32

Cil pfedmétu

Porozumét zékladnim pojmim =z oblasti vypocetni techniky,
seznamit se s historii a vyvojovymi trendy. Naucit se samostatné
obsluhovat pocita¢, pouzivat na uzivatelské urovni operaéni
systém Windows, pracovat se zédkladnim textovym programem.
Seznamit se kalkuladtory a kontrolnimi pokladnami, jejich
vyuzitim v oboru. Naucit se pracovat s odbornou literaturou a
pouzivat spravnou terminologii.

Charakteristika uciva

Obsah pfedmétu vychazi ze vzdélavaci oblasti RVP —
Vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich.
Piedmét je zaméfen na seznameni s hardwarovou konfiguraci a
vyuziti zakladniho softwarového vybaveni pocitace. Je zaméten
na vytvafeni dokumentli, vyhledavani informaci a komunikaci
pomoci internetu.

Metody a formy vyuky

Vyklad, fizeny rozhovor, prace s odbornym textem, vyhledavani
odbornych informaci. Velky diiraz je kladen na samostatnou
praci s vypocetni technikou. Pfi vyuce je vyuZzivan dataprojektor
a ruzné nazorné pomtcky. Nové poznatky si zadk upeviiuje
aplikaci praktickych tkold, které jsou tematicky vybirany podle
ucebniho oboru. Zaci jsou vedeny k samostatnému uvaZzovani a
vybéru vhodného postupu.

o

Hodnoceni zaka

Praktické zkouSeni — individualni prace u pocitace.

Ustni zkouseni — individualni rozhovor, nebo frontalni zkouseni.
Uroveti ziskanych znalosti je hodnocena dle klasifikaéniho fadu
Skoly (zohlednuje se aktivita Zaka v hodinach, plnéni zadanych
ukoll a individudlni predpoklady a vlohy zakt.

Pi¥inos predmétu
pro rozvoj kli¢ovych
kompetenci a
prirezovych témat

1. Komunikativni kompetence — spravné formulovat své
myslenky, zpracovdvat souvislé texty a jiné pisemnosti,
komunikovat pomoci internetu.

2. Personalni a socidlni kompetence — ucit se pracovat v tymu

3. Kompetence vyuzivat prostiedky IKT — vyuzivat a pracovat
s prostiedky IKT v praktickém zivoté

Prifezova témata:
Obcan v demokratické spolecnosti — uvédomit si vyhody i rizika
pii praci s PC, pracovat samostatné, plnit zodpovédné ukoly
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Clovék a Zivotni prostiedi — chapat zasadni vyznam Zivotniho
prostedi pro ¢lovéka, ptistup k ochrané ziv.prostiedi

Informacni a komunikacni technologie - ziskat pozitivni vztah
k vypocetni technice a reagovat na novinky ve svété IKT

Rozpis vysledkil vzdélavani a u¢iva

Zak: Vystupy

Ucéivo

Prifezova témata

-charakterizuje a obsluhuje
jednotlivé komponenty PC a
vyjmenuje jejich zakladni
funkce

-propojuje PC s dalsimi
zafizenimi

- ziskané informace uplatiiuje
V praxi, napft. pii koupi
osobniho pocitace a jeho
periferii

Historie, seznameni s PC -
12 hod

- historie vypocetni techniky
-zékladni pojmy, péce o PC
-konfigurace PC

-vstupni a vystupni zatizeni PC
-zékladni programové vybaveni
PC

Obcan v demokratické
spolecnosti

Clovék a zZivotni prostiedi

Informacni a komunikacni
technologie

- dodrzuje pravidla pro
upravu dokument,

- formatuje pismo, odstavce,
stranky

- kopiruje, presouva text

- vklada dalsi objekty do textu
a edituje je

- vytvaii a upravuje
jednoduché tabulky v textu
- vklada nestandardni znaky
- zadava tisk dokumentu

Textovy editor MS WORD —
14 hod

- popis pracovni plochy

-prace s pismem, upravy
-uprava paneli nastroji
-formatovani

-vkladani objektt a obrazka
-nastaveni vzhledu stranky
-Uprava textu dle zadani

Informacni a komunikacni
technologie

- provadi zakladni operace a
jednoduché vypocty

s kalkulatorem

- pracuje na kontrolni
pokladng, vyjmenuje zékladni
¢asti pokladny

Kalkulatory, pokladny,
vypocetni technika v oboru -
6 hod

- popis kalkulatoru, vypocty

- zakladni operace na kontrolni
pokladné, ¢arovy kod

-vyuziti pro praxi v oboru

Informacni a komunikacni
technologie
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IL. ro¢nik
Pojeti predmétu Pocet hodin : 32

Cil pfedmétu Naucit zaky samostatné pracovat s dalsim zdkladnim
kancelafskym softwarem — Microsoft Excel a dal§im béznym
aplikaénim programovym vybavenim. Zak je veden tak, aby po
osvojeni dalSich novych poznatki (i s vyuzitim uciva

prvniho roc¢niku) byl schopen v daném programu vytvofit praci
na zvolené téma, specifické dle oboru, pro n& si dovede
vyhledat a zpracovat informace pomoci internetu. Naucit se
pracovat s odbornou literaturou a pouZzivat spravnou
terminologii.

Charakteristika uciva Obsah predmétu vychdzi ze vzdélavaci oblasti RVP -
Vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich.
Vytvareni tabulek, grafi v tabulkovém procesoru Microsoft
Excel. Piinasi informace o pocitacovych virech, antivirové

w I

ochrané, moznosti jejich Sifeni.

Metody a formy vyuky Vyklad, fizeny rozhovor, prace s odbornym textem, vyhledavani
odbornych informaci. Velky daraz je kladen na samostatnou
praci s vypocetni technikou. Pfi vyuce je vyuzivan dataprojektor
a ruzné nazorné pomucky. Nové poznatky si zdk upeviiuje
aplikaci praktickych tkold, které jsou tematicky vybirany podle
udebniho oboru. Zaci jsou vedeny k samostatnému uvazovani a
vybéru vhodného postupu.

Hodnoceni zZaki Praktické zkouseni — individudlni prace u pocitace.

Ustni zkouseni — individualni rozhovor, nebo frontalni zkougeni.
Uroveti ziskanych znalosti je hodnocena dle klasifikaéniho fadu
Skoly (zohlednuje se aktivita Zaka v hodinach, plnéni zadanych
ukoll a individudlni predpoklady a vlohy zakt.

Piinos predmétu 1. Komunikativni kompetence — spravn¢ formulovat své
pro rozvoj klicovych mySslenky, zpracovavat souvislé texty a jiné pisemnosti,
kompetenci a komunikovat pomoci internetu.

prifezovych témat 2. Personalni a socidlni kompetence — ucit se pracovat v tymu

3. Kompetence vyuzivat prostiedky IKT — vyuzivat a pracovat
s prostiedky IKT v praktickém Zivoté

Prlfezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti — uvé€domit si vyhody i rizika
pfi praci s PC, pracovat samostatné, plnit zodpovédné ukoly
Clovék a Zivotni prostiedi — chapat zasadni vyznam Zivotniho
prosttedi pro ¢lovéka

Informacni a komunikacni technologie - ziskat pozitivni vztah
k vypocetni technice a reagovat na novinky ve svété IKT
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Rozpis vysledkil vzdélavani a uiva

Zak: Vystupy

Ucéivo

Prifezova témata

-uplatiiuje a rozviji znalosti
prace s PC z piedchoziho
ro¢niku

- pracuje s Sablonami,
tabulkami, hromadnou
korespondenci

- pomoci hromadné
korespondence vytvaii
dopisy, obalky

- vysvétluje, jak viry vznikaji,
jak se $ifi a prakticky
projevuji

- zjist'uje pritomnost viru v
pocitaci a odstrani jej

Opakovani a doplnéni
textového programu - 10 hod
- specifické funkce a pouziti
textového programu Word

- formulare, Sablony, tabulky

- hromadna korespondence,
obalky, dopisy, Stitky

- pocitacové viry, Sifeni, druhy
- antivirové programy

Obcan v demokratické
spolecnosti

Clovék a zZivotni prostredi

Informacni a komunikacni
technologie

- pouziva tabulkové
kalkulatory

- specifikuje strukturu tabulek
(bunka, list, sesit)

- ovlada adresaci bunék

- spravné pouziva relativni a
absolutni adresu

- spravné pouziva rizné
zpusoby formétovani obsahu
bunek

- edituje, vyhledava, filtruje,
tridi data

- pro vypocty v buiikdch
pouzivé vzorce a funkce a
programuje vlastni vzorce

- vytvafti grafy a pracuje s
nimi

Tabulkovy program MS
EXCEL - 18 hod

- popis programu a jeho uziti
- vlozeni tdaju do buiiky,
pfesouvani a kopirovani udaji,
graficka iprava bunky

- komentare, vzorce a funkce
- fazeni a filtrovani daji

- grafy

- pfiprava tisku a tisk
dokumentt

- propojeni tabulek

Obcan v demokraticke
spolecnosti

Informacni a komunikacni
technologie
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Samostatna prace -4 hod

-uplatiiuje a rozviji znalosti - prace dle zadani, vyuziti Obcan v demokratické
prace s pocitacem ziskané v oboru spolecnosti

béhem vyuky

- vyhledava informace na Informacni a komunikacni
internetu, doplnéni vyuky technologie

I1I. roénik
Pojeti predmétu Pocet hodin : 32

Cil predmétu Naucit zdky samostatné pracovat s dalSim zékladnim
kancelatfskym softwarem, prezentaci, grafikou a dal$im béznym
aplikaénim programovym vybavenim. Naucit je operativné
uplatiiovat ziskané védomosti v praktickém zivoté (hledani
zamestnani, prace v oboru ...), umét pracovat s odbornou
literaturou a vyuzivat sluzby internetu. Velky diraz je kladen na
samostatnou praci pod vedenim ucitele. Pti feSeni jednotlivych
projekti budou zéaci vyuzivat znalosti a védomosti nabytych v
prvnich dvou ro¢nicich ptipravy.

Charakteristika uciva Obsah predmétu vychdzi ze vzdélavaci oblasti RVP -
Vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich.
Vyuziti informacnich a komunikacnich technologii v praxi.
Vyhledavani informaci na internetu a prace s nimi.
Zpracovavani souvislych textl a jinych pisemnosti. Sezndmeni
se ze zaklady pocitacové grafiky. Informace o principech a
postupu pii Vytvareni uspésné prezentace. Vyhledavani podkladi
pro tvorbu prezentace. Samostatna prace s vyuzitim poznatku
ziskanych v ostatnich pfedmétech vyuky.

Metody a formy vyuky Vyklad, fizeny rozhovor, prace s odbornym textem, vyhledavani
odbornych informaci.Velky diraz je kladen na samostatnou
praci s vypocetni technikou. Pti vyuce je vyuzivan dataprojektor
a ruzné nazorné pomtcky. Nové poznatky si zadk upeviiuje
aplikaci praktickych tkold, které jsou tematicky vybirany podle
ucebniho oboru. Zaci jsou vedeny k samostatnému uvaZzovani a
vybéru vhodného postupu.

Hodnoceni zaka Praktické zkouSeni — individualni prace u pocitace.

Ustni zkouseni — individualni rozhovor, nebo frontalni zkouseni.

Uroveti ziskanych znalosti je hodnocena dle klasifikaéniho fadu
Skoly (zohlednuje se aktivita zaka v hodinach, plnéni zadanych
ukolil a individualni piedpoklady a vlohy zak.
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Prinos predmétu
pro rozvoj klicovych
kompetenci a
prirezovych témat

1. Komunikativni kompetence — spravné formulovat své
myslenky, zpracovavat souvislé texty a jiné pisemnosti,
komunikovat pomoci internetu.

2. Personalni a socialni kompetence — ucit se pracovat v tymu

3. Kompetence vyuzivat prostfedky IKT — vyuzivat a pracovat
s prosttedky IKT v praktickém Zivoté

Prlfezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti — uvédomit si vyhody i rizika
pfi praci s PC, pracovat samostatné, plnit zodpovédné tkoly
Clovék a Zivotni prostiedi — chapat zasadni vyznam Zivotniho
prostiedi pro clovéka

Informacni a komunikacni technologie - ziskat pozitivni vztah
k vypocetni technice a reagovat na novinky ve svété IKT

Clovek a svét prace - informace k dobrému uplatnéni absolventi
na trhu prace, zaklady pro vstup do samostatného podnikani

Rozpis vysledkli vzdélavani a uciva

Zak: Vystupy

Uc¢ivo Priufezova témata

- samostatn¢ pracuje
S textovym programem a
jednoduchymi tabulkami

wewvr

funkcemi MS-Excel

Opakovani a doplnéni uciva —
6 hod

- doplnéni prace v textu

- rtizné formy dat a jejich
formatovani, grafickd Gprava
tabulek

-fazeni a tfidéni dat, filtry

Clovék a svet prace

Informacni a komunikacni
technologie

- ptipravuje si podklady pro
zpracovani prezentace

- vytvaii prezentaci pomoci
pravodce

- vytvaii prezentaci na
navrhové Sabloné

- vklada do prezentace,
tabulky, obrazky, grafy

- formatuje text i ostatni
prvky prezentace

- nastavi stfidani snimkt a
rtizné efekty stfidani snimkt

Prezentace Power Point —

10 hod
- princip prezentace, prace s Obcan v demokratické
privodcem spolecnosti

- pohyb po prezentaci

- prace s vlastni prezentaci,
vytvareni snimk, fazeni a
celkové iprava prezentace
-barevna schémata, pozadi
snimkt, formatovani textu

- doplnovani efektli, nastaveni
animaci, stiidani snimkt

Informacni a komunikacni
technologie
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- vef'ejné prezentuje svoji
praci

- charakterizuje zakladni
pojmy a principy pocitacové
grafiky

- na zakladni Grovni pofizuje
a upravuje obrazky a
fotografie

Prace s grafikou - 8 hod
- druhy pocitacové grafiky

- zakladni Gpravy obrazki

- potizovani fotografii

- skenovani

Informacni a komunikacni
technologie

- pracuje s internetovym
prohlize¢em, voli vhodné
informacni zdroje
-komunikuje s elektronickou
postou a webovymi strankami
- zasila e-mail i s pfilohou, ¢i
naopak pfijimé a nasledné
otevira e-mail

- vyuziva dalsi funkce
internetového prohlizece

Internet, internetové sluzby —
4 hod

-historie, pfipojeni k internetu
-vyhledavani a ukladani dat

Z internetu do pocitace,
vyhledavani informaci pro
vyuku

-prace s e-mailovou postou
-dal$i mozZnosti a sluzby
internetu

Obcan v demokraticke
spolecnosti

Clovék a zZivotni prostredi

Informacni a komunikacni
technologie

Clovék a svet prace

- uplatiiuje a rozviji znalosti
prace s pocitacem ziskané
béhem vyuky

- vyhledéava informace na
internetu, dopliuje si
poznatky z vyuky

Samostatna prace -4 hod
- prace dle zadani, vyuZiti
v oboru

- spoluprace mezi predmeéty
- studentsky projekt

Obcan v demokraticke
spolecnosti

Informacni a komunikacni
technologie

Zpracovala: Ing.Martina NeuZilova

-128 -



Stfedni odborna Skola a Stfedni odborné udilisté, Jindiichuv Hradec

Obor/y/ vzdélani: 65-51-H/01 Platnost: od 1.9.2009
Nazev SVP: Kuchar - ¢iSnik pro pohostinstvi Forma vzdélani:denni

1. roénik
Pojeti pfedmétu

Ucebni osnova predmétu
ZAKLADY PRIRODNICH VED

32 hodin

Cil pfedmétu

Rozsiteni poznatkt ptirodnich véd.Vyuzivat poznatky

k pochopeni pfirodovédnych pojmu, jevt, zakonitosti, umét
popsat a vysvétlit, porovnat zakladni ptirodni jevy, jevy znamé
z kazdodenniho zivota.

Charakteristika uciva

Obsah uciva je rozdelen do tématickych celki pro naplnéni cile
predmétu. Jde o zékladni ucivo pro upevnéni a rozsireni
celkového rozhledu zéki, ucivo nezbytné pro upevnéni poznatkt
z odbornych pfedmétil, zejména souvislosti s tématy potraviny a
vyziva, technologie, zatizeni provozoven.

Chemie — obecna chemie, vybrané kapitoly z anorganické a
organické chemie.

Fyzika — fyzikalni veli¢iny a jednotky, vyuziti obord — fyzika
kolem nas.

Zaklady ekologie (2.ro¢nik) — vznik a vyvoj Zivota,
charakteristika Zivota,

ekosystémy, vztahy mezi organismy a prostfedim, ¢lovék a
Zivotni prostiedi.

Uplatiuji se meziptedmétové vztahy, propojeni s odbornou
praxi.

Metody a formy vyuky

Zakladem vyuky je vyklad a fizeny rozhovor, skupinové
diskuze, cviceni

a demonstracni pokusy (dle moznosti, vybaveni Skoly). Zatazena
je prace s texty, pracovnimi listy, jednoducha cvi€eni ve
skupinach, ziskavani informaci z rznych zdroji, exkurze.

Z4ci jsou vedeni k samostatnému uvazovani a vyjadfovani
vlastnich nazori.

Hodnoceni zaka

ro~vor

Hodnoceni zaka je provadéno kombinaci slovniho a
numerického hodnoceni. Numerické hodnoceni dle stupné
osvojeni probirané latky pfi ustnim zkouseni, hodnoceni
pisemného opakovani formou testu (tématicky celek,interpretace
dle schémat, dopliiovani tabulek,...), hodnoceni referati,
samostatné prace (ptirodni latky — vyuziti, novinky z oboru —
vyuziti surovin, materialti, technologii...). Slovni hodnoceni
pfistupu Zaka k vyuce, aktivity, hodnoceni samostatnych praci,
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cviceni 1 prace skupiny, schopnost spoluprace,hodnoceni urovné
vyjadfovani, vyuzivat sebehodnoceni zakt
1 vzajemné hodnoceni.

Pi¥inos predmétu
pro rozvoj klicovych
kompetenci a
prifezovych témat

Klic¢ové kompetence:

Komunikativni kompetence — komunikacni dovednosti pii
pouzivani ptirodovédné terminologie, vécné spravné a
srozumitelné zpracovavat ptiméiené naro¢né texty na odborna
témata, vyuzivat prostfedky informacnich a komunikac¢nich
technologii, vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami
kultury projevu a chovani.

Socialni kompetence — dovednost analyzovat problémy, vyuzivat
ptirodovédné poznatky, pracuje samostatné i ve skuping,
schopnost adaptace dle novych pozadavka v praxi.

Persondalni kompetence — zak si uvédomuje vlastni prednosti i
meze a nedostatky.

Aplikace matematickych postupii pri reseni ukolit — pouziva
ruzné formy grafickych znédzornéni.

Priifezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti — rozsiteni celkového
rozhledu zaka, rozvoj osobnosti, zaci jsou vedeni k ticté

k hodnotam, k vlastni zodpovédnosti

Clovék a Zivotni prostiedi — Zaci jsou vedeni k ochrané a tvorbé
zivotniho prostiedi, vyuzivani pfirodnich zdroji, surovin,
novych technologii v praxi.

- 7zéci jsou vedeni ke zdravému Zivotnimu stylu, ochrané zdravi
Cloveéka, dodrzovani spravné vyzivy

Clovek a svét prace — 7aci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni
uvédomeéle dodrzovat pracovni povinnosti, byli schopni tviir¢i
préace v kolektivu, dokazali respektovat nadfizeného
Informacni a komunikacni technologie — vyuzivat riizné zdroje
informaci, s informacemi efektivné pracovat.

Rozpis vysledkil vzdélavani a uciva

Z4ak: Vystupy

Ucivo Priarezova témata

Charakterizuje vybrané prvky
a slouceniny v souvislosti

S vyuzitim v oboru, hodnoti
souvislosti s ochranou
zivotniho prostiedi a vlivy na
zdravi (vyznam biogennich
prvkl — makroprvkd,
mikrobiogennich, stopovych
prvkill). Vyjmenuje hlavni

Clovek a svét prace, vyuZiti
znalosti.

Anorganicka chemie

()

Vybrané kapitoly z anorganické
chemie, vyskyt prvka v pfirod¢,
v organismu (prvky biogenni).
Vyskyt a vyuziti vybranych
prvki:

vodik, kyslik, voda,

vybrané nekovy, kovy.

Clovék a zivotni prostiedi,
ochrana,
vlivy na zdravi.
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negativni disledky
zneCiStovani vodnich toku.

Uvede hlavni piirodni zdroje
uhlovodiki.

NapiSe vzorce, nazvy
nejjednodussich alkand,
alkend, alkind, benzenu.
Uvede diilezité zastupce
organickych sloucenin,
zhodnoti jejich vyuziti

V bézném zivoté a v odborné
praxi.

Vyjmenuje pfirodni latky
nezbytné pro zivot, a
charakterizuje jejich

Organické chemie

(10)

Vybrané kapitoly z organické
chemie:

ropa, zemni plyn, uhli,
org.slouCeniny,tfidéni, vzorce,
uhlovodiky
(alkany,alkeny,alkiny),
cyklické uhlovodiky

dualezité derivaty uhlovodik,
vyuziti.

Ptirodni latky,chemie

V potravinarstvi:

Clovek a svét prace, vyuZiti
znalosti.

Clovek a Zivotni prostiedi,
vyuzivani pfirodnich zdrojd,
vyziva a zdravi.
IKT,vyuzivani raznych zdroji
informaci (znaceni
vyrobkd,...).

chemické slozeni a vyznam | tuky

ve vyzive. sacharidy

Orientuje se ve znaceni bilkoviny

potravinaiskych vyrobki. vyziva, metabolizmus

Orientuje se ve znaceni Fyzika Clové&k a svét préce,

vyrobkil, (5) meziptedmétové vztahy, vyuziti

spotiebici.

¢lenéni, obory — vyuziti
fyzikalni veli¢iny a jednotky
fyzika kolem nés — zatizeni
potravinaiském pramyslu,
zafizeni

Vv gastronomii.

v oboru.

2. ro¢nik
Pojeti pfedmétu

32 hodin

Cil pfedmétu

Rozsiteni poznatki ptirodnich véd.Vyuzivat poznatky

Kk pochopeni dé&ji, které probihaji v zivé i nezivé ptirode, znat
zékladni ekologické souvislosti a postaveni ¢loveka

V pfirod&.Zaci jsou vedeni k environmentalnimu védomi.Cilem
je formovani vnitiniho uvédoméni, aktivni podileni se na
ochrané a tvorbé zivotniho prostiedi.

Charakteristika u¢iva

U¢ivo navazuje na ucivo 1. ro¢niku (chemie, fyzika), ve druhém
ro¢niku se jedna o zéklady ekologie.Obsah uciva je rozdélen do
tématickych celkli pro naplnéni cile predmétu — vznik a vyvoj
Zivota, charakteristika Zivota, ekosystémy, vztahy mezi
organismy a prostiedim, rozmanitost biosféry, ¢lovek a zivotni
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prostiedi.
Uplatiuji se meziptedmétové vztahy, propojeni s odbornou
praxi, lokalni a regionalni témata.

Metody a formy vyuky Zakladem vyuky je vyklad a fizena diskuze k probiranému
tématu. Zatrazena je prace s texty, pracovnimi listy, mapkami a
grafy, jednoducha cviceni ve skupinach, ziskavani informaci

Z raznych zdrojii — vlastni prezentace, exkurze, prednasky.
Zaci jsou vedeni k samostatnému uvazovani a vyjadfovani
vlastnich nazort.

Hodnoceni zZaki Hodnoceni 74kt je provadéno kombinaci slovniho a
numerického hodnoceni. Numerické hodnoceni dle stupné
osvojeni probirané latky pfi Gistnim zkousSeni, hodnoceni
pisemného opakovani formou testu (tématicky celek,interpretace
dle grafu, schéma, tabulky, mapky), hodnoceni referati,
samostatné prace (pfedem oznameno S§irsi téma nebo aktualita,
novinky z oboru — vyuziti surovin, materiald, ekotechnologii...).
Slovni hodnoceni pfistupu Zéka k vyuce, aktivity, hodnoceni
nazoru — zdtivodnéni a obhajoby (samostatn¢ i prace skupiny,
schopnost spoluprace,hodnoceni Grovné vyjadiovani), vyuzivat
sebehodnoceni zakl (ekologicka stopa...).

Prinos predmétu Kli¢ové kompetence:

pro rozvoj klicovych Komunikativni kompetence — komunikacni dovednosti pii
kompetenci a pouzivani ptirodovédné terminologie, vécné spravné a
prifezovych témat srozumitelné zpracovavat primétené narocné texty na odborna

témata, vyuzivat prostfedky informacnich a komunikac¢nich
technologii, vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami
kultury projevu a chovani.

Socialni kompetence — dovednost analyzovat problémy, vyuzivat
ptirodovédné poznatky, pracuje samostatné i ve skupiné,
schopnost adaptace dle novych pozadavka v praxi.

Personalni kompetence — Zak si uvédomuje vlastni pfednosti i
meze a nedostatky.

Aplikace matematickych postupii pri FeSeni uikoli — pouziva
ruzné formy grafickych znazornéni.

Prifezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti — rozsiteni celkového
rozhledu zaka, rozvoj osobnosti, Zaci jsou vedeni k tcté

k hodnotam, k vlastni zodpovédnosti

Clovéek a Zivotni prostiedi — Zaci jsou vedeni k ochrané a tvorbé
zivotniho prostiedi, posuzovani vlivu ¢lovéka na pfirodu a
zivotni prostiedi — nakladani s odpady, recyklace odpadi,
vyuZzivani ptirodnich zdrojl, surovin, rizika technického rozvoje,
vyuzivani alternativnich zdrojl energie, novych technologii

Vv praxi

- zaci jsou vedeni ke zdravému Zivotnimu stylu, ochrané zdravi
Cloveéka, dodrzovani spravné vyzivy
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Clovék a svét prace — Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni
uvédomeéle dodrzovat pracovni povinnosti, byli schopni tviir¢i
prace v kolektivu, dokazali respektovat nadiizené¢ho
Informacni a komunikacni technologie — vyuzivat riizné zdroje
informaci, s informacemi efektivné pracovat.

Rozpis vysledkli vzdélavani a uciva

Zak: Vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

Uvadi priklady ekotechnologii
v oboru

Orientuje se v pouzivanych
ekoznacenich

Zaklady ekologie

()

uvod, vyznam, vyuziti v oboru

Clovék a zivotni prosttedi
Clovek a svét prace
Obcan v demokratické
spolecnosti

Orientuje se v terminologii
Charakterizuje nézory na vznik
Zemé a vyvoj Zivota na Zemi

Vznik a vyvoj Zivota

(2)

geologické hodiny, pfedstavy o
vzniku Zivota na Zemi,obdobi
evoluce

Clovék a zivotni prostiedi,
podminky zivota, ptirodni
vybér

Popise bunku

Vysvétluje rozdil mezi
organismy autotrofnimi a
heterotrofnimi.

Vyjadiuje vlastnimi slovy
zakladni vlastnosti Zivych
soustav (metabolismus,
fotosyntéza, ziskavani energie,
rlst a vyvoj, adaptace...).

Biologie a charakteristika
zivota (5)

Obory biologie, vyznam
Bunika, druhy, funkce
Zivotni projevy organismil
Rozmanitost zivota, systém
organismil

Clovék a zivotni prostredi

Zdlvodnuje nutnost ochrany
zivotniho prosttedi.
Charakterizuje abiotické
podminky zivota, charakterizuje
biotické podminky Zivota,
vztahy mezi populacemi.
Zakresli znazornéni potravnich
vztahll — potravni pyramidu.
Popise podstatu ob&hu latek

V ptirodé

Interpretuje fakta jednoduchym
zpusobem (uvede piiklady -
druhy ekosystémt, piiklady
potravnich vztaht, adaptace...)

Obecna ekologie

(6)

Obory ekologie

Vztahy mezi organismy a
prostiedim,

biotop, ekologicka
pfizplsobivost organismi
Podminky Zivota: abiotické,
biotické.
Ekosystém,stavba,funkce,
potravni vztahy, latkova a
energetickd vyména,druhy
ekosystémtl, biomy
Biosféra, rozmanitost biosféry

Clovék a Zivotni prostiedi,
vyznam podminek pro Zivot,
vlivy, pozndvani souvislosti.
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Orientuje se v pojmech
Pracuje s texty,mapkami,
interpretuje fakta:

Vyjmenuje a struéné
charakterizuje jednotlivé
ptirodni sféry

Dokaze s pomoci mapek
struné popsat biogeografické
oblasti (fytogeografické,
zoogeografické)
Charakterizuje typy krajiny

V jednotlivych podnebnych
pasech. Diskutuje o ptikladech
krajiny ve svém okoli, jejim
vyuzivani.

Zdtvodni nutnost ochrany
prirody.

Uvede piiklady problematiky
ochrany Zivotniho prosttedi,
ptiklady zakladnich
znecistujicich latek v pldé,
vodé, ovzdusi

Ptirodni obraz Zemé

(9)

Geografické védy

Zem¢ jako vesmirné téleso,
zemépisné soutfadnice, pohyby
Zemé¢ a jejich dusledky.
Fyzicka geografie:

stavba a slozeni Zem¢, litosféra,
zemska kura, pedosféra (puda a
zivotni prostiedi), hydrosféra
(hydrosféra a clovek),
atmosféra (atmosféra a zivotni
prostiedi),

pocasi, podnebi,

biosféra — biogeografické
oblasti,

bioklimatické pasy pevnin,
vyskové vegetacni stupné
socioekonomicka sféra,
obyvatelstvo

Clovek a Zivotni prostiedi,
ptirodni zdroje a ochrana
piirody.

Vyuzivani IKT.

Charakterizuje ptirodni zdroje
surovin a energie z hlediska
obnovitelnosti, posuzuje vliv
clovéka na prostiedi jejich
vyuzivanim, orientuje se ve
zpusobech nakladani s odpady.
Vyhledava ekologické znacky a
porovnava je s normami.

Uvede priklady globélnich
problémd.

Diskutuje k tématu trvale
udrzitelny rozvoj, zjistuje fakta.
Zdivodni odpovédnost kazdého
jedince za ochranu
ptirody,prostiedi

Uvede ptiklady chranénych
uzemi

Clovék a Zivotni prostiedi

(8)

Historie c¢lovéka (lovec,
pastevec,

zemédélec, primyslova
revoluce,...),

Clovék a prostiedi, vlivy.
Ptirodni zdroje a jejich vyuZiti,
vlivy.

Ochrana zivotniho prostiedi,
soucCasné

hlavni tkoly, zptisoby péce o
zivotni prostiedi,pfedpoklady
péce o ZP,

strategie udrZitelného
rozvoje,vyznam novych
technologii, mezinarodni
spoluprace.

Piiroda CR, region.

Clovek a zivotni prostiedi,
posouzeni

vlivil lidské ¢innosti na
pfirodu a

zivotni prostiedi,vyuzivani
zdroju.

Obcan v demokratické
spolecnosti,

vlastni zodpovédnost.
Informacni a komunika¢ni
technologie,vyuzivani
ruznych zdroji

informaci, aktualni
legislativa.

Vypracovala: ing. Jitka Cinkova
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Obor vzdélani: 65-51-H/01

Platnost: od 1.9.2009

Nazev SVP: Kuchaft — ¢iSnik pro pohostinstvi Forma vzdélani: denni

Ro¢nik :2.
Pojeti predmétu

Ucebni osnova predmétu

EKONOMIKA

Pocéet hodin celkem : 32

Cil pfedmétu

Zak porozumi podstaté podnikatelské Ginnosti, spravné se
dovede orientovat Vv ekonomickych souvislostech realného
sivota. Zak porozumi zékladnim ekonomickym pojmim a
ekonomickym zakonim.Zak ziskd zékladni informace o
zdkonech: Obgansky zikonik, Zivnostensky zakon, Obchodni
zékonik , Zakon na ochranu spotfebitele a Zakon o Ceské
obchodni inspekci.

Charakteristika udiva

Obsah pfedmétu vychazi o obsahového okruhu — Ramcového
vzdélavaciho programu- Ekonomického vzdélavani.

V tématickych celcich je c¢lenén:Zdkladni  ekonomické
pojmy.Trzni  ekonomika.Narodni  hospodaistvi.Obchod a
Podnikani- legislativa. Obsah pfedmétu vyuziva poznatkl i
z obsahového okruhu spolecensko-védniho vzdélavani —
predmétu : obCanska nauka

Metody a formy vyuky

Vyklad, beseda, prace s odbornou literaturou a tiskem
VyuZiti individualni prace ve skupinéch.
Vyuziti pomiicek: samostatnd prace s uc¢ebnici, prezentace na PC

Hodnoceni zaku

Pro hodnoceni v€domosti a dovednosti je pribézn€ vyuZivano
ustni a pisemné zkouSeni- hodnoceni slovni a numerické.
Kritéria vychazeji z klasifika¢niho fadu Skoly

Piinos predmétu
pro rozvoj klicovych
kompetenci a
prirezovych témat

Klicové kompetence:

Komunikativni ~ kompetence- vyjadfovat se  pfiméfené
Vv projevech pisemnych 1 Gstnich, vhodné se prezentovat.
persondlni kompetence- kriticky hodnotit vysledky své prace,
pfijimat radu od druhych.

Socialni kompetence- plnit zodpovédné zadané tikoly.

Prifezova témata :

Obcan v demokratické spolecnosti:pravo - legislativa orientace
v ekonomice a v pojmech pro dalsi profesni riist zaka. Clovék a
svét prace- dobré uplatnéni absolventii na trhu prace i v oblasti
podnikani.

Rozpis vysledkt vzdélavani a uciva
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Zak: Vystupy Uc¢ivo Prufrezova témata
- spravn¢ pouziva a aplikuje | Zakladni ekonomické
Vv praxi zakladni ekonomické | pojmy:8
pojmy — ekonomické zakony | Hospodafeni
Hospodaisky proces
- orientuje se v podminkach | Potieby, statky, sluzby
potiebnych pro vznik vyroby | Uspokojovani potieb

Spotteba, zivotni Groven
Vyroba

Vyrobni faktory

Kapital. Struktura majetku

- pochopi podstatu trhu
a jeho fungovani-
Zpétnou vazbu

Trzni ekonomika :4

Trh, poptavka, nabidka
Poptavka a nabidka-
vlivy,druhy trha

Prace- pracovni sila

Trzni mechanismus- subjekty
trhu

Obéan v demokratické
spole¢nosti:

- analyzuje, jak stat zasahuje,
nebo nezasahuje do podnikani

Trzni subjekty a stat : 3

Uloha statu- legislativa
Privatizace,Restituce.
Konkurence

Clovék a svét prace:

- chape ulohu NH a dovede
rozli$it rozhodujici vlivy —
pozitivni, negativni na jeho
rust, pokles

Narodni hospodarstvi :3

Pojem NH, ¢lenéni
Vlivy na uroven NH
Druhy organizaci-sektory NH

Clovék a svét prace:
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-orientuje se v riznych
formach podniki, analyzuje
rozdily MO,VO

Obchod- sou¢ast NH: 12
Druhy podnikt v regionu.
Ukoly obchodu.

Clenéni obchodd : MO,VO
Formy podnik, vlastnické
vztahy.

-popiSe podnik spole¢ného
stravovani, znd i jeho
organizacni strukturu

-zna hlavni ukoly cestovniho
ruchu

Obchod-jako soucast- Clovék a svét prace :
spole¢ného stravovani

Vyznam, tkoly.

Clenéni podnik®L.- spol. strav.
Organizacni struktura fizeni

Obchod- hotelnictvi, cestovni
ruch- poznatky z praktického

vyucovani.

Podnik- ¢innosti

Rocnik : 3
Pojeti predmétu

Pocet hodin celkem : 32

Cil pfedmétu

74k porozumi podstaté podnikatelské ¢innosti, spravné se
dovede orientovat v ekonomickych souvislostech realného
zivota a ziska zakladni informace o zdkonech: Zivnostensky
zakon, Obchodni zakonik , Zakon o ¢eské obchodni
inspekci.Zak se naudi podnikové &innosti, orientuje se

V pracovné- pravnich-vztazich.Orientuje se i ve mzdové
soustave .

Charakteristika uciva

Obsah pfedmétu vychazi o obsahového okruhu — Ramcového
vzdélavaciho programu- Ekonomického vzdélavani.

V tématickych celcich je clenén:Podnikéni, podnikatel se Zak
seznami s podminkami pro samostatné podnikani zejména podle
Zivnostenského zakona ,0bchodniho zakoniku .

V dal$im tématickém celku:Pracovné — pravni vztahy- se zak
seznami se zpisobem vzniku a ukon¢enim pracovniho pomeéru,
organizaci pracovisté- prava, povinnosti pracovnikt. Druhy Skod
a odpovédnosti za Skody.Rovnéz s ulohou a funkci ufada prace.
74k se seznami s podnikovou organizaéni struktura s cenovou a
kalkulaéni tvorbou.

Metody a formy vyuky

Vyklad, beseda, prace s odbornou literaturou a tiskem
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Vyuziti individualni prace ve skupinéch.
Vyuziti pomticek: samostatna prace s ucebnici, prezentace na PC

Hodnoceni zaku

Pro hodnoceni védomosti a dovednosti je pritbézné vyuzivano
ustni a pisemné zkouSeni- hodnoceni slovni a numerické.
Kritéria vychazeji z klasifika¢niho fadu skoly

Piinos predmétu
pro rozvoj klicovych
kompetenci a
prifezovych témat

Kli¢ové kompetence:

Komunikativni kompetence- vyjadiovat se piiméfené

V projevech pisemnych i Gstnich, vhodné se prezentovat.
Personalni kompetence- kriticky hodnotit vysledky své prace,
pfijimat radu od druhych.

Socialni kompetence- plnit zodpoveédné zadané ukoly.

Prifezova témata :Obcan v demokratické spole¢nosti- svoboda
V podnikani- informace o obCanské a ekonomické gramotnosti.

Obcan v demokratické spole¢nosti:pravo - legislativa orientace
v ekonomice a v pojmech pro dalsi profesni rust zaka. Clovek a
svét prace- dobré uplatnéni absolventl na trhu prace i v oblasti

SVP — kuchai-&isnik pro pohostinstvi

podnikéni.

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva

Z4ik: Vystupy

Uc¢ivo

Priarezova témata

-popiSe zakladni pravni
normy pro podnikéni, dovede
charakterizovat jejich
zakladni znaky

-posoudi vhodné pravni
formy podnikéni pro dany
obor

-komentuje jednotlivé kroky
pfi zakladani a ukoncCovani
Zivnosti

-orientuje se v nalezitostech
zadosti o Zivnostenské
podnikani

-vyhledava potiebné
informace v pravnich
normach ¢i v zdkonech a zna
zékladni povinnosti
podnikatele viici statu

Podnikani, podnikatel.:10

Podnikéni- zdkladni pojmy
Fyzicka s pravnické osoba
Pravni subjektivita a pravni
odpovédnost

Podnikatelsky zamér
Podnikéni podle ZZ- typy
Zivnosti

Povinnosti podnikatele viici
statu

Ukonceni zivnostenského
podnikani

Obchodni spole¢nosti- typy,
vznik, zanik

Obcéan v demokratické
spole¢nosti:

Svoboda podnikani jak
pravnickych tak fyzickych osob

Povinnosti podnikateld viici
statu
Legislativa statu pro podnikani
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-zna organizacni strukturu
podniku, zdvodu,provozovny

-orientuje se v opravnéném a
neopravnéném podnikdni

ZaloZeni a provoz podniku:4
Pichled ¢innosti v podniku
Organizacni struktura podniku:
Podnik,zavod, provozovna
Opravnéni k provozovani
¢innosti

- ma znalosti o ¢innostech
podniku: zasobovani,
vybavovani podniku

Zajisténi ¢innosti v podniku:3
Poftizeni majetku

Zasobovani- logistika
Inventarizace, hmotna
odpovédnost

-vyhledava informace o
nabidkéch zaméstnani a
vzdélavani

-ma znalosti o zptisobu
jednani se zaméstnavatelem
-uplatni znalosti o
nalezitostech pracovni
smlouvy a ukoncovani
pracovniho poméru

- orientuje se v pravech a
povinnostech zaméstnancii-
ZP

- orientuje se na trhu prace
-zna funkci a ukoly Ufadi
prace

-zna strukturu mzdy

-vi jak postupovat pii jednani
na ufadu prace

-odlisuje jednotlivé typy Skod
a jejich nahradu

Pracovné pravni vztahy: 10
Personalistika: pfijimani,
odménovani a péce o
pracovniky

Pracovni pomér: vznik,
ukonc¢eni pracovniho poméru

Povinnosti a prava pracovnikt

Odménovani a druhy mezd
Dang¢- zdravotni a sociélni
pojisténi

Dan ze mzdy

Druhy $kod, odpovédnost
Organizace pracovisté:
pracovni doba

Trh prace- nezaméstnanost
Funkce a ukoly uradt prace

Clovék a svét prace :

-orientuje se v dohodach o
hmotné odpovédnosti

- zna problematiku cestovniho
ruchu

- umi stanovit ceny,
jednotlivé kalkulaéni polozky

Podnik SS: 4
Organizace vyroby a sluzeb

Formy prodeje
Hotelnictvi a cestovni ruch

Tvorba a kalkulace cen
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Ro¢nik : 3. Pocet hodin :32
Pojeti pfedmétu

Cil pfedmétu 74k ziska prehled o ekonomice podniku, zptisobech hospodafeni
a financovani. Zisk4 informace o Ceské narodni bance a 0
dalSich druzich obchodnich bank.Ziské zékladni informace pro
orientaci v danové soustavé a vedeni danové evidence.Ziska
ramcovy piehled o hospodaiské korespondenci. Zak se dovede
orientovat v evidenci hospodateni s majetkem.

Charakteristika uciva Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP-
Ekonomické vzdelavani.

V prvnim tématickém celku: Financovani podniku se zak
seznami se zpusoby financovani, komunikaci — podnik- banka.
V dal§i ¢asti tohoto celku : se seznami s Ceskou narodni bankou
a ostatnimi druhy obchodnich bank.Nauci se orientovat

V tvérech .Seznami se s hotovostnim a bezhotovostnim
placenim.

V dalsim tématickém celku se nauci orientovat v hospodaieni
podniku

V dal$im tématické celku se sezndmi s dafilovou soustavou-
porozumi platnym normam pro dafiovou evidenci a ptislusSnym
tiskopistm.

V hospodaiské korespondenci se seznami se zakladnimi druhy
pisemnosti- pro podnikovou praxi

V poslednim tématickém okruhu se zak nauci orientovat

v evidenci hospodateni s majetkem, inventarizaci.

V kapitole hospodateni- zak se orientuje v cenové politice,
porozumi i kalkulaci vyrobku nebo sluZby.

Metody a formy vyuky Vyklad, beseda, prace s odbornou literaturou a tiskem
VyuzZiti individudlni prace ve skupinéch.
Vyuziti pomticek: samostatna prace s ucebnici, prezentace na PC

Hodnoceni zZaki Pro hodnoceni védomosti a dovednosti je pribézné vyuzivano
ustni a pisemné zkouSeni- hodnoceni slovni a numerické.
Kritéria vychazeji z klasifika¢niho fadu Skoly

Piinos predmétu Klicové kompetence:

pro rozvoj klicovych Komunikativni kompetence- vyjadiovat se pfimétené
kompetenci a V projevech pisemnych 1 Gstnich, vhodné& se prezentovat.
prirezovych témat personalni kompetence- kriticky hodnotit vysledky své prace,

pfijimat radu od druhych.

Socialni kompetence- plnit zodpovédné zadané ukoly.
Prifezova témata :

Obcan v demokratické spolecnosti: ziskat informace v oblasti
financovani a hospodateni podniku v navaznosti na dafilovou
politiku statu, k usnadnéni rozhodovani Zéka pfi jeho profesni
orientaci.

Clovek a svét prace- vyhledavat informace k dobrému uplatnéni
absolventil na trhu prace, osvojit si zasady podnikani a zasady
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‘ pro hospodateni s majetkem, osvojit si zaklady Gcetnictvi.

Rozpis vysledkli vzdélavani a uciva

Z4ak: Vystupy U¢ivo Priifezova témata
- charakterizuje néklady a Financovani podniku: 12 Obc¢an v demokratické
vynosy podniku SS Zakladni pojmy spole¢nosti:
-rozliSuje jednotlivé druhy Hospodaieni podniku N, V, HV
majetku Vyznam podniku
Nabyvani majetku

- pozna okoli podniku-
komunikace

- orientuje se a zna hlavni
tikoly CNB

- zna nékteré druhy
obchodnich bank

- charakterizuje zakladni -
bankovni operace

- orientuje se v druzich Gvéra
- zné a vi o zptsobech placeni

Struktura majetku
Komunikace podnik- banka

Ceska narodni banka
Druhy obchodnich bank
Bankovi operace

Uvéry
Platebni styk
Formy placeni
Valuta, deviza

-seznami se terminologii

v danové oblasti-zaklad dané,
sazby, odpocty, platce,
poplatnik, spravce atd.

- seznami se s hlavnimi
vSeobecné platnymi normami
pro dafiovou povinnost
-pozna zakladni znaky
ekonomického riistu statu,kdy
je rozpocet vyrovnany a
nevyrovnany

Darfiova soustava: 8
Podstata dani
Rozdéleni dani

Dan z pfijmu

Dan z nemovitosti
Dan dedicka, z prevodu
Dan z ptidané hodnoty
DPH na vstupu

DPH na vystupu
Danové piiznani
Statni rozpocet

Ob¢éan v demokratické
spole¢nosti :

- dovede se orientovat

v zakladni hospodarskeé
korespondenci

- je schopen sam napsat kupni
smlouvu, objednavku,
obchodni dopis

Hospodarska korespond. 4
Druhy pisemnosti

Obchodni dopis
Objednavka

Kupni smlouva

Clovék a svét prace :
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- charakterizuje hospodaieni
podniku
- orientuje se v ucetnictvi

-seznami se s doklady prvotni
evidence- dodaci list,faktura,
skladova karta, pokladni
doklad atd.

Evidence hospodareni: 5

Ugetnictvi

Rozdily pro podnikatele
Operativni- prvotni evidence
Marketing, management

Clovék a svét prace :

Vypracoval: Ing. FrantiSek Kuchyika
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Obor vzdélani: 65-51-H/01

Platnost: od 1.9.2009

Nazev SVP: Kucha¥ — ¢iSnik pro pohostinstvi Forma vzdélani: denni

1. roénik
Pojeti predmétu

Ucebni osnova predmétu

POTRAVINY A VYZIVA

pocet hodin 32

Cil predmétu

Cilem predmétu je , aby se zaci seznamili s pozadavky na
hygienu v gastronomii, s trendy ve vyzivé s vyuzitim poznatkd o
potravinach. Zaci pochopi souvislost mezi spravnou vyzivou,
zdravym zivotnim stylem. Seznami se s potravinami a
pochutinami s jejich druhy a vyuzitelnosti pro technologické
zpracovani, pozadavky na jejich jakost a skladovani

Ziskaji zakladni poznatky o potravinach rostlinného a
zivocisného pivodu

Charakteristika uciva

Obsah uc¢iva vychazi z obsahového okruhu RVP-Vzdélavani pro
zdravi. U¢ivo je zaméteno na charakteristiku potravin
rostlinného a zZivoc¢isného piivodu. Je kladen diiraz na pochopeni
pusobeni zivin v potravinach . Je kladen dlraz na jednotlivé
druhy potravin rostlinného ptivodu a to na ovoce, zeleninu,
brambory, vejce, obiloviny, lusténiny, mlynské vyrobky,houby,
sladidla Do uciva jsou zahrnuty zékladni pochutiny.

Metody a formy vyuky

Pti vyuce je pouzivana forma vykladu,prace S ucebnici,
samostatna prace a také skupinova prace. Diiraz je kladen na
srozumitelnost s pouzitim vzorkd, pouzitim didaktickych
pomucek-videa= nau¢né filmy.

Hodnoceni zaka

Hodnoceni vyplyva z dil¢i kvalifikace, sleduje se prabézné
aktivita Zaka pfi vyu€ovani.Na konci tématickych celki je
zafazeno pisemné opakovani. Numericky jsou hodnoceny také
projekty, zaméfené na vyuZiti znalosti a vyhledavani informaci
Z4ci jsou hodnoceni kombinaci slovniho a numerického
hodnoceni.

Kritéria hodnoceni vychazi z klasifikaéniho fadu SOU a SOS
Jindfichiiv Hradec.

Pfinos predmétu
pro rozvoj klicovych
kompetenci a
prirezovych témat

Kli¢ové kompetence

Komunika¢ni kompetence-Zaci vécné spravné a srozumitelné
zpracovavaji pfiméfené narocné texty na odborna témata
Vyuzivat prostiedky ITK-efektivné pracuji s informacemi a
jsou schopni ziskavat informace z otevienych zdroji.

Obcan v demokratické spolecnosti = socialni kompetence-
Zici se uéi chapat postaveni &lovéka ve spole¢nosti
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Prufrezova témata- zaci chapou vyznam potravin pro lidstvo
Obcan v demokraticke spolecnosti

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

Zak: Vystupy

Ucéivo

Prifezova témata

- rozd€luje pozivatiny,
ziviny,vysvétli proces vyzivy
a etapy vyzivy

- charakterizuje bilkoviny

- umi rozdélit cukry a zna
jeho vyuziti

- orientuje se ve vybéru tuki
zdravych pro lidské télo

- zna rozdéleni pridatnych
zivina jejich dilezitost pro
lidsky organismus

1. Potraviny (9)
- Vyznam pro lidsky
organismus,
- rozd¢leni na
jednotlivé slozky =
- zakladni Ziviny
cukry,tuky, bilkoviny
- pridatné Ziviny-
- vitaminy,nerostné
latky , voda

Obcan v demokratické
spolecnosti

- vyuzivé znalosti o
potravinach ve vyzive,
- je schopen urcit vyznam
jednotlivych druht pro
lidsky organismus
- dokaZe charakterizovat
jejich vyuziti pii
tepelném zpracovani
- chape dulezitost vlakniny
pro zdravy vyvoj ¢loveka
- dokaze vysvétlit dilezitost
obilovin pro lidskou
populaci

2. Potraviny rostlinného

pivodu (15)
ovoce- sloZeni,rozdé€leni,
vyznam,konzervace
zelenina- sloZeni, rozdéleni
pouziti, konzervace
obiloviny-druhy,sloZeni,
pouziti
lusténiny-sloZeni,druhy
pouziti,vady
houby-slozeni, druhy

pouziti

brambory-slozeni,
rozdéleni
pouziti
sladidla-rozdéleni,med

- zna vyznam zékladnich
pochutin na lidsky
organismus, jejich prospes-
nost,vhodné pouziti

- chape pfinos ostatnich
druhti pochutin pro teplou
I studenou kuchyni,
popise spravné skladovani

- dokéaze vysvétlit vyznam
kladny 1 zaporny na lidsky

3. Pochutiny- (6)
stil,ocet,hof¢ice- vyroba
druhy, pouziti
koreni-rozdéleni,vyznam
Ostatni druhy pochutin
kypfici prostfedky
polévkové ptipravky
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organismus vajec a jejich

pouziti

2. ro¢nik

Pojeti predmétu Pocet hodin 48
Cil pfedmétu Cilem pfedmétu je , aby Zaci ziskali zékladni poznatky o

potravinach zivo¢isného ptivodu a to mléko a mlécné vyrobky,
maso a masné vyrobky.Zaci jsou schopni pouzivat jednotlivé
druhy masa a masnych vyrobk, vysvétlit vyznam pro lidsky
organismus. Dokazi také charakterizovat a popsat nealkoholické
napoje studené a teplé, jejich vyuziti

Charakteristika uciva Obsah uciva se vénuje zédkladnimu rozdéleni masa , zatazeni do
jakostnich skupin, dale druhy masnych vyrobkt. U¢ivo uvadi
zakladni faktory ovliviiyjici kvalitu masa. Dokéze urcit vyznam
jednotlivych druhlt masa na lidsky organismus

Ziskané poznatky zak aplikuje v dal§im odborném predmétu-
technologii a pfi odborném vycviku

Metody a formy vyuky Pti hodinach je volena forma vykladu, diskuze, prace s odbornou
literaturou. Vyuzivaji se didaktické pomucky-video. Dle
moznosti jsou vyuzivany nazorné pomucky-nasténné obrazy.

Hodnoceni zZaki Hodnoceni vyplyva z dil¢i kvalifikace, sleduje se pribézné také
aktivita zéka pfi vyuCovani. Dle potieby jsou zafazeny pisemné
testy. Zaci jsou hodnoceni kombinaci slovniho a numerického
hodnoceni.

Kritéria hodnoceni vychézi z Klasifikaéniho fadu SOU a SOS
Jindfichiiv Hradec.

Piinos predmétu Kli¢ové kompetence- Komunika¢ni kompetence Zaci vécné
pro rozvoj klicovych spravné a srozumitelné zpracovavaji odborné texty, dokazi
kompetenci a prezentovat vysledky své prace, pouzivaji spravny slovnik.
prifezovych témat Vyuzivat prostiedky ITK-a efektivné dokazi pracovat

s informacemi. Jsou schopni ziskdvat informace z otevienych
zdrojt, zejména z celosvétove sité Internet.

Prifrezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti .
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Rozpis vysledku vzdélavani a uciva

Zak: Vystupy Uc¢ivo Prufrezova témata
1. Miléko a mlééné vyrobky | Obcan v demokratické
- zna sloZeni, rozdéleni (8) spolecnosti .

- dokéaze vysvétlit
mlékarenské pojmy a upravy
mléka

- dokaze vysvétlit vyznam
mlécénych vyrobki na lidsky
organismus a jejich vyuziti
Vv teplé a studené kuchyni

- zak dokaze vysvétlit vliv
mlécénych vyrobkil na zdravi
¢loveka= ochrana ptred
civiliza¢nimi chorobami

-chemické slozeni mléka

- mlékarenské pojmy

- upravy mléka

- rozdéleni do skupin

- podrobné rozd¢leni a
vyjmenovani,

- pouziti

- baleni a vady

-jednotlivé druhy masa
rozd¢€luje podle jakostnich
tiid a podle pouziti

2. Jatetné druhy masa (20)
hovézi, teleci,veptove,
skopové a jehné&ci kazleci,
konské.

- ocefuje piinos
jednotlivych druhtt masa,
ryb a drobu
- je schopen charakterizovat
jednotlivé skupiny
-umi vyjmenovat a rozdélit
driibez a charakterizovat ji

3.0statni druhy masa-(5)
ryby- rozd¢leni, slozeni
dribez-rozdéleni,
charakteristika,pouziti
zvéFina- charakteristika,
sloZeni, pouZziti

droby- rozdéleni,slozeni

Orientuje se v moiskych
rybéach-dokaZze je vyjmenovat
a pouzit
- zné rozdil mezi korysi a
mékkysi, zna tepelnou
upravu

4. Korysi, mékkysi,kaviar
- 3 hod.
charakterizuje jednotlivé
druhy, dokaZze vyjmenovat
jednotliva specifika
5. Potraviny Zivoc¢iSného
pavodu (2)
vejce- slozeni, druhy,
nakazy
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- je schopen zaradit
jednotlivé druhy masnych
vyrobktl do skupin
urcit jejich vyznam pfi
dalSim zpracovani, vyzna se
ve znaceni a skladovani

5. Masné vyrobky-4 hod.
Rozd¢leni do jednotlivych
skupin, slozeni, vyroba
pouziti v teplé s studené
kuchyni

-zak dokaze vysvétlit
pusobeni kofeinu v teplych
napojich na lidsky
organismus

- orientuje se v sortimentu
studenych nealkoholickych
napoju

-je schopen nabidnout
vhodny napoj détem,
té¢hotnym Zenam

6. Nealkoholické napoje
teplé a studené (8)

-charakteristika teplych napoju

-rozd¢leni, vyroba a pouziti

-charakteristika studenych

napoja

-rozd¢€leni, sloZeni a pouziti

3. ro¢nik
Pojeti ptedmétu

Pocet hodin 48

Cil predmétu

Cilem pfedmétu je , aby Zaci porozuméli rozdéleni
alkoholickych napoji, dovedli je charakterizovat, ziskali piehled
o jednotlivych vyrobnich postupech a o jednotlivych skupinich
napoji. Zaci jsou schopni urit podle etikety o jaky népoj se
jedna. Aplikuji poznatky v praxi.

Dale pochopi souvislost se spravnou vyzivou, dietnim
stravovanim, prevenci pfed onemocnénim.Jsou upozornovani na
vliv alkoholismu na lidsky organismus a boj proti alkoholu a
dal§im navykovym latkdm.Znaji zasady raciondlni vyzivy, a
dokazi vysvétlit diferencované stravovani a umi sestavit jidelni
listek podle pravidel raciondlni vyZivy.

Charakteristika uciva

V kapitole napoje jsou zafazeny poznatky o oznac¢ovani napoju,
vyroba, vyznam,skladovani. Alkoholickych napoji a miSenych
napoju V ¢asti vénované spravné vyzive se seznami

s makrobiotickou stravou, s druhy dietniho stravovani a s druhy
vegetarianstvi.V dalsi Casti ziska informace o ndkazach

V potravinach a o jedech v potravindch rostlinného a Zivocisného
puvodu

Metody a formy vyuky P11 hodinéch je volena forma vykladu, diskuze a fizen¢ho
rozhovoru. Dale prace s odbornou literaturou, exkurze- Salima
Brno, Gastro- Ceské Bud&jovice VyuZivaji se didaktické
pomucky-video, instruktazni filmy.
Dulezité je propojeni s praktickou vyukou.

Hodnoceni Zaki Hodnoceni vyplyva z dil¢i kvalifikace, sleduje se pribézné

- 147 -




Stfedni odborna Skola a Stfedni odborné udilisté, Jindiichuv Hradec

SVP — kuchai-&isnik pro pohostinstvi

aktivita zaka pii vyuCovani. Na konci tématickych celkii jsou
zatazeny pisemné testy. Ve druhém pololeti je kladen diraz na
prabézné ustni 1 pisemné opakovani okruhti, které jsou zamétreny
k zavéreénym zkouskam a zahrnuji celé ucivo.

Prinos predmétu
pro rozvoj klicovych
kompetenci a
prirezovych témat

Kli¢ové kompetence — komunikac¢ni kompetence Zzaci vécné
spravné a srozumitelné zpracovavaji naro¢né odborné texty.
Dokazi prezentovat vysledky své prace, pouzivaji spravny

odborny slovnik.

Vyuzivaji ITK — a efektivné pracuji s informacemi. Zaci jsou
schopni ziskavat informace z otevienych zdroja.
Kompetence k pracovnimu uplatnéni- zak ma zakladni
védomosti a dovednosti potfebné pro rozvijeni vlastnich

podnikatelskych aktivit

Priarezova témata

Clovék a svét price- dokaze vyhledat potiebné informace pro
splnéni zadaného ukolu , zpracovat je a prezentovat.

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

Z4ik: Vystupy

Ucéivo

Priarezova témata

- zak rozliSuje a
charakterizuje nizko-alko-
holické napoje, zna vyrobu
skladovani,znaceni, vliv
na lidsky organismus

1. Alkoholické napoje(10)
- pivo-suroviny,vyroba
trzni druhy,baleni,oSetfeni

- vino-druhy, vyroba,vyznam
vady,rozdéleni ptirodnich vin
- miSené napoje-suroviny
vyroba, pouziti

-zna rozdéleni destilatt podle
zakladni suroviny

-dokaze precist a vysvétlit
znaceni

2. Destilaty a lihoviny(4)
-charakteristika, vyroba
druhy, znaceni,

vliv alkoholismu na ¢lovéka

- miSené napoje-druhy,slozeni
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- zak zna potraviny vhodné a
nevhodné pfi

makrobiotické stravé, jejich
pouziti a 1écent

-rozlisuji druhy
vegetarianstvi, dokazi je
popsat a vysvétlit

-z4k se orientuje v druzich
diet, umi definovat jednotlivé
diety a navrhnout jidelni
listek s ohledem na
onemocnéni

3.Makrobiotika,
vegetarianstvi- (12)
- zem¢& puvodu, charakteristika
vhodné a nevhodné potraviny
-druhy vegetarianstvi a vliv

na lidsky organismus
-diety- druhy, vhodné a
nevhodné potraviny

Cloveék a svét prace

-z4k zné Ulohu dietniho
stravovani,zna hlavni typy
diet a vhodné potraviny

- znd potraviny vhodné pro
jednotlivé skupiny stravnikli
podle pracovniho zafazeni

4.Diferencované stravovani-
(14)

- vyziva kojicich zen, batolat,

déti, sportovcti, starych osob

-strava Vv riznych pracovnich

podminkach

- dietni stravovani- druhy
diet a jejich pouziti

- zak udola navrhnout a
vysvétlit sestaveni jidelniho
listek pro jednotlivé skupiny
obyvatel s vyuzitim
konvenienci

5. Progresivni priprava jidel-
)

- vyuziti potravin a konvenienci

pii vyzive a sestavovani

jidelniho listku pro rizné

skupiny lidi

- zak dokéaze rozlisit ndkazy a
otravy potravinami
rostlinného a Zivocisného
puvodu

- umi uvést piiklady ochrany

pfed ndkazou a také se
dokaze zaméftit na
vyjmenovani okamzité
pomoci pii otravé

potravinami

7. Nakazy a otravy
potravinami (6)

- nakazy potravinami

rostlinného ptvodu

-otravy potravinami

zivocisného pivodu

-otravy zpusobené potravinami

rostlinného ptiivodu

Vypracovala Zdeiika Slamova
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Obor vzdélani: 65-51-H/01

Platnost: od 1.9.2009

Nazev SVP: Kucha¥ — &i¥nik pro pohostinstvi Forma vzdélani: denni

1. ro¢nik
Pojeti predmétu

Ucebni osnova predmétu

TECHNOLOGIE

48 hodin

Cil pfedmétu

Cilem pfedmétu je

-zprosttedkovat zakiim uceleny piehled o hygienickych
predpisech HACCP a jejich uvadéni do praxe, o bezpe¢nostnich
predpisech.

- naucit zaky pracovat s odbornou literaturou a recepturami
pokrmu.

Vést zaky k tomu, aby samostatné pracovali, vyuzivali svych
znalosti, vyuzivali znalosti z estetiky pii expedici pokrmi,
hospodarné pracovali s potravinami.

Charakteristika uciva

Obsah ptfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP-vyroba
pokrm1,

Profilujici okruh — kuchat

Je zatazeno ucivo o hygienickych ptedpisech, které souviseji se
zpracovanim potravin, S pfedbéZnou Gpravou potravin
rostlinného a zivocisného ptivodu, se zakladnimi tepelnymi
upravami potravin, dale s vyrobou polévek, omacek ,ptiloh a
bezmasych pokrmt

Obsah uc¢iva doplnuji informace z pfedmétu potraviny a vyZiva

Metody a formy vyuky

Velky duraz ve kladen na samostatnou praci, na vyuzivani
odborné literatury.Vyuziva se také skupinova prace zaku.

Jsou pouzivany dalsi metody vzdélavani-odborné exkurze,
navstéva hotell,restauraci, potravinaiskych vystav.
Probrané ucivo je prohlubovano pomoci frontalniho opakovani.

4

Hodnoceni zaku

Hodnoceni jednotlivcl je numerické v kombinaci se slovnim.
Jsou vyuzivany didaktické a kontrolni/hodnoceni védomosti,
pracovnich uloh/ metody.

Pfinos predmétu
pro rozvoj klicovych
kompetenci a
prirezovych témat

Kli¢ové kompetence-

Komunikativni kompetence, personalni kompetence,
Kompetence Kk pracovnimu uplatnéni= jsou schopni-
-uplatiiovat komunikativni, persondlni a interpersonalni
dovednosti.

- dokézi vyuzivat ke svému uceni zkuSenosti jinych lidi, kriticky
hodnotit vysledky svého uceni
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-uvédomovat si své nedostatky,i své piednosti
-adaptovat se na pracovni prostredi a nové pozadavky
-absolventi by m¢li mit zakladni védomosti, které budou

Vv dalSich ro¢nicich rozvijet
Priifezova témata:

Clovék a Zivotni prostiredi-jednat hospodarng, uplatiiovat
ekonomické a ekologické hledisko

Clovék a svét prace-vyhledavat aktivné nové informace ze
svého oboru, péstovat kladny vztah ke zvolenému oboru.

Rozpis vysledku vzdélavani a uciva

Z4ik: Vystupy

Ucéivo

Priarezova témata

- uplatiiuje pozadavky na
hygienu v gastronomii

- jedna v souladu

S bezpecnostnimi piedpisy

- dodrzuje osobni hygienu

- umi objasnit termin hygiena
prostiedi, skladi

- orientuje se v rozdéleni
skladt a jejich hygienické
udrzbé

1. Hygienické pozadavky na
provoz spolec¢enského
stravovani (6)

-hygienické predpisy

Vv gastronomii

-ptedpisy bezpecnosti prace

-osobni a pracovni hygiena

skladovani potravin

Clovék a fivotni prostiedi

- vyuziva znalosti o
potravinach z predmétu —
potraviny a vyZiva,

- orientuje se ve zpusobech
piedbézné Gpravy potravin

- umi popsat a vysvétlit
rozdily v zakladnich
tepelnych Upravach a umi je
vyuzit v praxi

2. Zaklady predbézné
upravy potravin,
zakladni tepelné upravy

(12)
- predbé&zna Gprava potravin
rostlinného a ZivocisSného
puvodu

- zakladni tepelné Gpravy

- vafeni, duSeni, peceni,
smazeni
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-zna technologické postupy
ptipravy polévek

- ovlada vyrobu zavaiek a
vlozek do polévek

-umi zesilit a vycistit vyvary

- orientuje se v rozd¢leni a

vyuziti polévek

3. Technologické postupy
pripravy (10)

- polévek-vyznam,rozdé€leni

davkovani

- vyvary, hnédé polévky

- bilé polévky

- vlozky, zavarky

- orientuje se v technologic.
postupech piipravy omacek
k hovézimu masu, jemnéni,
zahusténi

- umi vysvétlit rozdil a pouziti
studenych omacek

-umi pojmenovat jednotlivé
omacky a jejich zatazeni

4. Technologické postupy
omacek (6)

- rozdéleni

- omacek k hovézimu masu

- zahuSténi, jemnéni

- studené omacky

-znd technologické postupy
ptipravy tradi¢nich ptiloh

5. Technologické postupy
pripravy priloh (8)
teplé

- Z mouky, brambor, ryze,
zeleniny,lusténin,téstovin

-studené-z brambor, zeleniny

brambor a mouky

Clovék a svét prace

- znd tradi¢ni technologické
postupy vyroby bezmasych
pokrmu

- dokdze pouzit vhodné
ptilohy k mastim a omackam

6. Technologické postupy
pripravy bezmasych
pokrmai (6)

- Z brambor-rozdéleni

- lusténin a hub, piriklady

- ryZe a té€stovin

2. ro¢nik
Pojeti predmétu

Pocet hodin 64

Cil pfedmétu

Cilem predmétu je-

- prohlubovat znalosti ziskané z 1. ro¢niku;

- poskytnout zakiim poznatky a védomosti o pfipravé, tpraveé
a zpracovani potravin Zivo¢isného piivodu

- dbat na dodrzovani racionalni vyzivy

- vést zaky k osvojovani zasad piipravy pokrmi a jejich

expedici

- zdlraziiovat dodrzovani hygienickych, ekologickych a
bezpecnostnich pravidel a predpisi, které souviseji
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S ptipravou pokrmu

Charakteristika uciva Obsah ptfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP- vyroba
pokrmd, Profilujici okruh-kuchaf

Je zatazeno ucivo o ptiprave tradi¢nich pokrmt z jatecnich mas.
Z4ci se obeznami s technologickymi postupy piipravy tradi¢nich
Pokrmi z jate¢nich a ostatnich druhii mas a drobi.

Posledni tématicky celek je vénovan ptipraveé pokrmii z mletych
mas. Obsah uc¢iva navazuje na védomosti ziskané z predmétu
potraviny a vyziva a odborny vycvik.

Metody a formy vyuky Velky duraz je kladen na samostatnou i skupinovou praci na
vyuzivani odborné literatury.Dané téma se tidi skupinovou
diskusi a také fizenym rozhovorem. Jsou pouzivany dalsi
metody-potravinaiské vystavy, exkurze

Probrané ucivo se prohlubuje pomoci frontalniho opakovani.
Pro vyuku jsou vyuzivany nékresy jednotlivych druhli mas.

Hodnoceni zZaki Hodnoceni je numerické i v kombinaci se slovnim.

Jsou vyuzivany metody didaktické i kontrolni/ hodnoceni
védomosti, pracovnich uloh./ Znalosti jsou ovéfovany pomoci
pisemnych testil a tstniho zkouSeni. 2x ro¢né jsou védomosti
ovétovany pomoci souhrnného testu.

Kritéria hodnoceni vychézi z Klasifikaéniho fadu SOS a SOU
Jindfichtiv Hradec.

Piinos predmétu Klicové kompetence:

pro rozvoj klicovych Komunikativni kompetence, personalni kompetence,

kompetenci a Kompetence k pracovnimu uplatnéni= jsou schopni-

prirezovych témat -uplatiiovat komunikativni, personalni a interpersonalni
dovednosti.

- dokézi vyuzivat ke svému uceni zkuSenosti jinych lidi, kriticky

hodnotit vysledky svého uceni

-uvédomovat si své nedostatky,i své prednosti

-adaptovat se na pracovni prostfedi a nové pozadavky
-absolventi by mé&li mit zakladni védomosti, které budou

v dalSich ro¢nicich rozvijet

Prifrezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti-cilevédomé usili o dobré
znalosti a dovednosti Zaka, pfijimat zodpovédnost za vlastni

rozhodovani a jednani a trvale rozvijet své odborné dovednosti.
Clovék a svét prace-vyhledavat aktivné nové informace ze
svého oboru, péstovat kladny vztah ke zvolenému oboru.
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Rozpis vysledku vzdélavani a uciva

Zak: Vystupy

Ucivo

Prifezova témata

-orientuje se v rozdéleni
hovéziho masa , predbézné
upravé a v zakladnich
tepelnych Gpravach
-orientuje se v odborné
literatuie

-umi pouzit technologické
postupy z teleciho masa a
doporucit jej pii zatazeni do
jidelniho listku a diet
-dokaze popsat vepirovou
pulku, umi pouzit zakladni
tepelné Upravy na zpracovani
veprového masa

- umi vysvétlit pojem droby,
dokaze popsat technologické
postupy tepelného zpracovani
drobti

1. Zaklady technologie
pripravy pokrmi
z jateénych druhii masa
(34)

-hovézi maso

-teleci maso

- vepfové maso

-droby

-dokéze charakterizovat
krali¢i maso a navrhnout jeho
tepelnou upravu

- umi pouzit védomosti o
konském mase

- umi popsat jednotlivé druhy
a ¢asti skopového a jehnéciho
masa, dokaze uvést
technologické postupy
pokrmt z téchto druhti mas

- umi vyjmenovat druhy
piredbézné upravy ryb

- ovlada zékladni tepelné
upravy pokrmi z ryb- vateni,
peceni, smazeni

- umi rozliSit korySe 1
mekkyse, jejich tepelnou
upravu, servis a expedici

2. Zaklady technologie
pripravy pokrmii (6)

-z kréali¢iho masa

-konského masa

-skopového a jehnéciho masa

3. Zaklady technologie
pripravy pokrmii z ryb,
korysii a mékkysi (6)
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- umi vysvétlit technologické
upravy dribeze s ohledem na
zékladni tepelné Gpravy

- umi zvolit vhodné ptilohy

- dobfe se orientuje v odborné
literatute, vyjadii jinou
formou jednotlivé
technologické postupy

Obcan v demokratické
spolecnosti

4.Zaklady technologie
pripravy pokrmii z driubeze
(8)

- tradi¢ni pfipravy dribeze
hrabavé a vodni

- -ptedbézna uprava,
vykos§tovani, porcovani

- -tepelné upravy-duseni,
zad¢lavani, peceni

- ptiprava nadivek

-dokaze vysvétlit vhodnost
pokrmt ze zvétiny pro lidsky
organismus
- zna nebezpeci nakazy
Z masa zvéfiny a navrhuje
vhodnou tepelnou tpravu

5. Zaklady technologie

pripravy pokrmi ze zvériny
(4)

-technologie ptipravy
tradi¢nich pokrmu ze
srstnaté,pernaté , vysoké a
cerné zveéfiny
-tepelné upravy-vareni,
duseni,peceni, smazeni

-zak umi pouzit vhodny obal
pfi smazeni mletych mas
-umi pouzit spravné slozeni
mas pii ptipravé misenin

- umi rozdélit miSeniny podle
pouzitych druht mas
-orientuje se v ¢astech druht

6.Zaklady technologie Clovék a svét price
pripravy pokrmii z mletého
masa (6)

- tradi¢ni postupy pfipravy
jednotlivych druhtt mas a
masovych smési

- salmi, salpikon,krokety

mas, ktera jsou vhodna pro -tepelné Upravy pokrmi
vyrobu miSenin

3. roénik

Pojeti predmétu Pocet hodin 48
Cil predmétu Cilem pfedmétu je

-poskytnout zakiim poznatky a védomosti o piipravé a
zpracovani surovin a potravin pii vlastni pfipravé pokrmi

-vést zaky k dodrZovani zasad raciondlni vyZivy v navaznosti na
klasické i moderni technologické postupy pfi ptipravé pokrmu
prohlubovat a dopliiovat znalosti ziskané v1. a ve 2.ro¢niku, jako
jsou napfiklad tepelné Gipravy nejkvalitnéjSich ¢asti jateCnych
zvitat.

Upevnit znalosti v dodrzovani hygienickych, ekologickych a
bezpecnostnich pravidel a pfedpist, které souvisi se
zpracovanim potravin

Charakteristika u¢iva

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP- Vyroba
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pokrm, Profilujici okruh —kuchat.

Je zatazeno ucivo o ptiprave tradi¢nich pokrmt na objednévku,
pokrmt zahrani¢nich kuchyni, mou¢nik a mou¢nych pokrmd.
Z4ci se seznami s progresivni formou piipravy pokrmil,

S administrativnimi pracemi ve vyrobnim stfedisku

Obsah uciva navazuje na védomosti ziskané v predmétech
potraviny a vyziva, zak tyto védomosti aplikuje pii vypracovani
zadanych kol

Metody a formy vyuky Velky duiraz je kladen na samostatnou 1 na skupinovou préci, na
vyuzivani dostupné literatury, poznatky takto ziskané vyuziji

Vv ostatnich odbornych predmétech.Dana témata jsou rozebirana
Rizenou skupinovou diskusi, ziskané informace jsou predavany
ostatnim spoluzaktim.Jsou pouzivany dalsi metody vzdélavani-
odborné¢ exkurze, potravinarské vystavy

Pro vyuku je vyuzivana odborna literatura-normy teplych a

studenych pokrmd.
Hodnoceni zZaki Hodnoceni jednotlivel je numerické v kombinaci se slovnim.
Jsou vyuzivany metody diagnostické a kontrolni( hodnoceni
védomosti, kontrola spojovani dovednosti a vytvareni
pracovnich navyktll) Znalosti jsou ovéfovany pomoci pisemnych
testdl, Gstniho zkousSeni. 2x ro¢n¢ jsou védomosti ovéfovany
pomoci souhrnného testu.
Kritéria hodnoceni vychézi z klasifikaéniho fadu SOS a SOU
Jindfichiv Hradec.

Prinos predmétu Kli¢ové kompetence

pro rozvoj klicovych Komunikativni kompetence,Personalni kompetence,
kompetenci a Kompetence k pracovnimu uplatnéni-absolventi jsou schopni
prifezovych témat - uplatiovat komunikativni, a personalni

- vyuzivat ke svému uceni jinych lidi, kriticky hodnotit
vysledky svého uceni

- adaptovat se v novém pracovnim prostiedi

- absolventi by méli mit zdkladni védomosti a dovednosti
potiebné pro rozvijeni vlastnich podnikatelskych aktivit

Prifezova témata

-Obcéan v demokratické spoleCnosti

cilevédomé Usili o dobré znalosti a dovednosti Zaka, pfijimat

zodpové&dnost za vlastni rozhodovani a jednani a trvale rozvijet

své odborné dovednosti.

Clovék a %ivotni prostiedi-jednat hospodarné, uplatiiovat

ekonomické a ekologické hledisko

Clovék a svét price-vyhledavat aktivné nové informace ze
svého oboru, péstovat kladny vztah ke zvolenému oboru.

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva

Z4ik: Vystupy Ucivo Priifezova témata
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-7ak se orientuje

Vv technologickych postupech
minutkovych pokrmi
jate¢ného masa, védomosti
dokaze demonstrovat na
jednotlivych prikladech
pokrmut

- umi diskutovat o surovinach
pouzivanych pfi minutkové
upravé masa jak hovéziho
teleciho i1 veprového

- umi se orientovat v mletych
masech a umi se zamé&fit na
minutkovou Upravu

-umi pouzit spravné druhy
drobt na minutkovou upravu
a diskutovat o vhodnosti
jednotlivych ¢asti drobt pii
tepelném zpracovani

1. Technologické postupy
minutkovych pokrmii

Z jate¢nych druhu
mas,dribeZe, mletych mas
(18)

-minutkové pokrmy z hovéziho
masa

-Uprava masa teleciho
-minutkova prava vepiového
masa

minutkova Gprava ryb a zvéfiny
-technologické postupy
=minutky z drobli

- zak se orientuje v pokrmech
studené kuchyné

-zé4k umi definovat
technologické postupy aspiki
a marinad umi rozlisit
pochoutkova masla a pény
-umi vysvétlit pouziti

2. Technologické postupy
pokrmu studené kuchyné (11)
- majonézy

- aspiky

-pény,pochoutkové masla,
ochucena Slehacka

chutovek a chlebickil -salaty,chutovky
2. Pokrmy narodnich Obcan v demokratické
-orientuje se Vv kuchynich kuchyni (7) spolecnosti

cizich zemi,charakterizuje
pouzivané suroviny a zpusob
zpracovani,

sestavi nabidku podle
nabozenskych zvyklosti

stravovaci zvyklosti
pfiprava specialit

-Ceska kuchyné,slovenska
kuchyné,balkanska kuchyné,
italska kuchyné

krajové speciality

- dokéze popsat moucné
pokrmy uvedené

Vv recepturach teplych pokrmi
- orientuje se v zakladnich
druzich tést a jejich piiprave
- dokaze vysvétlit rozdily
mezi jednotlivymi korpusy a
vybere vhodny korpus na
vyrobu jednotlivych
moucnych pokrmil

4. Technologické postupy
pripravy moucnych
pokrmu (5)

- moucniky z kynutého tésta

- moucniky z piSkotového
korpusu

- moucniky z tazeného
korpusu

- moucniky z listového

Clovék a %ivotni prostiedi
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-orientuje se v zakladnich
druzich korpust

-ovlada vyrobu polev a naplni
- umi pouzit jednotlivé
vyrobky pii sestaveni
jidelniho listku

5. Technologické postupy
moucniki (6)

-jadrovy korpus

-odpalovany korpus,

-jadrovy korpus,

-listovy korpus

-Zloutkovy korpus

Pracuje s normami,
recepturami a s odbornou
literaturou

6. Prace s odbornou
literaturou (1)
Prohloubeni a upeviiovani
znalosti z 1. a 2.ro¢niku
Odborna prace na PC

Clovék a svét prace

Vypracovala Zdeiika Slamova
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Obor vzdélani: 65-51-H/01

Platnost: od 1.9.2009

Nazev SVP: Kuchaft — ¢iSnik pro pohostinstvi Forma vzdélani: denni

1. ro¢nik
Pojeti predmétu

Ucebni osnova predmétu

STOLNICENI

Pocet hodin 32

Cil pfedmétu

Cilem pfedmétu je seznamit zaky s pozadavky na hygienu

v gastronomii, s jejich uplatiovanim, trendy ve vyzivé

s vyuzitim poznatkll o potravinach a napojich.Podle ziskanych
poznatkl se nauci sestavit jidelni a ndpojové listky.Ovladaji
techniku odbytu.Z4ci jsou vedeni k tomu, aby uplatiiovali zasady
spole€enského chovani, profesniho jednani a vystupovani.

Charakteristika uciva

Obsah uciva vychazi z oblasti RVP.odbyt , obsluha a
komunikace uc€ivu jsou vysvétleny pojmy z oblasti stolniceni a
stolovani, ovladani techniky obsluhy a sluzeb ve stravovacich
zafizenich. Podstatou je rozpoznani malého a velkého stolniho
inventafe a jeho pouZivani v praxi.Zak se naudi sestavit jidelni a
napojovy listek.Dlraz se klade na dodrzovani bezpecnosti prace
a dodrzovani bezpecnostnich ptedpisii Postupné dochazi

k seznameni s technikou podavani snidani,pfesnidavek, svacin ,
obédu a vecefi

Poznatky z pfedmétu jsou propojovany s dal§imi odbornymi
predméty, odbornym vycvikem a vyukou cizich jazyka

Metody a formy vyuky

Pfi vyuce je volena forma vykladu, prace s ucebnici, pouzivaji se
didaktické pomiticky-video,nau¢né instruktazni filmy. Dle
moznosti jsou v pribéhu roku uskuteciiovany exkurze do
provozoven vetejného stravovani.Pti vyuce se pouzivaji odborné

knihy.

Hodnoceni zaka

Hodnoceni vyplyva z dil¢i kvalifikace, sleduje se aktivita Zaka
pfi hodinach a na akcich Skoly.Hodnoceni zaki je provadéno
kombinaci slovniho a numerického hodnoceni.

Znémkou je zak hodnocen za samostatné prace a za vytvofeni
prace na dané téma-sestaveni jidelniho listku.

Dalsi hodnoceni je provadéno na zéklad¢ pisemného opakovani
jednotlivych ucebnich celkt a jednotlivych témat.Pisemné
opakovani je provadéno formou testu.

Kritéria vychazi z klasifika¢niho #adu SOS a SOU Jindfichtiv
Hradec

Pfinos predmétu
pro rozvoj klicovych
kompetenci a

Kli¢ové kompetence:
Komunikativni kompetence-zak se u¢i vhodnému vystupovani
na vetejnosti, pouziva odborny slovnik.
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prifezovych témat

Personalni kompetence- piijimat odpovédnost za vlastni
rozhodovéni a jednani, zak rozviji dovednost aplikovat ziskané
poznatky

Socialni kompetence-pfijimat a plnit odpovédné svétené tikoly,
ucit se spolupracovat v kolektivu.

Reseni pracovnich a mimopracovnich kompetenci-nauéit se
predchazet konfliktim, fesit konfliktni situace, které mohou
vzniknout pii vykonu povolani ¢iSnika

Priifezova témata:

Clovék a svét prdce-73k je veden k tomu, aby si uvédomil
zodpoveédnost za vlastni zivot, vyznam vzdé€lani pro zivot, aby
byl motivovan k aktivnimu pracovnimu zivotu a ziskal vztah

k oboru.

Clovék a Zivotni prostitedi-rozvijet dovednost, aplikovat ziskané
poznatky,ptijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani.

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva

Z4ik: Vystupy Ucivo Priifezova témata
- rozliSuje pojem stolnicen 1. Zakladni pojmy a predpisy | Clovék a svét prdace

a stolovani

- dokéaze popsat organizaci
prace v odbytovém stfedisku
- orientuje se historii
stolni¢eni

- dokaze vysvétlit pojem
osobni hygiena a hygiena
prostiedi

- dokaZe charakterizovat
upravu pracovisté pied
zaCatkem provozu a také
béhem provozu a po skonceni
provozu

(6)

- vyznam stolovani

- vyznam stolniceni

- historie stolni¢eni

- hygiena osobni a provozu

- prace obsluhy

-rozliSuje maly stolni
inventar -
- 74k umi rozlisit velky
stolni inventar a popsat jeho
pouziti ve vefejném
stravovani
- orientuje se v druzich stolu
a vozikl, umi vysvétlit jejich
pouziti

2. Zarizeni, vybaveni na Clovék a fivotni prostiedi
useku obsluhy (14)

- maly stolni inventar
- velky stolni inventar
- druhy stoli

-druhy vozikl
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- umi demonstrovat praci
obsluhy

- dokaze vysvétlit chovani
obsluhy pfi praci

-umi pouzit pomicky
obsluhujicich

-ovlada zasady spravné
obsluhy, dokaze vlastnimi
slovy tyto zasady vysvétlit

3. Zakladni pravidla a
technika obsluhy (6)
--pomiicky obsluhujicich
- zasady spravné obsluhy
- prace obsluhy

-chovani obsluhujich na
pracovisti 1 mimo n¢j

- je seznamen

s gastronomickymi pravidly a
jejich vyznamem pro

spolec¢né¢ stravovani

- 74k umi uspotéadat pokrmy

Vv jidelnim listku podle
spravného poradi

- dokéaze uvést nalezitosti
jidelniho a napojového listku

- zasady sestavovani jidelnich
listka

- druhy a ndlezitosti jidelnich
listka

- druhy a ndlezitosti napojovych
listka

4.Gastronomicka pravidla

(6)

2. roénik
Pojeti ptedmétu

Pocet hodin 32

Cil pfedmétu

Cilem pifedmétu je seznamit zaky s technikou odbytu, aby ji
spolehlivé ovladali, spoleCensky vystupovali a profesionalné
jednali ve styku s hosty, pracovnimi partnery a spolupracovniky,
dbali na estetiku pii pracovnich ¢innostech, volili vhodné formy
obsluhy podle prostiedi a charakteru odbytového stiediska.
Seznami se s technikou sloZité obsluhy.Z4ci jsou vedeni tak, aby
usilovali o nejvyssi kvalitu své préace.

Charakteristika uciva

Obsah predmétu vychazi z oblasti RVP- Odbyt a obsluha a
Profilujici oblast-¢isnik

Z4ci se postupné seznamuji s technikou jednoduché a slozité
obsluhy, ziskavaji znalosti, jak podavat hlavni pokrmy,
polévky, predkrmy,hladni chody, ptilohy, moucniky.

V dalsich hodinach se u¢ivo zamétuje na jednotlivé druhy
odbytovych stiedisek, na jejich vybaveni, Orientuji se v ucivu
spole¢ensko-zabavna stfediska. Zaci se seznamuiji se sestavenim
menu.

Metody a formy vyuky Pii vyuce se vyuziva vyklad,pisemnd cviceni, exkurze, video.
Z4ci se podili na prezenta¢nich akcich $koly-rauty, barmansky
kurz.

Hodnoceni Zaki Hodnoceni je provadéno kombinaci slovniho numerického
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hodnoceni.Znamkou jsou ohodnoceny také pisemné prace zaka
po ukonceni jednotlivych tématickych celkt

Pisemné prace jsou ve formée testu. Soucast hodnoceni je i
aktivita zakd v hodinach a uroven vystupovani na akcich skoly

Prinos predmétu
pro rozvoj klicovych
kompetenci a
prirezovych témat

Kli¢ové kompetence:

Komunikativni kompetence-zak se u¢i vhodnému vystupovani
na veftejnosti, pouziva odborny slovnik

Personalni kompetence- Zaci se dale vzdélavaji a peCuji o sviij
fyzicky a duSevni rozvoj, uci se na zaklad¢ zprosttedkovanych
zkuSenosti

Socialni kompetence-zak se uci ptijimat a plnit odpovédné
sveéfené tkoly, ucit se spolupracovat v kolektivu

Reseni pracovnich a mimopracovnich problémi-uéi se jak
ptedchazet konfliktim, jak fesit konfliktni situace, které mohou
vzniknout pii vykonu povolani ¢iSnika-servirky.

Prifezova témata-

Obcéan v demokratické spolecnosti-jsou schopni se angazovat
nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné z4jmy a ve prospeéch
lidi. Hledaji kompromisy mezi osobni svobodou a socialni
odpovédnosti a jsou kriticky tolerantni.

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

Zak: Vystupy Udivo Priifezova témata
- umi charakterizovat 1. Slozita obsluha (8)

techniku slozité obsluhy - podavani jednotlivych

- umi objasnit Servis chodi

studenych ptedkrm, teplych | -  pouzivani specialniho

pfedkrm, polévek, hlavnich inventare

chodii, moucnikt, ovoce a
zmrzliny

- orientuje se ve vybéru
inventare , ktery je nutny pti
servisu

- umi definovat jednotlivé
systémy obsluhy, umi je
dobfte charakterizovat a
aplikovat v praxi

2. Systémy obsluhy (5)

- systém vrchniho ¢iSnika
- rajonovy systém

- francouzsky systém

- skupinovy a ostatni
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- umi rozdé¢lit a pospat teplé
nealkoholické napoje

- dokaze pouzit vhodny
inventar pii servisu teplych
nealkoholickych napoja

- orientuje se v druzich kavy,
jejim ptivodu, a pouziti

3. Teplé napoje
nealkoholické (4)

- rozd¢leni a servis

- vhodny inventar

- zék dokaze popsat vyrobu
piva, jeho historii, a také umi
vysvétlit udrzbu pivniho
zatizeni

-umi charakterizovat vino,
umi vysvétlit a popsat vyrobu
vina a destilatt

4.Alkoholické napoje studené
(7)

- pivo-historie, vyroba , pivni

zatizeni

-vino-vyroba, vinny sklep

-pravé destilaty a lihoviny

- ovlada obsluhu podle
jednotlivych odbytovych
stiedisek

- je seznamen
S jednotlivymi druhy
spolecenskych a
zabavnich stredisek

Obcan v demokraticke
spolecnosti

5.Spolecensko-zabavna

stirediska (8)

- kavarna-druhy,obsluha

- vindrna, vinny
sklep,zatizeni

- bary-druhy,vybaveni,servis

- varieté kabarety, koliby a
salaSe

3. ro¢nik
Pojeti predmétu

Pocéet hodin 32

Cil pfedmétu

Cilem predmétu je , aby zaci vykondvali obchodné provozni
aktivity. Vystupuji spolecensky a profesionalné jednaji ve styku
S hosty, pracovnimi partnery a spolupracovniky

Zaci jsou upozoriiovani na nebezpeéi alkoholismu a dalsich
navykovych latek na lidsky organismus v souvislosti s profesi a
na nutnost boje proti nim.

Charakteristika uciva

Obsah uciva vychazi ze vzdélavaci oblasti RVP-Odbyt a
obsluha, komunikace, profilujici okruh- ¢isnik

Ucivo zaky seznamuje s raznymi druhy slavnostnich hostin,
jejich charakteristiku, sestavovanim slavnostniho menu pro
rizné prilezitosti, prostirani slavnostni tabule pro rtizné
prilezitosti.Pfi vyuce je kladen diiraz na schopnost vést
spolupracovniky pfi zajisStovani spolecenskych akci.

Zaci se seznami s jednotlivymi pracovnimi ¢innostmi

VvV ubytovacich stfediscich i1 s gastronomickymi sluzbami.
Dale se zaci zdokonaluji ve znalostech o miSenych napojich a
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jejich servisu. Soucasti vyuky je seznameni s hotelovym
managmentem

Metody a formy vyuky Je vyuZzivéana forma vykladu a fizeného rozhovoru na zakladé
ziskanych zkusenosti zakti z jednotlivych pracovist’ odborného
vycviku.. Pfi teoretické vyuce je vyuzivano didaktickych
pomucek-video,instruktazni filmy.Dle moznosti je zafazena
exkurze.

Klade se diraz na samostatné zvladnuti ¢innosti v odbytovém
stredisku.

Vyuziva se samostatného ptistupu k praci ve skupinkach a

Vv jednotlivych tymech.

Hodnoceni zZaki Hodnoceni 74kt je provadéno kombinaci slovniho a
numerického hodnoceni. Hodnoceni vyplyva z dil¢i klasifikace,
sleduje se aktivita zdka. Znamkou jsou ohodnocovany pribézné
beéhem Skolniho roku ve formach testu, které jsou fazeny vzdy na
zavér probiraného tématického okruhu.

Béhem roku jsou zndmkou ohodnoceny pisemné testy a slovni
projev tykajici se opakovani z predchozich ro¢niki a prace,na
které navazuji zavéreéné zkousky

Pi#inos predmétu Kli¢ové kompetence:

pro rozvoj kli¢ovych Komunikativni kompetence-Zaci se vyjadiuji a vystupuji
kompetenci a Vv souladu se zadsadami kultury projevu a chovani, zpracovavaji
prifezovych témat véené spravné a srozumiteln€ ptiméiené naro¢né texty.. Vhodné

se prezentuji na spole¢nych akcich Skoly.

Personalni kompetence-zici se ddle vzdelavaji a pecuji o sviyj
fyzicky a duSevni rozvoj, vyuZivaji ke svému uceni jinych lidi a
uci se 1 na zaklad€ zprostredkovanych zkuSenosti

Socialni kompetence-piijimat a plnit odpoveédné svéiené
ukoly,uc¢it se spolupracovat v kolektivu

Reseni pracovnich a mimopracovnich problémi-naugit se
predchazet konfliktim, fesit konfliktni situace, které mohou
vzniknout pfi vykonu povolani ¢iSnika.

Prifezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti-jednat odpovédné,
samostatné,aktivné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i
pro zajem vetejny,chapou hrdost na tradice a hodnoty svého
naroda.

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva

Zak: Vystupy Ucivo Priifezova témata

- 164 -



Stfedni odborna Skola a Stfedni odborné udilisté, Jindiichuv Hradec

SVP — kuchai-&isnik pro pohostinstvi

-rozliSuje druhy slavnostnich
hostin

-charakterizuje dalsi druhy
spolecenskych akci

-dokaze zalozit inventaf na
slavnostni hostinu,rozvrhnout
obsluhu a pfipravit
vyuctovani

1. Slavnostni hostiny (14)

- druhy,charakteristika
-bankety

rauty

slavnosti obédy a veceie
spole¢né obédy a veceie
-ostatni

-rozdéleni podle doby konani

-orientuje se ve
spolecenskych setkanich, umi
naplanovat cely prubéh akce a
také umi fesit krizové situace
- zak charakterizuje bar a
orientuje se Vv praci barmana

2.Bar a barovy inventai (4)
-barovy pult

-prace barmana

-barové sklo

- 7&k se orientuje v pouziti
surovin na vyrobu misenych
napoju

umi aplikovat informace
ziskané o surovinach a
technologickych postupech
pii vyrobé miSenych napoju
-umi pouzit odbornou
literaturu

3.Misené napoje (6)
- suroviny

-vyroba

-inventar

- dokaze charakterizovat
jednotlivé funkce hotelového
a restauracniho managmentu

4.Hotelovy a restauracni
managment (2)
—profesionalni péce o hosta
-platebni styk s hostem

Obcan v demokraticke
spolecnosti

-prubézné se pisemnou a
ustni formou pfipravuje na ZZ
- samostatné zodpovi 1
odbornou otazku z predmétu

5.0pakovani k ZZ (4)
-pribezné opakovani ve
[L.pololeti

- umi popsat garden party, Caj
0 paté

6. Spolecenska setkani (2)

Vypracovala Zdeiika Slamova
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1. roénik
Pojeti predmétu

Ucebni osnova piredmétu

ZARIZENI PROVOZOVEN

Pocet hodin 32

Cil predmétu

Cilem predmétu je seznamit zaky s pozadavky na vybaveni a
zafizeni gastronomického stfediska,hygienu prostiedi vyrobniho,
Odbytového stfediska a také skladovych prostor.Zaci ovladaji
vypocet konzumni kapacity.Orientuji se ve vybaveni stroji i
nastroji. Umi vysvétlit rozdéleni a pouziti skladl,vybaveni
vyrobnich a odbytovych stredisek.

Charakteristika uciva

V ucivu jsou objasnény pojmy z oblasti pfipojeni na vefejnou
sit’.Zaci jsou vedeni k dodrzovani bezpeénosti prace se stroji a
zafizenim na Gseku vyroby. Orientuji se v zdkladnich terminech
pro ubytovaci stfediska

Metody a formy vyuky

Pti vyuce je pouzivdna forma vykladu, fizeného
rozhovoru,didaktické pomicky-video.Dle moznosti jsou

Vv prubehu koku uskuteciiovany exkurze do velkokapacitnich
kuchyni

4

Hodnoceni zaku

Hodnoceni je provadéno kombinaci slovniho a numerického
hodnoceni.Zarovei se sleduje aktivita Zaka .Znamkou jsou
ohodnocovani pribézné beéhem Skolniho roku ve formé testu,
které jsou zatazeny vzdy na konci tématického celku

Pi¥inos predmétu
pro rozvoj klicovych
kompetenci a
prirezovych témat

Kli¢ové kompetence- Komunikativni-Zak se u¢i vhodnému
vystupovani na vetejnosti, pouziva odborny slovnik.
Personalni kompetence-piijima odpovédnost za vlastni
rozhodovani a jednani, Zak rozviji dovednost a umi aplikovat
ziskané poznatky

Reseni pracovnich a mimopracovnich problémii- naugit se
ptedchézet konfliktlim, konfliktnim situacim, které mohou
vzniknout pfi vykonu povolani kuchate a ¢iSnika

Prifezova témata.

Clovék a svét prace-7ak je veden k tomu, aby si uvédomil
zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani pro Zivot, aby
byl motivovan k aktivnimu pracovnimu Zivotu

Clovék a Zivotni prostiedi-rozvijet dovednost, aplikovat ziskané
poznatky, pfijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani
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Rozpis vysledku vzdélavani a uciva

Ucéivo

Prirezova témata

Zak: Vystupy

- rozliSuje rozvody
jednotlivych instala¢nich
siti

- orientuje se
V bezpecnostnich
predpisech pfi praci s e
stroji na zdroj elektfiny a
plynu

- dodrzuje hygienické a

bezpecnostni predpisy pri

praci se zafizenim na

tepelnou Gpravu pokrmu

1. Veiejné sité — (5)
Instalace elektfiny
Instalace plynu

Instalace vody a odpadu
Hygienické a bezpe¢nostni
piedpisy

Obcan v demokratické
spolecnosti

- rozliSuje jednotlivé druhy
zatizeni na pfedbéznou
upravu potravin

- je seznamen s druhy a
obsluhou strojil

k mechanickému zpracovani
potravin

-voli spravné pouziti zatizeni
na tepelnou tpravu pokrmu

2.Zarizeni na zpracovani
potravin — (8)
-mechanické zpracovani a
opracovani

-tepelné zpracovani

-umi pouzit jednotlivé druhy
skladl pro urcité druhy
potravin

-znd vybaveni skladd, jejich
udrzbu, hygienické ptredpisy
-dokaze pouzit sklady podle
doporucené teploty
skladovani

3.Sklady a jejich zarizeni
(8)

-chladné sklady

-chlazené sklady

mrazici zafizeni

zpusoby chlazeni

- zna rozméry vyrobnich
stolt, jejich rozméry,vysku a
pouziti

- rozliSuje pracovni a jidelni
stoly a jejich pouziti

- orientuje se v materialech
na vyrobu nadobi,jejich
hygienu a pouZziti

4.Vybaveni vyrobnich a
odbytovych stiredisek (6)
druhy stolt

nadobi, nacini

Clovék a svet prace
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- dovede se orientovat 4. Ubytovaci zaFizeni 5hod
v odbytovych stiediscich - odbytova strediska

podle skupin a kategorii ubytovaci stiediska

- orientuje se ve skupinach zabavné automaty

ubytovacich zatizeni
-spravné doporuci pouziti
hracich automatt , zna rizika
spojena s jejich provozem

Vypracovala Zdeiika Slamova
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3.ro¢nik
Pojeti pfedmétu

Platnost: od 1.9.2009
Forma vzdélani: denni

Ucebni osnova predmétu

ZAKLADY PODNIKANI

Pocéet hodin: 32

Cil pfedmétu

74k ziska zakladni informace, védomosti a dovednosti spojené
S podnikdnim. Nauci se vyhledavat ekonomické a ucetni
informace v legislativé, orientovat se v konkrétnich pravnich
normach, které se tykaji podnikani. Zak se seznami s vybranymi
¢astmi zakona o danich z piijmda, které jsou pfimo spojeny

s problematikou podnikani. Seznami se s vedenim danové
evidenci pro podnikatele, nauci se vyplnit danové ptiznani

k dani z ptijma, vystavi dafiovy doklad. Zak ziska zakladni
informace o zakonech - Zakon o ucetnictvi, Zivnostensky zakon,
Zakon o DPH, Zakon o danich z pfijmti a Obchodni zdkonik.

Charakteristika uciva

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP.

V tématickém celku Podnikani a podnikatel se zak seznami se
zakladnimi pojmy v oblasti podnikani. Na tento celek navazuje
dalsi téma Formy podnikani, kde jiz zak pfimo charakterizuje
jednotlivé Zivnosti a znd podminky pro jejich zfizeni, seznami se
s obchodnimi spole¢nosti. Orientuje se v obchodnim zakoniku i
zivnostenském zakoné. V poslednim tematickém celku Vedeni
darnové evidence se Zak seznami s podstatou a tkoly danové
evidence, s vedenim tcetnich knih neplatcti dang, predevsim
drobnych podnikatelti. Tento celek volné pfechazi na Praktickou
cast.

Metody a formy vyuky

Vyklad uditele, prace s odbornou literaturou a tiskem. Zak
nazorn€ pracuje s potiebnymi zakony - vyuziti individualni
prace 1 prace ve skupinach. Vyuziti vypocetni techniky,
vyplilovani Gi€etnich dokladii a platnych tiskopist.

o

Hodnoceni zaka

Pro hodnoceni védomosti a dovednosti je pribézné vyuzivano
ustni a pisemné zkouSeni — hodnoceni slovni a numerické.

Pfinos predmétu
pro rozvoj klicovych
kompetenci a
prirezovych témat

Kli¢ové kompetence:

Komunikativni kompetence — vyjadfovat se pfimétené v
projevech pisemnych 1 Gstnich, vhodné se prezentovat.
Personalni kompetence — kriticky hodnotit vysledky své prace,
pfijimat radu od druhych.

Socialni kompetence — plnit zodpovédné zadané ukoly.
Pracovni uplatneni — ziskat redlnou ptfedstavu o pracovnich
podminkach v oboru, moZznostech soukromého podnikéni.
Prifezova témata:
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Obcan v demokratické spolecnosti — informace o obCanské
gramotnosti v oblasti ekonomie a financovani, k usnadnéni jejich
rozhodovani pti profesni orientaci a dal§im vzd€lavani

Clovék a svét prace - informace k dobrému uplatnéni absolventi
na trhu prace, zaklady pro vstup do samostatného podnikani
Informacni a komunikacni technologie — schopnost pracovat

s prostiedky informac¢nich a komunikacnich technologii,
schopnost ziskavat informace potebné pro podnikani a vedeni

ucetni evidence

Rozpis vysledkil vzdélavani a uiva

Zik: Vystupy

Uéivo

Priarezova témata

- popiSe zdkladni prvky
pravnich norem pro
podnikdni, charakterizuje
jejich zakladni znaky

- orientuje se v obchodnich
jménech firem, nélezitostech

Podnikani, podnikatel -4 hod
Podnikani — zékladni pojmy
podle obchodniho zakoniku
Fyzické a pravnicka osoba
Firma, obchodni jméno

Obcan v demokratické
spolecnosti
Clovék a svet prace

- orientuje se v obchodnim
zakoniku a Zivnostenském
zakoné

- vyhleda pottebné informace
V pravnich norméach ¢i
zékonech a zna zakladni
povinnosti podnikatele viici
statu

- komentuje jednotlivé kroky
pti zakladani a pfi ukonceni
Zivnosti, orientuje se

v ndlezitostech a ptilohach
zadosti o Zivnostenské
podnikani

- posoudi vhodné pravni
formy podnikani pro obor

Formy podnikani - 11 hod

Podnikani jednotliveil
Rozdéleni zivnosti
Zivnostensky zakon

Charakteristika jednotlivych
druht Zivnosti

Obchodni spole¢nosti, druhy
Charakteristika jednotlivych

osobnich 1 kapitalovych
obchodnich spole¢nosti

Informacni a komunikacni
technologie
Cloveék a svet prace

- 170 -



Stfedni odborna Skola a Stfedni odborné udilisté, Jindiichuv Hradec

SVP — kuchai-&isnik pro pohostinstvi

- orientuje se v zaznamech a
ucetnich knihach DAE

- vyplnuje doklady souvisejici
S pohybem penéz, vede
pokladni knihu na zakladé
pokladnich dokladii

- se orientuje v platebnim

styku

Vedeni dari. evidence -9 hod

Ugetni knihy, vedeni
Pokladni kniha
Vypliovani dokladt

Platebni styk podnikatele

Obcan v demokratické
spolecnosti

Clovék a svet prace

- voli spravnou formu
zaznamni povinnosti

- zauc¢tuje ucetni doklady do
deniku, zné potiebné
nalezitosti dokladt

- vyuzije vysledkil evidence
V penéznim deniku

- orientuje se v danové
soustavé, eviduje DPH, sazby
dané, ceny s dani

- eviduje hospodarské operace
- pomoci internetu vyhleda
vybrané zdkony pro ziizeni
Zivnosti

Prakticka ¢ast -8 hod

Denik piijmu a vydaji
Vedeni deniku, podklady pro
uctovani

Evidence DPH

ZalozZeni vlastni firmy

Postup pfi zaloZeni firmy

Informacni a komunikacni
technologie

Clovék a svet prace

Zpracovala: Ing.Martina NeuZilova
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Ucebni osnova piredmétu

SPECIALNI TECHNOLOGIE A OBSLUHA

3. ro¢nik
Pojeti predmétu Pocet hodin 16
Cil predmétu Cilem pfedmétu je poskytnout zakiim poznatky a védomosti o
ptipravé, Gprave a zpracovani surovin a potravin pii vlastni
ptipravé specialnich pokrmt. Vést zaky k dodrzovani zasad
racionalni vyzivy v navaznosti na klasické a moderni pouziti
potravin a pochutin a také bylin.
Cilem je také prohloubeni uciva ze znalosti technologie 1-3
ro¢niku
Charakteristika uciva Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP- vyroba

pokrmd, Profilujici okruh-kuchat

Je zatazeno ucivo pfii specialni ptfipravé pokrmu studené a teplé
kuchyné.Zak se seznami s praci u hosta, flambovéni a
ochucovani pokrmt pfed hostem.Obsah uc¢iva navazuje na
probrané ucivo z 1 a2. ro¢niku technologie.

Metody a formy vyuky Velky diiraz je kladen na samostatnou praci a praci ve
skupiné.vyuziva se dostupna odborna literatura , na ziskani
novych poznatki, které zak vyuzije i jinych odbornych
pfedmétech.Dand témata jsou rozebirdna diskusi, ziskané
informace vyuzivaji pfi dal§im vzdé¢lavani a také v odborné
praxi.Probrané uc¢ivo je prohlubovano pomoci frontalniho
opakovani a také pisemnymi testy.

Hodnoceni zaki Hodnoceni jednotlivcl je numerické v kombinaci se slovnim.
Jsou vyuzivany metody diagnostické a kontrolni( hodnoceni
védomosti, kontrola spojovani dovednosti a vytvareni
pracovnich navykil) Znalosti jsou ovéfovany pomoci pisemnych
testdl, Gstniho zkouSeni. 2x ro¢né jsou védomosti ovéfovany
pomoci souhrnného testu.

Kritéria hodnoceni vychazi z klasifika¢éniho fadu SOS a SOU
Jindtichtiv Hradec.

Pfinos predmétu Komunikativni kompetence,Personalni kompetence,
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pro rozvoj klicovych
kompetenci a
prifezovych témat

Kompetence k pracovnimu uplatnéni-absolventi jsou schopni

- uplatinovat komunikativni, persondlni a numerické aplikace,

- vyuzivat ke svému uceni jinych lidi, kriticky hodnotit
vysledky svého uceni

- adaptovat se v novém pracovnim prostiedi

- absolventi by mé¢li mit zakladni védomosti a dovednosti
potiebné pro rozvijeni vlastnich podnikatelskych aktivit

Priarezova témata

Obcan v demokratické spolecénosti
cilevédomeé tsili o dobré znalosti a dovednosti zaka, pfijimat
zodpoveédnost za vlastni rozhodovani a jednani a trvale rozvijet

své odborné dovednosti.

Clovék a %ivotni prostiedi-jednat hospodarng, uplatiiovat
ekonomické a ekologické hledisko

Clovék a svét price-vyhledavat aktivné nové informace ze svého
oboru, péstovat kladny vztah ke zvolenému oboru.

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva

Zak: Vystupy

Uc¢ivo

Prirezova témata

- zna technologické

postupy pfipravy specidlnich
vyvart

- zvlada vyrobu a servis
specialnich polévek

1.Specialni vyvary a
polévky
3)

- grandbujon

zelvi polévka

z vlastovcich hnizd
chlebova polévka
sojova polévka

Clovék a svét prace

-umi technologické postupy
vyroby speciadlnich vyvart

- ovlada vyrobu specialnich
ptiloh

2. specialni prilohy (4)
-piilohy z mouky
- ptilohy z brambor

Obcan v demokraticke
spolecnosti

-umi technologické postupy
pfipravy omacek velouté,
beSamel
-Spanélské omacky
-studené majonézové omacky
a octovou omacku

3.Specialni omacky- (4)
-bilé omacky

-hnédé omacky

-studené omacky

Clovék a %ivotni prostiedi
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zné postupy pii upravach | 4.Uprava pokrmi pied

pokrmt pted hostem hostem (3)
- umi pouzit spravny -flambovani
inventaf pfi transifovani -tranSirovani

-dochucovani polévek pred
hostem

ovladaji ndzvy a gramaz | 4. Specidlni pokrmy

Z hovéziho masa (2)
- roSténa
- svickova

Vypracovala Zdeiika Slamova
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Ro¢nik: prvni

Ucebni osnova piredmétu

SPOLECENSKA VYCHOVA

Pocet hodin: 32

Cil pfedmétu

Cilem pfedmétu je naucit zaky vyuzivat spolecenskoveédni
poznatky v profesnim i osobnim Zzivoté, poskytnout zakladni
poznatky o komunikaci mezi lidmi , lidské osobnosti v aplikaci
na podminky gastronomického provozu.

Charakteristika uciva

Obsah vyuky se soustfedi na poznatky z oblasti spolecenskych
véd a vénuje prostor predevsim nacviku situaci a jejich feSeni .
Nové poznatky ptispivaji zaklim k hlub§imu pochopeni situaci a
jejich feseni , ke kterym dochdzi v prabehu jejich profesniho
zivota, vede zaky k samostatnosti, sluSnosti, ucté k hostlim,
poctivosti a rozviji jejich dovednosti komunikovat v riznych
situacich, asertivné reagovat , zabraiovat vzniku konfliktnich
situaci a zvladat problémové situace v provozu.

Metody a formy vyuky

Zakladem vyuky je vzajemna spoluprace ucitele a Zaka,
pouzivani vykladovych a demonstra¢nich metod , diraz je kladen
na fizeny rozhovor , vyklad, diskusi a skupinové vyucovani.
Probirani uciva se tidi zdsadou ndzornosti, a ptitazlivosti .

4

Hodnoceni zaku

Kritéria hodnoceni vychézeji z klasifikaéniho fadu SOS a SOU J.
Hradec. Hodnoceni zakt je provadéno na zakladé pisemného a
verbalniho opakovani jednotlivych celkli a témat . Jako formy se
aplikuji testy, doplilovani textli, prubézné je sledovana
samostatnost a aktivita zaku .

Piinos predmétu
pro rozvoj klicovych
kompetenci a
prirezovych témat

Kli¢ové kompetence :

Kompetence komunikativni - Zdci budou schopni vhodné se
vyjadiovat k probranym komunikacnim situacim , budou
schopni vyjadrit sviyj nazor .

Kompetence socialni — Zaci budou schopni uznévat autoritu
nadfizenych, spolupracovat v tymu.

Kompetence personalni — Zdci se podili na vytvdaieni piijemné
atmosféry na zakladé ohleduplnosti, prijimaji kompromis,
respektuji jind dohodnuta pravidla.
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Priufezova témata:

Clovék a svét prace — Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni
uvédoméle dodrzovat pracovni povinnosti, dokazali respektovat

nadfizeného.

Obcan v demokratické spolecnosti — vyuka rozsiiuje celkovy
rozhled zéka, napomaha rozvoji jeho osobnosti

Rozpis vysledkli vzdélavani a uciva

Z4ak: Vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

uvede nckteré 1. Spolecenské védy a jejich Clovek a svét prace
spolecenské védy vyznam v gastronomii 2 hod | Clovék v demokratické
snazi se zformulovat spolecnosti

jejich ptinos pro lidstvo

chape vyznam dédi¢nosti | 2. Vliv prostiedi a dédi¢nosti na | Clovék v demokratické

a prostiedi

dovede aplikovat
dédi¢nost na ptikladech
ze svého okoli

osobnost ¢lovéka
pyramida dédi¢nosti

2 hod

spole¢nosti

dovede chépat rozdily
mezi jednotlivymi lidmi
uvede priklady

Z prostiedi kolem sebe
ohledné projevi lidi
sleduje své vnéjsi a
vnitini projevy
castecné dovede
korigovat své projevy

3. Osobnost ¢lovéka

charakteristika osobnosti
charakter

temperament

profil pracovnika

V gastronomickém provozu
pohled zaka na vlastni
osobnost

vyznam poznavani a

7 hod

Clovek a svét prace
Clovék v demokratické
spolecnosti

vici druhym hodnoceni lidi
V gastronomickém provozu
chape kvalitu 4. Osobnost z hlediska socialni | Cloveék a svét prace

spolecenského prostiedi
na utvareni osobnosti
popise malo podnétné
spolecenské prostiedi
popise vysoce podnétné
spolecenské prostiedi
aplikuje ptiklady ve
vychové jedinackt a
vicepocetnych rodin

psychologie 4 hod
vliv spolecenského prostiedi
na utvareni osobnosti
socialni prostiedi

socialni interakce
ptizplisobovani se normam
spolecenské role ve
spolecenskych situacich

Clovék v demokratické
spole¢nosti
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vyjmenuje néktera

Z pravidel spolecenského
chovani

charakterizuje zptisoby
vzajemné komunikace a
interakce

uvede ptiklady v oblasti
spolecenské zabavy,
rodinnych oslav ,
nabozenskych a
narodnich tradic

5. Spolecenské chovani

6 hod
zakladni pravidla
spolecenského chovani
pozdravy, oslovovani,
predstavovani, tykani, vykani
korespondenci, telefonovani,
navstévy

oblékani k riznym
prilezitostem

spoleCenska zdbava, cestovani,
kultura, tanec

rodinné oslavy, nabozenské
oslavy, tradice

chovani u stolu

Clovek a svét prace
Cloveék v demokratické
spolecnosti

dovede popsat vhodny a
nevhodny zevnéjsek
pracovnika

Vv gastronomii

objasni vyznam
vystupovani pracovnikii
vici hostim

definuje negativni
chovani ve smyslu
ovlivilovani hostt
rozumi pojmu duSevni
hygiena

V gastronomickém
provozu

Vystupovani a chovani

pracovniku

Vv gastronomickém provozu
4 hod

zevnéjSek pracovnika

péce o zdravi

vystupovani pracovniki vici

hostiim a zvladani stresovych

situaci

e téla, vyraz tvare, ustni

projev, postieh a iniciativa

ovlivitovani hostt

Clovék a svét prace
Clovek v demokratické
spolecnosti

uvede zpiisoby pfivitani
a usazeni hosta

porovnd chovani hostt

Z hlediska pohlavi, véku
a ucelu navstévy
vyjmenuje piiklady
problémovych hostl
vysvétli nékteré situace
Z pohledu asertivity vuci
hostim

7. ReSeni obvyklych a zvlastnich
situaci v gastronomickém

provozu

6 hod

chovani obsluhujiciho
pracovnika v obvyklych
situacich

pfivitani a usazeni hosta
obsluha hostl

vyuétovani s hostem
nabidka a pfijem objednavky
chovani obsluhujiciho

K riznym typim hostt
feSeni nepiijemnych situaci
problematicti hosté a jejich
chovani

asertivita — prakticky nacvik

Clovék a svét prace
Clovék v demokratické
spole¢nosti
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situaci a jejich feSeni

uvede rozdily mezi
zahraniéni a domaci
klientelou

8. Zahranic¢ni klientela 1 hod

odlisné zvyklosti ve stravovani
ruznych naroda
obsluha cizich hostt

Clovék a svét prace
Clovek v demokratické
spole¢nosti

Vypracoval : Mgr. Radomir Hrbek
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Obor vzdélani: 65-51-H/01

Platnost: od 1.9.2009

Nazev SVP: Kuchai — ¢iSnik pro pohostinstvi Forma vzdélani: denni

3. ro¢nik
Pojeti pfedmétu

Ucebni osnova predmétu
ADMINISTRATIVA

Pocet hodin: 33

Cil pfedmétu

Seznamit zaky s obsluhou a funkcemi elektronického psaciho stroje.
Seznamit zaky se zaklady obchodni korespondence. Ziskané dovednosti
pouzivat pii vyhotovovéni riiznych pisemnosti (dle normy CSN 01
6910). Vyuzivani mezipfedméetovych vztaht.

Charakteristika uciva

Zakladem uciva je zvladnuti obsluhy psaciho stroje, zvladnuti
jednoduchych uprav textu. Stézejni ¢asti je ucivo o vyhotovovani
obchodnich pisemnosti, uprava obchodnich dopisti, vypracovani
pisemnosti souvisejicich s odbornou praxi, administrativou.

Metody a formy vyuky

Samostatné ovladani elektronického psaciho stroje, procvicovani psani
pismen,

— 7aci vyuzivaji ucebnici Technika administrativy. Pii vyhotovovani
obchodnich pisemnosti, formulait jde o postupné vypracovani vzort
jednotlivych pisemnosti a navazujici samostatné prace.

U zakt s poruchami uceni je zvolen individualni piistup.

4

Hodnoceni zaku

Hodnoceni = numericka klasifikace. Hodnoceni strojopisnych texti
(ptesnost psani — piesnost opisovaného textu, piimérend rychlost),
hodnoceno 1x za pololeti. Sté¢Zejni je hodnoceni samostatnych praci (po
kazdém tématickém celku = vypracovani konkrétni pisemnosti,
formuléfe), hodnocena je vécna spravnost, dodrZeni normalizované
upravy, samostatnost = schopnost aplikace poznatki, vyuziti odbornych
znalosti.

Piinos predmétu
pro rozvoj klicovych
kompetenci a
prirezovych témat

Klic¢ové kompetence:

Komunikativni kompetence - absolventi jsou schopni vyjadrovat se
pfiméfené ucelu jedndni, zvladat komunikaci, zeyména psany projev,
prezentovat firmu.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni - zpracovavat vécné spravngé a
srozumiteln€ pfimétené naro¢né pisemnosti, aplikovat znalosti

z odbornych pfedmétii a praxe,

ziskat zakladni védomosti a dovednosti potfebné pro rozvijeni vlastnich
podnikatelskych aktivit.

Prufrezova témata:

Obcéan v demokratické spolecnosti - cilevédomé usili o dobré znalosti,
dovednosti;

rozvijeni dovednosti a aplikace poznatkli

Clovék a Zivotni prostiedi —ptijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani
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a jednani, rozvoj své pracovni Cinnosti;

Clovék a svét prace — pisemné i verbalné se prezentovat pii jednani

s potencialnimi zaméstnavateli, mit zdkladni védomosti a dovednosti
potiebné

pro praxi, usnadnéni uplatnéni v zaméstnani i v samostatnych
podnikatelskych aktivitach absolventa.

Informacni a komunikacni technologie — komunikace, obchodni
korespondence,

pisemnosti, pisemny styk s ufady

Rozpis vysledkil vzdélavani a uiva

Zak: Vystupy Udivo Priifezova témata
- ovlada funkce psaciho - Psaci stroj — obsluha,jeho - Clovek a svét prace: zakladni
stroje, funkce (9) pracovni navyky, presnost
organizaci prace - obsluha mech. a
- graficky upravi text elektronického
stroje, bezpecnost pii psani,

hygiena

- malé pismena, velka pismena,
pismena ¢iselné fady,
diakriticka znaménka,

Cislice,znacky

- jednoducha uprava textl

- orientuje se v normé CSN
01 6910
- vyhotovuje obchodni dopis,
dodrZzuje normalizovanou
upravu,
samostatné stylizuje text

- Obchodni korespondence - IKT: obchodni

(6) korespondence,

- druhy, normalizace Upravy, normalizovana Uprava,
adresy, odvolaci udaje, pisemnosti

- obch. dopis, ¢asti, stylizace, firem
poptavka, - Clovék a svét prace:

nabidka vyzadana, nevyZzadana | prezentace
firmy, zodpovédnost za vlastni
préci

- vypliiuje formulare

- graficky upravuje
pisemnosti

- aplikuje odborné znalosti

- Kupni smlouvy, ndkup, prodej
(7)
- objednavka
dodaci list
faktura
- menu, menu na tyden
- jidelni listek
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- vyhotovuje doklady
aplikuje hospodaiské
vypocty, DPH

- Platebni styk
(6)
- hotovostni platebni styk,
pokladni
doklady, odvod trzeb
- bezhotovostni platebni styk,
prevodni piikazy, platebni
karty
- danové doklady, faktura,
platebni
piikaz, vypis z uctu

- vypliuje formuléie

- Pisemny styk s arady

(2)

- ohlaseni zivnosti
vypis z rejstiiku trestl
zadost

- Obc¢an v demokratické
spolecnosti,
vlastni zodpovédnost

- vyhotovuje pisemnosti,
uvédomuje si
reprezentativnost
pisemného projevu, vyuziva
znalosti z odbornych
predmétu,
ceského jazyka

- Vyfizovani personalnich
zalezitosti

3)
- zadost o zaméstnani, piihlaska
do
vybérového tizeni
- pracovni smlouva
- 7zivotopis, dotaznik

Vypracovala: Ing. Jitka Cinkova
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Obor vzdélani:65-51-H/01 Platnost : od 1.9.2009
Nazev SVP:Kuchar-¢iSnik pro pohostinstvi Forma vzdélani:denni

Roc¢nik: druhy

Ucebni osnova piredmétu
BIOLOGIE

Pocet hodin celkem: 32

Cil pfedmétu

Cilem je naucit zédky vyuzivat ptirodovédné poznatky v profesnim i odborném
zivoté, umét porovnat, popsat a vysvétlit zakladni ptfirodni jevy, znat slozeni
lidského téla a zasady spravné vyzivy a zivotospravy. Respektovat tyto zasady
ve svém povolani.

Charakteristika
uciva

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP —  Prirodoveédné
vzdeélavani a Vzdelavani pro zdravi.

Vyuka navazuje na znalosti pfedmétu Biologie na ZS a na znalosti z 1. roéniku
z pfedmétu Zaklady pfirodnich véd ( zaklady chemie ). Mezipfedmétoveé
vztahy: ZPV 2. ro¢nik ( zdklady ekologie ), Potraviny a vyziva.

Vyuka Biologie se soustiedi na poznatky z obecné biologie, genetiky a
predevsim biologie c¢lovéka. Nové poznatky prispivaji zakiim k hlubsimu
pochopeni pfirodovédnych jevi, zédkonl a k formovani zddoucich vztaht
¢lovéka k zivotnimu prostiedi a k vlastnimu zdravi.

Ptirodovédné vzdélani déale pokracuje ve 2.ro¢niku v pfedmétem Zaklady
ekologie a ve 3. ro¢niku v pfedmétu Zdravovéda.

Metody a
formy vyuky

Metody: vyklad, diskuze, fizeny rozhovor, skupinové vyucovani, samostatna
prace, prace s textem, prace s PC, prednaska.

U¢ivo je probirano vhodnou, pfitaZlivou formou, nazorné¢ a pokud mozno s
vyuzitim piikladi a obrazk.

Hodnoceni
zaku

Hodnoceni Zakt je provadéno kombinaci slovniho a numerického hodnoceni.
Numericky je 74k hodnocen za samostatnou praci, dalSi hodnoceni je
provadéno na zakladé pisemného i1 slovniho opakovani jednotlivych ucebnich
celkii a jednotlivych témat. Pisemné opakovani je provadéno formou testu,
dopliiovani do textu, popisovanim nakresi apod. Pribézné je sledovana
aktivita Zdka pfi vyu€ovani, prace se zdroji informaci, Gi€ast na diskusi, pfistup
k feSeni konkrétniho tkolu.

Kritéria hodnoceni vychazi z Klasifika¢niho fadu SOS a SOU J.Hradec.

Piinos
predmétu pro
rozvoj
klicovych
kompetenci a
prifezovych
témat

Kli¢ové kompetence:

Kompetence k uceni - uplatfiovat riizné zpusoby prace s textem, efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace, potfizovat si poznamky, vyuzivat ke
svému uceni rtizné informacni zdroje.

Komunikativni  kompetence - komunikativni dovednosti s pouzivanim
pfirodovédné terminologie, vé&cné spravné a srozumitelné zpracovavat
pfiméfené naro¢né texty na odborna témata, UcCastnit se aktivné diskusi,
formulovat a obhajovat své ndzory a postoje
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Personalni a socialni kompetence - odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat
o svij fyzicky i dusSevni rozvoj, byt si védom diisledkii nezdravého Zivotniho

stylu a zavislosti.

Prirezové téma:

Obcanské kompetence a kulturni povédomi - chapat vyznam zivotniho
prostiedi pro ¢loveka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje, uznavat hodnotu
zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost pii
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.
Odborné kompetence:

Uplatnovat pozadavky na hygienu v gastronomii, na trendy ve vyzZivé s vyuZitim
poznatkii o potravindach a ndpojich - uplatiiovani pozadavkl na hygienu

V gastronomii, mit piehled o vyzive€, zasadach racionalni vyzivy, rozlisit
spravné a nespravné redukcni diety.

Clovék a zivotni prostiedi — posouzeni vlivu &lovéka na piirodu a Zivotni
prostfedi, ochrana zdravi ¢lov€ka, ochrana piirody, vztah zdravi ¢lovéka a
stavu zivotniho prostiedi.
Informacni a komunikacni technologie - vyuzivat rizné zdroje informaci,
efektivné pracovat s informacemi, ziskavat informace ze sit¢ Internet.

Rozpis vysledkli vzdélavani a uciva

Zak: Vystupy

Ucéivo

Prurezova témata

- uvede nckteré osobnosti védy

- chape jejich ptinos pro lidstvo

- vyjmenuje vlastnimi slovy zakladni
vlastnosti Zivych soustav;
ptirodnich latek cukra, tuki, bilkovin a
nukleovych kyselin

- charakterizuje nazory na vznik a vyvoj
Zivota na Zemi

1.Zaklady biologie 6 hod
- historie pfirodnich véd

- obory biologie

- vlastnosti a sloZeni Zivych soustav

- typy a stavba bunék

- rozmanitost organismu a jejich
charakteristika

- vznik a vyvoj zivota na Zemi

Clovék a zivotni prostiedi

- popiSe stavbu bunky

- vysvétli rozdil mezi prokaryotickou a
eukaryotickou butikou;

- charakterizuje rostlinnou a Zivo¢isnou
buiku

- rozumi rozdilu mezi heterotrofni a
autotrofni buitkou

- chape vyznam dychani a fotosyntézy
pro celou pfirodu

- charakterizuje kvaSeni a vyjmenuje
jeho uZiti v praxi

2. Obecna biologie S hod
- typy bun¢k

- stavba builky

- zivotni funkce buiky

(fotosyntéza, dychani, kvaseni)

Clovék a zivotni prostiedi
Informacni a komunikacni
technologie

- popiSe stavbu lidského téla a vysvétli
funkci organti a organovych soustav (
pfedevs§im travici soustavy)

- vysvétli vyznam zdravé vyZivy a uvede

3. Biologie ¢lovéka 17 hod
- organove soustavy
- nemoci a poruchy

- sexualni vychova

Clovék a Zivotni prostedi
Informacni a komunikaéni
technologie
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principy zdravého zivotniho stylu

- uvede priklady bakteridlnich, virovych
a jinych onemocnéni a moznosti
prevence

- uvede principy ochrany zdravi

- chéape skodlivost kouteni

-vyhodnoti své stravovaci navyky a
porovna je s doporuc¢enimi moderni
vedy

-sleduje svou denni spotiebu jidla a
spocita energeticky piijem kJ, srovna
S normou

- provede rozbor reduk¢nich diet, urci
vhodné a nevhodné diety

- definuje rizikové sexudlni chovani a
zna jeho dusledky

- zdrava vyziva

- zna pojmy: gen, chromozom, DNA
- vyhled4 obrazky stavby DNA

- objasni vyznam genetiky

- rozumi pojmu genetické vada

4. Zaklady genetiky 4 hod

- znaky,vlastnosti,genotyp,genotyp
- nukleové kyseliny, chromozém

- geneticky kod, gen. vada

Clovék a zivotni prostiedi
Informacni a komunikaéni
technologie

Vypracovala: Mgr. Belinda Pragerova
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Obor vzdélani:65-51-H/01

Platnost : od 1.9.2009

Nazev SVP:Kuchar-¢iSnik pro pohostinstvi Forma vzdélani:denni

Roc¢nik: 1.
Pojeti predmétu

Ucebni osnova piredmétu

ODBORNY VYCVIK

Pocet hodin celkem: 480

Cil pfedmétu

Cilem predmétu je vytvoreni dovednosti potfebnych pfi
technologii pfipravy pokrmu, naucit zdky pouzivat technicka a
technologickd zafizeni v gastronomickém provozu a dbat na
jejich udrzbu.

Uplatnovat pozadavky na hygienu v gastronomii pii vyrobé
pokrmii, respektovat trendy ve vyzivé s vyuzitim poznatkd o
potravinach a napojich. RozliSovat vlastnosti a technologickou
vyuzitelnost zdkladnich druhli potravin, znat zpisoby skladovani
potravin a napojui. Rozvoj aktivniho pfistupu zakl k pracovnimu
zivotu a své profesni kariéfe vcetné schopnosti piizptisobovat se
zméndm na trhu prace. Cilevédomé pfistupovat k tymové i
samostatné praci.

Charakteristika uciva

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Odbyt a
obsluha, Vyroba pokrmu, Komunikace.

technologie ptipravy pokrm, stolni¢eni, potraviny a vyZiva.
Béhem odborného vycviku se zak pribézné seznami se
zakladnimi hygienickymi ptedpisy a piedpisy o bezpecnosti a
ochrané zdravi pfi praci. Dokaze ptipravit vyrobni a odbytové
stiedisko k jednotlivym pracovnim ¢innostem. Sezndmi se se
zéklady normovani z teplych norem a orientuje se v zakladnich
tepelnych Upravach, ve zpracovani potravin rostlinného i
zivoc¢iSného plivodu, dokaze ptipravit zékladni 1 specialni druhy
hnédych a bilych polévek a ovlada zakladni technologické
postupy pripravy zdkladnich omacek 1 omacek typickych pro
ceskou kuchyni. Pribézné je zak seznamovan s pracovnimi
nastroji a pomuckami a pouziva je pti odborném vycviku. Jsou
vyuzivany moderni technologick4 zafizeni ve vyrobnim
sttedisku. Poznatky z pfedmétu odborny vycvik dokaze
aplikovat i v teoretickych odbornych predmétech.

Metody a formy vyuky

Pii praktické vyuce je pouzivan vyklad, demonstra¢ni metody,
nazorné ukazky, prace s odbornou literaturou.
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Z4ci pracuji na zadanych ukolech samostatné i v tymu.
Systematicky jsou vyuzivany receptury teplych pokrma a dalsi
odborna literatura, zak je veden k jejich spravnému pouzivani.
Zaci se z(&astiuji na riznych prezentaénich akcich skoly —
rauty, bankety.

Hodnoceni zaka

Je pouzivano slovni i numerické hodnoceni. Posuzuje se kvalita
provedené prace, pracovni pristup, schopnost spoluprace,
pribézné jsou kontrolovany pisemné tkoly — normovani, které
zék samostatn¢ a v€as odevzdava. Kritéria hodnoceni vychazi z
Klasifikaéniho ¥adu SOS a SOU Jindfichiiv Hradec.

Piinos piredmétu pro rozvoj
klicovych kompetenci a
prirezovych témat:

Klic¢ové kompetence:

Béhem odborného vycviku jsou uplatnovany vsechny klicové
kompetence. Vzdélavani je zaméfeno na vytvoreni pozitivniho
vztahu k oboru a zvladnuti vSech potifebnych dovednosti k
vykonéavani povolani kuchare nebo ¢iSnika. Aby si zak byl védom
naro¢nosti zvoleného oboru, aby se dokazal vyrovnat s
pracovnimi i osobnimi problémy, umél se ptizptsobit pracovnim
podminkam, stal se plnopradvnym a hodnotnym ¢lenem
spole¢nosti.

Prifezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti — naucit zaky tesit konfliktni
situace na pracovisti i v Zivoté, spolupracovat v tymu.

Clovék a Zivotni prostiedi — zachazet zodpovédné se surovinami,
jednat s nimi hospodarné z hlediska ekonomického i
ekologického.

Clovék a svét prace — motivovat zaky k aktivnimu pracovnimu
Zivotu.

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva

Z4ak: Vystupy

Ucivo Priarezova témata

Z4k:

- uplatiiuje poZadavky na
hygienu v gastronomii

- jedna v souladu s predpisy
bezpecnosti prace a pozarni
ochrany

1. Uvod 10 hodin Clovék a zivotni prostiedi
- zékladni hygienické ptedpisy
- bezpecnost, ochrana zdravi

- pravni piedpisy, poZarni
ochrana

- povinnosti kuchate —
pomucky

- sezndmeni s inventafem

- zéklady normovani

- 186 -

SVP — kuchai-&isnik pro pohostinstvi




Stfedni odborna Skola a Stfedni odborné udilisté, Jindiichuv Hradec

SVP — kuchai-&isnik pro pohostinstvi

rozliSuje obvyklé vybaveni
vyrobniho a odbytového
strediska

- rozliSuje maly a velky stolni
inventar

- je seznadmen s piedpisy
souvisejicimi s odbytem
vyrobkl a sluzeb

2. Pracovni ¢innosti 40 hodin
Ptiprava vyrobniho stfediska —
zékladni technologickeé
kuchaiské dovednosti — krajeni
Ptiprava odbytového stiediska —
zakladni pravidla obsluhy

- orientuje se ve zpusobech
piredbézné upravy a piipraveé
surovin

- znd rozdily mezi druhy
tepelnych Gprav pokrmi

3. PfredbéZna vprava

100 hodin

Piedbézna tiprava potravin —
vazeni, Skrabani, CiSténi,
omyvani, rozmrazovani,
nakladani, maceni, odblanovani
Zakladni tepelné upravy
potravin — vafeni,

duseni, pe€eni, smazeni

- pracuje s normami,
recepturami a odbornou
literaturou

4. Zakladni technologické
upravy polévek 65 hodin
Piiprava bilych a hnédych
polévek — jednotlivé druhy
vyvarl, suroviny na piipravu
polévek, dochucovani,
Zjemnovani

Clovek a svét prace

- znd technologické postupy
ptipravy zakladnich omacek a
umi je pfipravit

- ovlada zptisob piipravy
béZznych druhii omacek ceské
kuchyné

5. Zakladni technologické
upravy omacek 60 hodin
Ptiprava jednotlivych druhti —
zakladni bilé a hnédé omacky,
omacky k vafenému hovézimu
masu

- hospodéarné naklada pti praci
se surovinami, energii,
plynem a vodou

- ovlada riizné zpusoby
obsluhy a odbytu

6. Gastronomicka pravidla

15 hodin

Sestavovani jidelnich a
napojovych listkd
Gastronomicka pravidla a jejich
vyuziti v praxi

Clovék a Zivotni prostiedi
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- zna a umi pfipravit
jednotlivé druhy ptiloh

z riznych druhti zékladnich
surovin

- dokaze piipravit bezmasa
jidla z jednotlivych surovin a
voli vhodné doplnky k
bezmasym pokrmum podle
zéasad racionalni vyzivy

7. Priprava priloh a dopliikii
K hlavnim jidlim 110 hodin
Ptiprava jednotlivych druhii
ptiloh — z ryze, brambor,
mouky, zeleniny, lusténin
Piiprava doplika k hlavnim
jidlam

Bezmasa jidla — z brambor,
ryze, téstovin, vajec, syru,
lusténin

- pfipravi pracovisté pied
zahajenim provozu, prostie,
b&hem provozu obsluhuje a
udrzuje potadek a po
ukonceni provede uklid

Obcan v demokratické
spolecnosti

8. Jednoducha obsluha

50 hodin

Snidané, presnidavky, obédy,
svaciny, vecete, je seznamen S
vyuctovanim

- dokéaze samostatné
vzhledem k praktickym
schopnostem splnit zadany
ukol

9. Opakovani a upeviiovani
probraného u¢iva 30 hodin

Rocnik: 2. Pocet hodin celkem: 560
Pojeti predmétu
Cil predmétu Cilem pfedmétu je, aby zaci ovladali technologii ptipravy

pokrmi — technologické postupy ptipravy, kontrola kvality,
spravné uchovavali pokrmy, esteticky dohotovovali a expedovali
vyrobky. UC¢it zaky pracovat a jednat zodpoveédné, naucit se
tvofiveé zasahovat do prosttedi, které je obklopuje, vyrovnavat se
s riiznymi situacemi a problémy, umét pracovat v tymech, byt
schopen vykonavat povolani a pracovni ¢innosti, pro které jsou
vychovavani. Zaci uplatiiuji pozadavky na hygienu v
gastronomii, respektuji trendy ve vyziveé s vyuzitim poznatki o
potravinach a napojich, samostatné sestavuji jidelni a napojové
listky podle gastronomickych pravidel, pravidel racionalni
vyzivy a dalSich hledisek.

Charakteristika uciva

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP - Odbyt a
obsluha, Vyroba pokrmu, Komunikace.

Obsah uciva je zaméten na zvladnuti jednotlivych tepelnych
uprav masa jateCnych zvitat, masa ryb, dribeze, zvétiny, na
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vyuziti masa skopového, jehnéciho, kuizlec¢iho a na vyuziti
vnitfnosti a na rozsifeni znalosti.

74k si rozsifuje znalosti z oblasti jednoduché obsluhy a
seznamuje se se systémy obsluhy a jednotlivymi formami
prodeje, seznami se s technikou slozité obsluhy. Dokaze
obsluhovat pivni zafizeni a volit spravné formy skladovani
jednotlivych druhti napojt.

Poznatky z odborného vycviku jsou uplatiiovany i v teoretickych
odbornych predmétech.

Metody a formy vyuky

Pti odborném vycviku je pouzivan prubézné vyklad, nazorné
ukazky, vyuziva se skupinova prace i samostatna, systematicky
je pracovano s recepturami teplych a studenych pokrmt a dalsi
odbornou literaturou. Vyuzivaji se moderni technologicka
zafizeni ve vyrobnim stfedisku. Duraz se klade na samostatné
zvladnuti nékterych odbornych ¢innosti, které se zak naucil v
prvnim roéniku. Zaci se za¢astiuji na riznych prezentaénich
akcich skoly — rauty, bankety.

Hodnoceni zaka

Je pouzivano slovni i numerické hodnoceni. Posuzuje se kvalita
provedené prace, pracovni pristup, schopnost spoluprace,
pribézné jsou kontrolovany pisemné tkoly — normovani, které
zak samostatné a v€as odevzdava. Je ptihlizeno k pfistupu
jednotlivych zakl k plnéni tikoll a ke snaze se samostatné
zapojovat a pomahat spoluzakiim v jejich ¢innosti.

Kritéria hodnoceni vychazi z klasifika¢niho fadu SOS a SOU
Jindfichiiv Hradec.

Piinos piredmétu pro rozvoj
kli¢ovych kompetenci a
prirezovych témat:

Béhem odborného vycviku jsou uplatihovany vSechny klicové
kompetence. Vzdélavani je zaméfeno na vytvoreni pozitivniho
vztahu k oboru a zvladnuti vSech potfebnych dovednosti k
vykonavani povolani kuchate nebo ¢iSnika. Aby si zak byl védom
naro¢nosti zvoleného oboru, aby se dokdzal vyrovnat S
pracovnimi i osobnimi problémy, umél se ptizpusobit pracovnim
podminkam, stal se plnopravnym a hodnotnym ¢lenem
spole¢nosti.

Prifezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti — naucit zZaky tesit konfliktni
situace na pracovisti i v Zivoté, spolupracovat v tymu.

Clovék a Zivotni prostiedi — zachazet zodpovédné se surovinami,
jednat s nimi hospodarné z hlediska ekonomického i
ekologického.

Clovék a svét prace — motivovat zaky k aktivnimu pracovnimu
Zivotu, umi si samostatné vyhledat potfebné odborné informace.
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Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

Zak: Vystupy

Uc¢ivo

Prirezova témata

Zak:

- uplatiiuje pozadavky na
hygienu v gastronomii

- jedna v souladu s piedpisy
bezpecnosti prace a pozarni
ochrany

- je seznamen s ucelem
kritickych bodi a jeho
fungovani v praxi - HACCP

1. Uvodni hodiny 10 hodin
- bezpecnost prace a
hygienické predpisy
- seznameni s u¢ivem
I1. ro¢niku
- seznameni s pravidly HACCP

- voli vhodné formy odbytu
vyrobkil a sluzeb

- sestavuje typickou nabidku
pokrmil a napojl pro
strediska a urc¢i zptsob
obsluhy

- voli vhodné formy obsluhy
podle prostiedi a charakteru
provozovny

2. Jednoducha obsluha

40 hodin

Systémy obsluhy a formy
prodeje

- systém vrchniho ¢iSnika

- rajonovy systém obsluhy

- prodejni automaty, bufety,
dopliikkovy prodej pii akcich

- zna pozadavky na
osetfovani a skladovani
potravin

- vyuziva znalosti o
potravinach a vyzivé pii
vybéru vhodnych surovin

- dohotovuje a expeduje
pokrmy

- voli vhodné formy odbytu
vyrobkl a sluzeb

- pouzije vhodné druhy masa
podle druhu tepelné tpravy

3. Masa jatecnych zvirat

183 hodin

Hovézi maso — opracovani,
uprava, davkovani, porcovani,
uprava zakladu, tepelna uprava
Teleci maso — opracovani,
uprava, tepelna ptiprava
Veptové maso — rozdélent,
pouziti, davkovani, porcovani,
tepelna uprava, uzené maso

Clovék a zivotni prostedi
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- sestavuje typickou nabidku
pokrmu a napoju pro
strediska a urc¢i zptisob
obsluhy

- ovlada techniku jednoduché
obsluhy a nizsi formy slozité
obsluhy

- ovlada organizaci prace v
ruznych formach obsluhy

- chova se profesionalné, fesi
mozné nehody pii obsluze

4. Slozita obsluha 72 hodin
Zakladni pravidla pfi slozité
obsluze

Technika obsluhy, snidané¢,
inventar na slozity obéd
Recepce, rauty, bankety
Podavani polévek, ryb, syrt,
moucnikil, ovoce a kavy pii
slozité obsluze

Obcan v demokratické
spole¢nosti

- pracuje s inventaiem a umi
ho vhodné pouzit podle
zpusobu servisu podavaného
pokrmu a napoje

- prezentuje a podava
jednotlivé druhy napojt

5. Napoje 53 hodin
Skladovani a oSetfovani
napoju, jejich podavani,
obsluha a udrzba pivniho
zafizeni

- ovlada piedbéznou upravu
pokrmt z ostatnich druhi
masa jatecnych zvirat

- umi je vhodné pouzit tyto
druhy masa a voli vhodné
tepelné upravy — vareni,
duseni, peceni a smaZeni

- dokaZe ocenit pfinos
mletych mas pfi kuchynském
zpracovani

6. Maso ostatnich jateCnych
zviirat_95 hodin

Skopové, jehnéci, kiizleci a
krali¢i maso, tepelné upravy
jednotlivych druhti - vateni,
duseni, peceni, smazeni,
rozdéleni, pouZiti, porcovani,
pouziti vnitfnosti

Mleta masa — tepelna tiprava,
pfiprava a kofenéni

- s1 prohlubuje a rozsituje
znalosti z oblasti piipravy
pokrmt z dalSich druhti
masa, pfedevsim ryb,
dribeze a zvetiny

- ovlada jednotlivé tepelné
upravy vnitinosti

7. Piiprava pokrmii z ryb,
driibeZe a zvéfiny 65 hodin
Vyuziti jednotlivych tepelnych
uprav pii zpravovani pokrmi z
ryb, driibeze a zvétiny a pouziti
jejich vnitinosti v teplé

kuchyni

Clové€k a svét prace

- samostatn¢ upravuje
jednotlivé druhy jate¢nych
mas

8. Opakovani a upeviovani
probraného udiva 42 hodin
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Rocnik: 3. Pocet hodin celkem: 560
Pojeti predmétu
Cil pfedmétu Ptedmét rozviji aktivni ptistup zaki k pracovnimu Zivotu a své

profesni kariéte véetné€ schopnosti prizptisobovat se zménam na
trhu prace. Cilevédomé ptistupovat k tymové 1 samostatné praci.
Cilem pfedmétu je naucit zéka samostatné vykonavat obchodné
— provozni aktivity, zak sjednava odbyt vyrobku a sluzeb,
provadi vyuctovani, dovede objednat nakup surovin, potravin a
dal§iho materialu, kalkuluje cenu vyrobki a sluzeb. Zak je veden
tak, aby usiloval o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkll nebo
sluzeb, dbal na zabezpeCovani parametrt kvality procest,
vyrobkll nebo sluzeb, zohledioval pozadavky klienta ¢i
zakaznika.

Pii odborném vycviku je kladen diiraz na samostatné zvladnuti
zadanych ukoll, samostatny pfistup ke tvofivému postoji zakl a
adaptabilitu zaki na rizné pracovni podminky.

Charakteristika uciva Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Odbyt a
obsluha, Vyroba pokrmii, Komunikace. Pti odborném vycviku je
¢innost zaka zamétena na samostatné zvladnuti ptipravy jidel na
objednéavku z jednotlivych druhli masa jate¢nych zvifat i z masa
ryb, driibeze a zvétiny a vnitinosti. Vénuje se pozornost piiprave
pokrmii studené kuchyné, teplych ptedkrmi, ptipravé moucnikii
a moucnych jidel. Racionalni vyziva je kladena do poptedi pti
ptipravé diferencované stravy a pfi dietnim stravovani.

V odbytovém stiedisku se klade dliraz na zvladnuti zasad vyssi
formy slozité obsluhy se zaméfenim na ¢innost obsluhujiciho
pted hostem — flambovani, vykost'ovani, porcovani, piiprava
ovoce a kavy. U¢ivo je Cerpano z oblasti vyroby pokrmti,
odbytu, obsluhy a komunikace z RVP. Poznatky z odborného
vycviku jsou uplatiiovany i v teoretickych odbornych
pfedmétech.

Metody a formy vyuky Pribézné se vyuziva vyklad, demonstra¢ni metody, ukazky
jednotlivych pracovnich ¢innosti a tymové prace, prace s
odbornou literaturou, prakticka cviceni.Ve tietim ro¢niku je
zakladem zvladnuti tikolt jak v kolektivu tak i samostatné.
Ovéfuji se znalosti ziskané v prub&hu ucebniho oboru na dalsich
pracovistich odborného vycviku.

Hodnoceni zZaki Je pouzivano slovni i numerické hodnoceni. Posuzuje se kvalita
provedené prace, pracovni pristup, schopnost spoluprace,
pribézné jsou kontrolovany pisemné tkoly — normovani, které
zak samostatné a v€as odevzdava. Je ptihliZzeno k pfistupu
jednotlivych zakl k plnéni tikoll a ke snaze se samostatné
zapojovat a pomahat spoluzdkim v jejich ¢innosti. Kritéria
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hodnoceni vychazi z klasifika¢niho ¥adu SOS a SOU Jindfichiv
Hradec.

Piinos pfredmétu pro rozvoj
klicovych kompetenci a
prirezovych témat:

Béhem odborného vycviku jsou uplatiovany vsechny klicové
kompetence. Vzd¢lavani je zaméfeno na vytvoreni pozitivniho
vztahu k oboru a zvladnuti vSech potfebnych dovednosti k
vykonavani povolani kuchate nebo Cisnika. Aby si zak byl védom
naro¢nosti zvoleného oboru, aby se dokazal vyrovnat S
pracovnimi 1 osobnimi problémy, umél se piizptsobit pracovnim
podminkam, dokdzal se vhodn¢ prezentovat pii jednéani s
potencionalnimi zameéstnavateli, stal se plnopravnym a
hodnotnym ¢lenem spole¢nosti.

Priifezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti — naucit zaky tesit konfliktni
situace na pracovisti i v Zivoté, spolupracovat v tymu, uvédomit
si vyznam vzdélani pro Zivot.

Clovek a Zivotni prostiedi — zachazet zodpovédné se surovinami,
jednat s nimi hospodarné z hlediska ekonomického i
ekologického.

Clovék a svét prace — rozvijet dovednost aplikovat ziskané
poznatky, pfijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani,
umét si samostatné vyhledat potfebné odborné informace pro
profesni uplatnéni.

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

Zak: Vystupy

Uc¢ivo Prurezova témata

Zak:

- uplatiiuje pozadavky na
hygienu v gastronomii

- dodrzuje ptredpisy o
bezpecnosti prace a
HACCP

1. Uvod 10 hodin

- bezpecnost prace, hygienicka
pravidla

- seznameni s ucivem 3.ro¢niku
- seznameni s HACCP

- ovlada techniku piipravy
jidel na objednavku — na
anglicky zpiisob, specialni
upravy dle jednotlivych druhi
- dba na jejich vhodnou
upravu podle druhu

- voli spravné druhy pftiloh a
obloh

- je schopen pfipravit Stavu

k jednotlivym minutkovym

2. Priprava jidel na
objednavku 95 hodin
Ptiprava jidel z masa jate¢nych
zvitat, z ryb, driibeze, zvéfiny a
vnitinosti

Upravy minutek na anglicky
zpusob
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upravam

- voli spravné druhy masa pro
piipravu minutkovych
pokrmu

- vhodné¢ zatazuje minutky z
vnitinosti na jidelni listek

- rozliSuje druhy slavnostnich
hostin
- pfijima, eviduje objednavky
hostt

3. VysSi forma slozité obsluhy
70 hodin

Slavnostni hostiny — druhy,
piijem, objednavky, menu,
rozpocet, priprava obsluhy

Obcan v demokratické
spolecnosti

- se nauci ptiprave specialit
studené kuchyné — pfedkrmy
a pokrmy

- nauci se vkusnému
provedeni a jednoduchosti pii
zdobeni

- musi vénovat maximalni
pozornost hygiené pfti
zpracovani

4. Studend kuchyné

92 hodin

Studené predkrmy a dalsi
vyrobky studené kuchyné —
vyrobky v aspiku, plnéna
zelenina, salaty, majonéza a jeji
pouziti, chlebicky, chutovky a
speciality studené kuchyné

Clovek a zivotni prostiedi

- pripravuje teplé predkrmy
pro rtizné piileZitosti

5. Teplé piredkrmy 40 hodin
Ptiprava jednotlivych druht
teplych predkrmd, druhy,
rozdéleni, Upravy

- orientuje se v kuchynich
cizich zemi

- ovlada zvyklosti cizich
narodu pfi ptipraveé pokrmi

6. Zahranic¢ni kuchyné

48 hodin

Ptiprava pokrmt evropskych i
asijskych stati

Clovek a svét prace

- ptipravuje rizné druhy tést
na rizné druhy mouc¢niki a
moucnych pokrmui

- sniZuje energetickou
hodnotu mou¢nikt

7. Piiprava moucniki,
moucnych jidel a ndpoju

80 hodin

Ptiprava moucnych jidel a
jejich zafazeni na jidelni listek
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- zna technologii ptipravy
dietnich pokrmt

- vyuziva pfii piipravé ovoce a
zeleninu podle ro¢niho
obdobi

8. Dietni pokrmy 62 hodin
Piiprava dietnich pokrmu
Diferencovana strava
Progresivni piiprava jidel
Zasady racionalni vyzivy

- dokaZze sestavit zadanku na
suroviny

- orientuje se v evidenci zasob
- ovlada kalkulaci pokrmt a
napoji

9. Administrativni prace
29 hodin

Préace ve vyrobnim stiedisku,
manipulace s potravinami,
evidence, pfijem a vydej
potravin

Ugetni stavy

Clovek a svét prace

- dokéaze samostatné
zvladnout zadané ukoly z
oblasti vyrobniho odbytového
strediska

10. Priprava na ZZ 34 hodin

Ucebnice: Runstuk, J. a kolektiv: Receptury teplych pokrm,

Receptury studenych pokrmi, Merkur, 1987
Sala¢, G.: Stolnic¢eni, Fortuna, 1996

Vypracovala: Jifina Macova, Marcela Dusadkova
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Obor vzdélani: 65 -51 - H/01 Platnost od: 1.9.2009
Nazev SVP: Kuchar — ¢iSnik pro pohostinstvi Forma vzdélani: denni

Ucebni osnova predmétu

OCHRANA CLOVEKA ZA MIMORADNYCH UDALOSTI

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 30
Pojeti vyucovaciho predmétu:
Obecné cile

Napln predmétu prispiva ke zvladnuti situaci, které ohrozuji majetek, zivotni prostiedi, zdravi, i
zivot ¢loveka.

Charakteristika uciva

Vyucovani pfedmétu Ochrana ¢lov€ka za mimotadnych udélosti je zafazeno do pfedmétu
obCanska nauka a to vzdy minimalné v pocétu 6 hodin v kazdém ro¢niku a minimalné¢ ve 4
hodinovém praktickém bloku na konci ¢ervna. K vyuce tohoto pfedmétu jsou v co nejvyssi miie
piizvavani odbornici — HZS, Policie CR, Cerveny kiiz.
U¢ivo je rozdéleno do 5 tematickych celki:

1) Vseobecné zasady pii ohroZeni

2) Povodné a pozary

3) Radia¢ni nebezpeci a tnik Skodlivin do prostredi

4) Biologické zbrang teroristické akce

5) Prvni pomoc pfi stavech ohroZzujicich zdravi a Zivot clovéka

Pojeti vyuky

Vyuka OCL se d€li na dveé casti — teoretickou a praktickou. Teoretickd vyuka je realizovana
Vv ucebnach a je dopliovana vhodnymi videofilmy. Prakticka ¢ast se sklada z besed s odborniky,
nacviku praktickych dovednosti ( pfedevSim prvni pomoci ), event. se doplituje exkurzemi do
nékterych instituci Integrovaného zachranného systému.

Hodnoceni vysledki Zaku

Hodnoceni zakl se v hodindch obc¢anské nauky provadi obvyklou formou, v ostatnich ¢astech se
pouziva pisemné testovani zakli a dale se vyuziva verbalni hodnoceni formou diskuse mezi
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vyucujicim a studenty, kde se hodnoti mira nabytych védomosti a piedevsim schopnosti jejich
vyuziti.

Piinos k rozvoji klicovych kompetenci

Komunikativni kompetence

Z4ci jsou schopni nabyté védomosti pfiméfend formulovat v mluveném i pisemném projevu.
Aktivné se ucastni diskusi k probirané tematice a dokazi obhajovat své nazory a postoje, ale 1
respektovat nazory jinych.

Personalni kompetence

Zaci vyuzivaji ke svému uéeni zkusenosti jinych lidi, &ili uéi se na zakladé zprostiedkovanych
zkusenosti ( zvlasté od aktivnich ucastnikti IZS). Pfijimaji hodnoceni svych vysledkt a zptsobt
jednani a adekvatné na n¢ reaguji.

Pecuji o své zdravi a jsou pfipraveni se v tomto smyslu stale vzdélavat.

Specidlni kompetence

Zaci pracuji v tymu, inspiruji své spoluzéky k efektivnimu feSeni tkold. Prispivaji k vytvafeni
dobrych mezilidskych vztahti. Jsou schopni ziskdvat informace k feSeni problému pomoci
vhodnych prostfedkl a zptisobt.

Mezipfredmétové vztahy
Biologie, zdklady pfirodnich véd, zdravovéda, fyzika, ekologie, pravo, informacni technologie,
psychologie.

Priifezova témata
Obcan v demokratické spolecnosti
Clovek a svét prace

Clovék a Zivotni prostredi
Informacni a komunikaéni technologie
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Vzdélavaci oblast

Predmét

Vzdélavani pro zdravi

Ochrana clovéka za mimotadnych udalosti

Z4ak: Vystupy

Prirezova
Ucéivo témata

1. ro¢nik Obecné zasady chovani v situaci vzniku
i mimoiadnych udalosti — 6 hodin Clovsk a Hivotai

2 1w ) -instituce a organy odpovédné za IZS a ochranu over a Zivotni
-pochopi dilezitou tlohu statu prostiedi

. v o ; obyvatelstva
pfi ochrané zivotl a zdravi ~vyhlégeni krizovych stavi
obyvatel, majetku a Zivotniho varovné siendl
prostiedi, pii vzniku _evakuace ghaty
mimotadnych udalosti .

-ukryti

- uvede priklady mimofadnych | druhy udélosti a pitklady
udal,o st . -ochrana obyvatelstva
- zna zékladni tikoly ochrany . .
obyvatelstva -%gklad}ll ukovlyd(’)chrany
- objasni na konkrétnich “zvotni prostredi
ptikladech, jak je tfeba chranit
zivotni prostiedi
-aplikuje principy uspésné Zlomeniny a poranéni kloubt — 4 hodiny
fixace fraktury -oteviené a zaviené zlomeniny 5
-vyhodnocuje zdvaznost zranéni | -distorze a luxace Clovék a Zivotni
a poskytnuti PP ve spravném -prakticky nacvik PP prostiedi:

poradi

- rozezna stavy, které
bezprostfedné ohrozuji zivot
-spravné vyhodnoti situaci a
urci postup pro naléhavou
pomoc

-zvlada srde¢ni masaz a umélé
dychani na resuscitaéni figuriné
-charakterizuje situaci,pfi které
pouzije tlakovy obvaz, nebo
skrtidlo

Neodkladna resuscitace

-nepiima srde¢ni masaz

-umélé dychani

-stavéni krvaceni s diirazem na tepenné
-prakticky nacvik ¢innosti na resuscitacni figuring
-prakticky nacvik pouZiti tlakového obvazu a
skrtidla
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2. ro¢nik

-vysvétli fungovani 1ZS
-vycisli nejCastejsi priciny
pozari a interpretuje smysl
preventivnich opatteni
-orientuje se v manipulaci

S hasicimi pfistroji
-respektuje poplachové
smérnice a nutnost evakuace
-uvédomi si dilezitost povolani
hasice

- chape nebezpeci zivelnych
pohrom a zna zjednodusena
feSeni jak ochranit

zivoty lidi a jak predchézet
Skodam na zdravi lidi, na
majetku a na Zivotnim
prostiedi

-diskutuje o preventivnich
protipovodiiovych opatienich

Povodné a pozary — 6 hodin

-definice Zivelné pohromy ( povodné, zéplavy,
sesuvy pudy, zemétieseni)

-fungovani 1ZS

-pticiny pozart a ptedchazeni pozarim

-hasici pfistroje

-pozarni poplachové smérnice S pozarnim
evakuacnim pldnem ve Skole

-moznost navstévy hasi¢ského zachranného sboru
-typy povodni

-ochrana pied povodnémi

-zatopova uzemi v regionu Jindfichtiv Hradec

Havarie s inikem nebez. latek

Clovék a zivotni
prostiedi:

-popisuje piiznaky provazejici
akutni stavy

-dokaze odhadnout zavaznost
situace

-navrhuje feseni akutnich stavi
-ovlada stabilizovanou polohu
poskytovanou pii bezvédomi
-provede PP pii Soku
poskytnutim 5T

-demonstruje zpiisoby zachrany
tonouciho

-navrhuje zpisob PP pti poziti,
nebo vdechnuti toxické latky

Akutni stavy — 4 hodiny
Bezvédomi

Mdloba

Sok

KiecCové stavy

Tonuti

Otravy a toxické latky

Clov¢k a zivotni
prostiedi:
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3. roénik

— orientuje se v postupech
1ZS
— objasiiuje nutnost
opatieni, které jsou
vyzadovana pii
manipulaci
s chemickymi latkami
diskutuje o vyznamu existence
jadernych elektraren a o
ulozistich jaderného odpadu

Radia¢ni nebezpeci a inik nebezpecnych
latek do prostiredi — 6 hodin

-uCinky nebezpecnych latek

-oznaceni nebezpecnych latek

-z4sady chovani obyvatel pti havariich s inikem
nebezpecnych latek do prostiedi

-zékladni informace o jaderné energetice a provoz
jadernych elektraren a jejich bezpecnost

-moznost vzniku havarie v jaderné elektrarn¢ a
opatfeni s tim spojena

-jodova profylaxe

-ptiklady vaznych radia¢nich havarii

Clovék a zivotni
prostiedi:

- charakterizuje specifické
ptiznaky vedouci k diagnoze
jednotlivych poranéni a stavi
- navrhuje preventivni opatteni
a postup PP pii popaleni,
poleptéani, podchlazeni
- vysvétli vyznam PP pii
autonehodéch

AKkutni stavy — 4 hodiny

Srdec¢ni infarkt

Mozkova mrtvice

Epilepticky zachvat

Poranéni patete

Poranéni elektrickym proudem
Popaleniny,uzeh,tpal,omrzliny,podchlazeni
Poleptani

Vybaveni autolékarny

Clovek a zivotni
prostredi

Obcan

v demokratické
spole¢nosti
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