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Cast 1: SKkola a jeji preventivni program

1) Na zakladé ¢eho je preventivni program Skoly vypracovavan?

- Profesniho citu (intuice)

- Diskuzi s vedenim Skoly a ucitelskym sborem

- Analyzy aktualni situace Skoly

- Sledovani vyskytu rizikového chovani na Skole v uplynulém Skolnim roce

- Setieni/mapovani klima koly realizovaného v uplynulém 3kolnim roce

- Evaluaci (zhodnoceni) jednotlivych realizovanych aktivit v uplynulém Skolnim roce

2) Identifikovali jste pFi pripravé preventivniho programu Skoly néjaké specifické
rizikové faktory vasi Skoly?
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Ano. Vysoky pocet zaki ze socidln¢ znevyhodnénych rodin, Zakyné z Vychovného ustavu,
Zaci ze zvlastni Skoly nebo s nedokon¢enym vzdélanim, velky pocet dojizd&jicich.

Yr W

3) Jaci dalsi specialisté, mimo $kolniho metodika prevence, piisobi pfimo na vasi §kole:
- Vychovny poradce

4) Uved’te pocet tfid a zaki vasi Skoly v jednotlivych ro¢nicich:

Pocet trid|Pocet zaku
1. roénik SS/ kvinta |4 77
2. ro¢nik SS / sexta |3 65
3. ro¢nik SS / septimal2 37
Suma Fadkia 9 179

5) Stru¢na analyza situace

Stiedni odborné uéilisté je &asti SOS a SOU J.Hradec. Na SOU je 6 tiiletych obori s vyuénim
listem. V kazdém ro¢niku je 4-6 obort, ale jen 2-3 viceoborové tiidy. VétSina naSich zakt
socialné slabsi nez je primérna populace. Tato mladeZ je vétSinou bez organizované zajmové
&innosti. Mnoho rodin je dysfunkénich, obéas je spoluprace s rodinou velmi obtizna. Skola uzce
spolupracuje s OSPOD a obéas s Policii CR. Skolu také navitévuji divky z nedalekého VU, coz
piinasi Casté problémy s chovanim i dochazkou zakyn. Do Skoly jsou dle zédkona pfijimani i
74ci ze zvl&Stnich $kol a bez zakladniho vzdélani. Skolu navitévuje také znaény pocet romskych
zékl. Vétsina z nich ale studium nedokon¢i. Mnoho 74kl zije v adoptivnich rodinach ¢i v
pestounské péci. Pozorujeme trend ubytku pravidelnych kutdkd cigaret, ale velky nartist
uzivateld e-cigaret. 27 Zz4kli ve Sk. roce ukoncilo studium - tedy 15% zdaka. NejcastéjSim
diivodem odchodt ze Skoly je nemotivacni prostiedi v rodiné, nastup do prace, nemoc nebo
prestup. Skola se snazi pomoci projektt, Gcasti na charitativni Ginnosti (Zivot détem),
financovanim z vlastnich zdroji a svépomoci zajistit soustavnou prevenci pro zaky v co
nejvetsim rozsahu anebo dle okamzité situace. Pro rok 2020 jsme ziskali penize z dotace
Prevence kriminality KU Jiho&esky Kraj, ale bohuzel projekt byl zrusen.

6) Jaké mate stanovené cile (konkrétni, méritelné, dosazitelné, realistické a ¢asové
ohranicené) preventivniho programu Skoly?

Cil ¢islo: 1
cil: Sexualni vychova, pfedchazeni nechténému otéhotnéni a
onemocnéni sex. pfenosnou chorobou.
Ukazatele dosazeni cile: Mén¢ zakyn odchazejicich na matetskou.
Zdivodnéni cile: Velky pocet téhotnych ve Skole.

Néavaznost na

L. Toto je dlouhodoby cil, porad pfichazeji nové zakyné.
dlouhodobé cile: J u yeLp prichazejl nove zaky

Cil ¢éislo: 2
ZlepSeni chovani zaki vaci pracovnikiim Skoly. Pfijemné;jsi prostiedi,

Cil: : . . . O
kde mohou i provozni pracovnici pomoci s organizaci sSkoly.
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Cil cislo: 2

Ukazatele dosazeni
cile:
Zdtvodnéni cile: Lepsi vztahy ptispéji k pohodé ve skole.
Navaznost na
dlouhodobé cile:

Méné stiznosti na chovani zaka.

Tento cil je dlouhodoby.

Cil ¢islo: 3
Cil: Eliminovat Sikanu mezi Zaky.
. . o Zaci nebudou kvuli $ikané odchazet ze §koly. Nebudeme fesit
Ukazatele dosazeni cile: ., 7~ . s
zadné ptipady Sikany mezi zaky.
Zdivodnéni cile: Chceme piijemné a hlavné bezpecné klima ve Skole.

Néavaznost na

dlouhodobé cile: Toto je soucasti dlouhodobého cile - bezpecné klima.

Cil ¢islo: 4
Upozoriiovat na rizika kyberSikany, ucit zdky bezpecnému chovani v

Cil: kyberprostoru.
Ukazatele Snizeni poétu piipadu a poétu odchodu ze $kol
dosazeni cile: P Prip P ¥

Kybersikana byva Castym divodem, pro¢ se Zaci neciti ve Skole dobre a
Zdtvodnéni cile: Skolu pfedcasné opousteji. ReSeni kyberSikany je ale velmi slozité a pro
Skolu Casto nefesitelné. Také se o ni vétSinou dozvidame az piili§ pozde.
Néavaznost na Dlouhodobé chceme bezpecné klima a eliminovat zbyte¢na predcasna
dlouhodobé cile: ukonceni studia..
Cil ¢islo: 5
Upozorfiovat na rizika uzivani drog (leg. i neleg.). Snazit se ovlivnit

Cil: konzumenty ke snizovani ¢i abstinenci. Ostatni podporovat ke zdravému
Zivotnimu stylu a odrazovat od experimentovani.

Ukazatele Nebude se zvedat pocet kurakt a pozivatelll drog. Snizi se pocet

dosazeni cile: zameSkanych hodin a zaskolactvi.

o « . Drogy jsou ¢astym divodem absence ve Skole nebo nepozornosti az
Zdtvodnéni cile: ey AN

agresivniho chovani zaka.
Néavaznost na

dlouhodobé cile: Tento cil je dlouhodoby.
Cil ¢islo: 6
Cil: ZvySovani finan¢ni gramotnosti zaka
Ukazatele dosazeni  Zaci budou rozumét pojmiim z oboru financi a znat rizika a nastrahy
cile: vedouci do dluhovych pasti. Budou védét, kde hledat pomoc.

Velké mnozstvi zakt je ze socialné slabych rodin. Jejich védomosti

Zdavodnéni cile: L g .
mohou rodinam pomoci jiz nyni.

Néavaznost na Celkoveé se Skola snazi pomahat dlouhodobé rodinam socialné slabsim

dlouhodobe cile: a mén¢ zdatnym.
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Cast 2: Skolni metodik prevence

1) Jméno a prijmeni §kolniho metodika prevence:
Belinda Pragerova

2) Kolik let celkem Vy osobné vykonavate funkci Skolniho metodika prevence?
23

3) Zastavate Vy osobné na vasi §kole, mimo Skolniho metodika prevence, také néjaké
dalsi funkce?
- Ano, zastupce/kyné teditele/ky Skoly

4) Mite ukoncené akreditované studium k vykonu specializovanych ¢innosti pro $kolni
metodiky prevence podle § 9 vyhlasky ¢. 317/2005 Sb.?
Ano

5) Planujete v nadchazejicim Skolnim roce Vy osobné v ramci zvySovani své kvalifikace
ucast na néjakych vzdélavacich kurzech, seminafrich, konferencich ¢i vycvicich k tématu
primarni prevence rizikového chovani (kromé specializa¢niho studia)? Uved’te prosim
pripadné jejich nazev, zaméreni a rozsah.

Ing. Petr Smid, DiS., feditel Portus Prachatice Kybersikana a jiné nastrahy virtualniho svéta

Cast 3: Specificka prevence obsazena ve Skolnim
vzdélavacim programu

1) Pokuste se realisticky odhadnout, jaky rozsah specifické prevence je podle planu
obsazen ve §kolnim vzdélavacim programu pro jednotlivé ro¢niky. Cilem je zmapovat
realny stav na Skole, tj. kolik ¢asu ucitelé vénuji specifické prevenci v ramci vyuky. Pri
stanovovani rozsahu je vhodna spoluprace s jednotlivymi vyucujicimi.

Priklad: Velmi ¢asto se miiZe aktivita tykat vice typi rizikového chovani ziroven, v
takovém pripadé ¢as zapocitejte jen jednou, a to do toho typu rizikového chovani, ktery
danou aktivitu co nejvice vystihuje. Vypliiujte pouze v ro¢nicich, které jsou pro vasi
Skolu relevantni. Zaokrouhlete udaj na celé Cislo.

1.r.SS/(2.r.SS/| 3.r.SS/ | Suma
kvinta | sexta septima | sloupci

Prevence Sikany a projevil agrese

Prevence kyberSikany

Prevence zaskolactvi

Prevence rizikovych sportt

Prevence rizikového chovani v dopravé

Prevence rasismu a xenofobie

Prevence plisobeni sekt a extrémistickych
nabozenskych smeéri
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Prevence rizikového sexualniho chovani
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1.r.SS/|2.r.SS/| 3.r.SS/ | Suma
kvinta | sexta septima | sloupcu

Prevence uZivani tabaku 4 2 1 7
Prevence uZivani alkoholu 2 2 1 5
Prevence uZivani dalSich ndvykovych latek 1 1 0 2
Pre\‘/ence. zavislostniho chovani pro nelatkoveé 3 3 0 6
zéavislosti (hazard, pocitacové hry apod.)

Prevence poruch pfijmu potravy 1 2 0 3
Prevence kriminélniho chovani 2 2 0 4

Suma iadkia 25 21 12 58

Cast 4: Specificka prevence realizovana v samostatnych
preventivnich aktivitach a programech

Program 1 - Zavislosti

1) Nazev programu:
Zavislosti

2) Uroveii programu:

VSeobecna prevence

3) Nazev poskytovatele programu:
Okresni metodik prevence Mgr. Davidova

4) Typ poskytovatele programu:
Skolské zatizeni (napi. PPP, SPC, SVP)

5) Je tento preventivni program certifikovany?

Ne

6) Vyberte certifikovaného poskytovatele programu:

7) Jakeé jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci
- Interaktivni skupinova diskuse

- Zazitkovy program

- Nacvik a trénink dovednosti

8) Oznacte tridy, kde je realizace tohoto programu naplinovana a dopliite pocet
vyucovacich hodin, které timto programem tiidy celkové stravi.

Pocet trid|Pocet hodin
1. ro¢nik SS / kvinta |3 6
2. ro¢nik SS /sexta |0 0

3. ro¢nik SS / septima

0

0
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Pocet trid|Pocet hodin
Suma Fadka 3 6

9) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.

- Prevence zaskolactvi

- Prevence uzivani dalSich navykovych latek

- Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitacove hry apod.)
- Prevence kriminalniho chovani

Program 2 - Seznamovak 1. ro¢niki

1) Nazev programu:
Seznamovak 1. ro¢niki

2) Uroveii programu:
VSeobecna prevence

3) Nazev poskytovatele programu:
SMP Mgr. Pragerova

4) Typ poskytovatele programu:
Skola sama

5) Je tento preventivni program certifikovany?
Ne

6) Vyberte certifikovaného poskytovatele programu:
7) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Interaktivni skupinova diskuse

- Zazitkovy program

8) Oznacte tridy, kde je realizace tohoto programu naplinovana a dopliite pocet
vyucovacich hodin, které timto programem tiidy celkové stravi.

Pocet tiid|Pocet hodin
1. ro¢nik SS / kvinta (3 21
2. roénik SS/sexta |0 0
3. ro¢nik SS / septimal0 0
Suma radka 3 21

9) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevu agrese

- Prevence zaskolactvi

- Prevence rasismu a xenofobie

Program 3 - Zvol si Zivot: Finan¢ni gramotnost
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1) Nazev programu:
Zvol si zivot: Finan¢éni gramotnost

2) Uroveii programu:
VSeobecna prevence

3) Nazev poskytovatele programu:
ACET CR, Chrudim

4) Typ poskytovatele programu:
Nestatni organizace (napf. neziskova organizace, zapsany spolek, obcanské sdruzeni, nadace)

5) Je tento preventivni program certifikovany?
Ano

6) Vyberte certifikovaného poskytovatele programu:
ACET CR z.s.

7) Jakeé jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci
- Interaktivni skupinova diskuse

8) Oznacte tridy, kde je realizace tohoto programu naplinovana a dopliite pocet
vyucéovacich hodin, které timto programem tridy celkové stravi.

Pocet tiid|Pocet hodin
1. ro¢nik SS / kvinta [0 0
2. ro¢nik SS/sexta |0 0
3. ro¢nik SS / septimal2 4
Suma radka 2 4

9) ZasSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence kriminalniho chovani

Program 4 - Etika, vztahy

1) Nazev programu:
Etika, vztahy

2) Uroveii programu:
VSeobecna prevence

3) Nazev poskytovatele programu:
ACET CR, Chrudim

4) Typ poskytovatele programu:
Nestatni organizace (napf. neziskova organizace, zapsany spolek, obcanské sdruzeni, nadace)



——

S

5) Je tento preventivni program certifikovany?
Ano

6) Vyberte certifikovaného poskytovatele programu:
ACET CR zs.

7) Jakeé jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse

- Zazitkovy program

- Nacvik a trénink dovednosti

8) Oznacte tridy, kde je realizace tohoto programu naplinovana a dopliite pocet
vyucovacich hodin, které timto programem tiidy celkové stravi.

Pocet trid|Pocet hodin
1. ro¢nik SS/ kvinta |3 6
2. roénik SS/ sexta |2 4
3. ro¢nik SS / septimal2 2
Suma radku 7 12

9) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevu agrese

- Prevence zaskolactvi

- Prevence rasismu a xenofobie

- Prevence rizikového sexuélniho chovani

Program 5 - Bolest - nemoc jménem Sikana

1) Nazev programu:
Bolest - nemoc jménem Sikana

2) Uroveii programu:
VSeobecna prevence

3) Nazev poskytovatele programu:
ACET CR, Chrudim

4) Typ poskytovatele programu:
Nestatni organizace (napf. neziskova organizace, zapsany spolek, obCanské sdruzeni, nadace)

5) Je tento preventivni program certifikovany?
Ano

6) Vyberte certifikovaného poskytovatele programu:
ACET CR z.s.
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7) Jakeé jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse
- Zazitkovy program

8) Oznacte tridy, kde je realizace tohoto programu naplinovana a dopliite pocet
vyucovacich hodin, které timto programem tiidy celkové stravi.

Pocet tiid|Pocet hodin
1. ro¢nik SS / kvinta (3 6
2. roénik SS/sexta |0 0
3. ro¢nik SS / septimal0 0
Suma radku 3 6

9) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevu agrese

- Prevence kybersSikany

- Prevence zaskolactvi

- Prevence rasismu a xenofobie

- Prevence kriminalniho chovani

Program 6 - Zvol si Zivot: Skryta nebezpeci internetu

1) Nazev programu:
Zvol si zivot: Skryta nebezpeci internetu

2) Uroveii programu:
VSeobecna prevence

3) Nazev poskytovatele programu:
ACET CR, Chrudim

4) Typ poskytovatele programu:
Nestatni organizace (napf. neziskova organizace, zapsany spolek, obCanské sdruzeni, nadace)

5) Je tento preventivni program certifikovany?
Ano

6) Vyberte certifikovaného poskytovatele programu:
ACET CR z.s.

7) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinové diskuse

- Nécvik a trénink dovednosti

8) Oznacte tridy, kde je realizace tohoto programu naplinovana a dopliite pocet
vyucovacich hodin, které timto programem tridy celkové stravi.
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Pocet tiid|Pocet hodin
1. ro¢nik SS / kvinta (3 6
2. ro¢nik SS/sexta |0 0
3. ro¢nik SS / septimal0 0
Suma rFadku 3 6

9) ZasSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméien.
- Prevence Sikany a projevu agrese

- Prevence kybersSikany

- Prevence zaskolactvi

- Prevence kriminalniho chovani

Program 7 - Socialni sité a kyberSikana

1) Nazev programu:
Socialni sité a kyberSikana

2) Uroveii programu:
VSeobecna prevence

3) Nazev poskytovatele programu:
DO SVETA, z.s.

4) Typ poskytovatele programu:
Nestatni organizace (napf. neziskova organizace, zapsany spolek, obcanské sdruzeni, nadace)

5) Je tento preventivni program certifikovany?
Ano

6) Vyberte certifikovaného poskytovatele programu:
DO SVETA

7) Jakeé jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Interaktivni skupinové diskuse

- Zazitkovy program

- Nécvik a trénink dovednosti

8) Oznacte tridy, kde je realizace tohoto programu naplinovana a dopliite pocet
vyucéovacich hodin, které timto programem tridy celkové stravi.

Pocet tiid|Pocet hodin
1. ro¢nik SS / kvinta (3 12
2. ro¢nik SS/sexta |0 0
3. ro¢nik SS / septimal0 0
Suma rFadku 3 12
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9) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevu agrese

- Prevence kybersSikany

- Prevence zaskolactvi

- Prevence kriminalniho chovani

Program 8 - Triky médii

1) Nazev programu:
Triky médii

2) Uroveii programu:
VSeobecna prevence

3) Nazev poskytovatele programu:
DO SVETA, z.s.

4) Typ poskytovatele programu:
Nestatni organizace (napf. neziskova organizace, zapsany spolek, obcanské sdruzeni, nadace)

5) Je tento preventivni program certifikovany?
Ano

6) Vyberte certifikovaného poskytovatele programu:
DO SVETA

7) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Interaktivni skupinové diskuse

- Zazitkovy program

- Nécvik a trénink dovednosti

8) Oznacte tridy, kde je realizace tohoto programu naplinovana a dopliite pocet
vyucovacich hodin, které timto programem tiidy celkové stravi.

Pocet tiid|Pocet hodin
1. ro¢nik SS / kvinta [0 0
2. roénik SS /sexta |3 12
3. ro¢nik SS / septimal0 0
Suma rFadku 3 12

9) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevu agrese

- Prevence kybersSikany

- Prevence zaskolactvi

- Prevence kriminalniho chovani

Program 9 - Zvol si zivot: Netolismus
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1) Nazev programu:
Zvol si zivot: Netolismus

2) Uroveii programu:
VSeobecna prevence

3) Nazev poskytovatele programu:
ACET CR, Chrudim

4) Typ poskytovatele programu:
Nestatni organizace (napf. neziskova organizace, zapsany spolek, obéanské sdruzeni, nadace)

5) Je tento preventivni program certifikovany?
Ano

6) Vyberte certifikovaného poskytovatele programu:
ACET CR z.s.

7) Jakeé jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci
- Interaktivni skupinova diskuse

8) Oznacte tridy, kde je realizace tohoto programu naplinovana a dopliite pocet
vyucéovacich hodin, které timto programem tridy celkové stravi.

Pocet tiid|Pocet hodin
1. ro¢nik SS / kvinta [0 0
2. ro¢nik SS/sexta |2 4
3. ro¢nik SS / septimal0 0
Suma radka 2 4

9) ZasSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.

- Prevence kybersSikany

- Prevence zaskolactvi

- Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, poc¢itacové hry apod.)

Cast 5: Prace s dal$imi cilovymi skupinami — pedagogi¢ti
pracovnici Skoly

Aktivita 1 - Konzultace individudlni - vidy p¥i problému. ...

1) Uved’te strucny popis naplanované aktivity (pro koho je urcena, s jakym cilem bude
probihat, co ma byt vysledkem).

Konzultace individualni - vzdy pii problému. Reseni jednotlivych situaci a vhodny postup
feSeni problému a konfliktd.
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2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
60

Aktivita 2 - Pedagogicke porady - pro v§echny pedagogy, zamé...

1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity (pro koho je urcena, s jakym cilem bude
probihat, co méa byt vysledkem).

Pedagogicke porady - pro vSechny pedagogy, zaméfeni na vedeni téidnickych hodin. Cilem je
zavést alespont 4 TH ro¢né, které nebudou pouze o organizacnich vécech.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
4

Cast 6: Prace s dal§imi cilovymi skupinami — rodice a
ostatni

Aktivita 1 - Konzultace pro rodi¢e problémovych zaki. Ci...

1) Uved’te strucny popis naplanované aktivity (pro koho je urcena, s jakym cilem bude
probihat, co ma byt vysledkem).

Konzultace pro rodice problémovych zaka. Cilem ptfedevsim bude, aby dité dostudovalo a
aby se ve Skole citilo bezpecné¢.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
30

Aktivita 2 - Konzultace pro Zaky. Cilem je pomoc Zakovi, a...

1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity (pro koho je urcena, s jakym cilem bude
probihat, co méa byt vysledkem).
Konzultace pro zéky. Cilem je pomoc zdkovi, aby zvladl dostudovat a citil se bezpecné.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
40

Aktivita 3 - Konzultace pro nepedagogické pracovniky Skoly. ...

1) Uved’te strucny popis naplanované aktivity (pro koho je urcena, s jakym cilem bude
probihat, co méa byt vysledkem).

Konzultace pro nepedagogické pracovniky skoly. Cilem je zlepSit vztahy mezi nimi a zaky,
tak aby byli schopni pomahat s chodem $koly.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
2
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