Školní sportovní soutěže 2014/2015                                                                       Jč KR AŠSK ČR                                        
Silový  čtyřboj  zš,  sš a sou
· otevřené krajské kolo -
Pořadatel: Jč KR AŠSK, Krajský úřad, OR AŠSK J. Hradec, SKOK J. Hradec
Místo konání: tělocvična TJ Slovan, Jarošovská 743, 377 01 Jindřichův Hradec II
Termín konání: úterý 31. března 2015 v 8,30 hodin 
Ředitel soutěže: 
Otakar Kinšt    kontakt - Agentura OK, Jarošovská 743, 

     377 01 Jindřichův  Hradec II





    

     tel./fax 384 361 486, mobil 606 934 098






     e-mail  skokjh@quick.cz nebo kinstota@seznam.cz
Kategorie: 
IV.    

žáci  druhého stupně ZŠ či primy až kvarty VG, nar. 1.1.1998 až 31.12.2001  
V. 
       
žáci a žákyně  SŠ či SOU, nar.  1.1.1995 do 31.12.1999
Systém:
soutěž jednotlivců


soutěž  družstev - čtyřčlenná družstva jedné školy či učiliště 

(z okresu J. Hradec může každá škola či učiliště vyslat  maximálně dvě družstva dívek 
nebo chlapců)
Předpis: 
startuje se podle brožur Veřejně prospěšné programy AŠSK ČR  a Termínový kalendář 



AŠSK ve školním roce 2014/2015 a dle ustanovení tohoto rozpisu

DISCIPLÍNY:
CHLAPCI    IV. kat.
šplh na laně  4,5 m bez přírazu nohou ze stoje 
- hodnocení: 0,1 s = 1 bod (minimální bodovaný výkon 10,9 s)
trojskok s odrazem snožmo z místa
- hodnocení: 
5 cm = 0,5 bodu (při výkonu 310 až 650 cm)


   
5 cm = 1 bod (při výkonu 660 cm a více)

(minimální bodovaný výkon 310 cm)
opakované shyby na doskočné hrazdě (úchop podhmatem)
- hodnocení: 1 shyb (brada nad hrazdou) = 3,5 b   
opakované sedy a lehy bez opory nohou (za 30 vteřin)
- hodnocení:  1 sed a leh = 2,25 bodu

chlapci   V. kat.
opakované tlaky s činkou v lehu na vodorovné lavici
- hmotnost činky se rovná 75 % hmotnosti závodníka 

- hodnocení: 1 tlak (natažené paže) = 1,5 bodu
trojskok s odrazem snožmo z místa (zaokrouhluje se na dm vždy dolů)
- hodnocení: 
10 cm =  1 bod (při výkonu 410 až 750 cm)

10 cm =  2 body (760 cm a více)

(minimální bodovaný výkon 410 cm)
opakované shyby na doskočné hrazdě (úchop podhmatem)
- hodnocení: 1 shyb (brada nad hrazdou) = 3 body
svisy vznesmo na doskočné hrazdě (úchop nadhmatem) 
- hodnocení: 1 vznos = 1,5 bodu
- 2 –
dívky   V. kat.
šplh na tyči 4,5 m s přírazem ze stoje
- hodnocení: 0,1 s = 1 bod  (minimální bodovaný výkon 10,0 s)
trojskok odrazem snožmo z místa (zaokrouhluje se na dm vždy dolů)
- hodnocení: 
430 cm = 1 bod

10 cm = 2 body (při výkonu 430 cm a více)

(minimální bodovaný výkon 430 cm)
hod plným míčem 3 kg z místa obouruč
- hodnocení: 10 cm = 1 bod (minimální bodovaný výkon 310 cm)
opakované sedy a lehy s oporou nohou (za 60 vteřin)
- hodnocení: 1 sed a leh = 1 bod
Podmínky účasti:  - startují včas přihlášení soutěžící, pro soutěž družstev musí být družstvo



          minimálně tříčlenné



       - každá školní výprava má svého vedoucího, který zodpovídá za své 


          
         
         svěřence po celou dobu soutěže (v případě potřeby pomůže při rozhodování)



       - všichni účastníci včetně vedoucích musí mít odpovídající oblečení 



          i obuv do tělocvičny


       - družstva startují na vlastní nebezpečí.

Přihlášky: nutno zaslat jmenovitě řediteli soutěže do pátku 27. března do 10 hodin (opravy a změny 
    
      budou přijímány v den konání soutěže) na soupiskách, potvrzených vedením školy

Celkové hodnocení:
•  Pravidla, popis disciplín a bodovací tabulky jsou v příloze a nebo na webových stránkách http:/www.assk.cz ; odkaz – Pravidla vybraných sportů    případně na http://orasskfm.ssinfotech.cz/garant/pravidla.html
•  Soutěž jednotlivců - pořadí podle získaných bodů za výkony v jednotlivých disciplínách

•  Soutěž družstev - součet získaných bodů nejlepších tří závodníků každého družstva

Hospodářské náležitosti:
Jízdné - družstvům z okresu J. Hradec bude uhrazeno dle směrnic AŠSK na základě předložených 
   jízdenek; ostatní družstva na vlastní náklady
Organizační náklady a rozhodčí - hradí Jč KR AŠSK a OR AŠSK J. Hradec
Startovné - 100,- Kč za jedno družstvo z okresu v každé kategorii
Ocenění - nejlepší jednotlivci v každé kategorii získají diplomy a medaile, nejlepší družstva 


     v jednotlivých kategoriích získají poháry, vítězná družstva v kategorii V mají právo 

     
     postupu na republikové finále Poháru AŠSK ČR (16. - 17. dubna 2015 v Karviné).
V J. Hradci dne 9. února 2015

              mgr. Jan Steinbauer 



           Otakar Kinšt

                        předseda Jč KR AŠSK


           ředitel soutěže

