LYZARSKY KURZ (LK)
pro studenty prvnich roéniki SOS a SOU JH

Ski Areal Klinovec v Kru$nych horach
NEDELE 11.1.2026 — PATEK 16.1.2026, Ski Areal Klinovec

Program a cil LK:

Cilem LK je sezndmit studenty s pohybovymi aktivitami v zimnim prostiedi se zaméfenim na lyZaisky
popt. snowboardovy vycvik. Ten bude tvofit hlavni naplin LK s cilem osvojeni pohybovych dovednosti,
pro nékteré frekventanty kurzu, dosud nepoznané. NapIni LK budou také dalsi aktivity, napt. doprovodné
programy, poznavaci, seznamovaci a rekrea¢né rehabilita¢ni ¢innosti. Frekventanti kurzu se také seznami
s udrzbou lyzatské a snowboardové vystroje.

Lyzatskou a snowboardovou skolu zajistuje lyzaiska skola Ski Areal Klinovec.

Doprava: Autobusem od §koly SOS Jichymova J.Hradec dne 11.1.2026.
e V 9:30 hod. ODJEZD Wcastnika LK do Ski Areal Klinovec v Krusnych horach.
e Sraz utastnikii pFed autobusovou zastavkou MHD Jichymova (za budovou SOS smérem na
sidl. Vajgar, naproti Materské $§kolce) nejpozdéji 15 min pred ODJEZDEM.
e Odjezdem je LK zahajen.

Navrat uc¢astnika LK ze Ski Aredlu Klinovec v Krusnych horach autobusem dne 16.1.2026.
e Piijezdem je LK ukonden.

Obleceni:
Dle vlastniho uvazeni vychazejici ze standartnich potieb lyzarského a snowboardového kurzu v trvani
aktivnich 4 dnu a ubytovani ve Ski Arealu Klinovec hoteloveho typu.

Stravovani:

Celodenni strava v Hotelu a Restauraci pod vlekem (Lou¢na pod Klinovcem 150).
Strava zacina dne 11.1.2026 veceri.

DULEZITE pro UCASTNIKY LK:

e Vsichni studenti budou mit u sebe prikaz totoZnosti a karti¢ku zdravotni pojistovny!

¢ Vsichni studenti budou mit u sebe doklad o sjednaném pojisténi pro ucely LK!

e Vsichni studenti se zdravotnimi problémy (alergie, astma, TV a zdravotni omezeni ap.)
budou o svém zdravotnim stavu informovat vedeni kurzu jiZ p¥i nastupu na LK.

e Vsichni studenti s pfedepsanou medikaci budou dostate¢né zasobeni z vlastnich zdroji a
budou o tom informovat vedeni kurzu jiz pri nastupu na LK.

e Visichni studenti budou mit doklad ze SERVISU, kde jim byla Fadné zkontrolovana a
sefizena lyZai'ska nebo snowboardova vystroj. To neplati pro ty, co vyuZiji sluzeb piijéovny
vystroje ve Ski Arealu Klinovec.

Studenti, ktefi se nezucastni kurzu, dochazi do $koly dle rozvrhu, pop¥. aktualnich zmén.

Mgr. Radek Némec
vedouci LK



