Stredni odborna skola a Stredni odborné ucilisté

Jindrichidv Hradec

Jachymova 478/Ill, Jindfichtiv Hradec, 377 43 JindfichGv Hradec

Program poradenskych sluzeb ve skole
(prevence)

Poskytovani poradenskych sluzeb ve skole se fidi zakonem ¢&. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych poradenskych zafizenich, ve znéni pozdéjsSich
predpist, zakonem €. 564/2004 Sbh., § 16 - § 18 (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisu,
vyhlaskou ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani Zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a 7zaka
nadanych, ve znéni pozdéjsich predpisti.

1. Skolni poradenské sluzby

Skolni poradenské sluzby jsou zajistovany $kolnim poradenskym pracovi$tém. Za
poskytovani skolnich poradenskych sluzeb odpovida reditel Skoly, pfipadné jim
povéreny pracovnik. Reditel $koly zodpovida také za vytvoreni programu
poradenskych sluzeb a za vytvoreni preventivniho programu skoly, dale se podili
na zajisténi vychovného poradenstuvi.

Poradenské sluzby poskytované Skolou jsou koordinovany se S$kolskymi
poradenskymi zafizenimi v oblasti.

Podminkou pro poskytnuti podplrnych opatreni 1. stupné je: a)

Navrh pedagogického pracovnika.

b) Skola vystavi plan pedagogické podpory. Podpirné opatteni 1. stupné predstavuje
minimalni pravu metod, organizace a hodnoceni vzdélavani zaka.
Podminkou pro poskytnuti podplrnych opatreni 2 az 5 stupné je:

a) Spoluprace poradenského zafizeni se zakonnym zastupcem nezletilého zZaka, se
zletilym Zakem nebo studentem a se Skolou nebo skolskym zafizenim.

b) Skolské poradenské zaFizeni vyda zpravu a doporucent.

c) Skolské poradenské zafizeni sdéli doporuéeni gkole.



d) Skola ziska predchozi pisemny informovany souhlas zékonného zastupce
nezletilého Zaka nebo zletilého Zdka nebo studenta.

2. Pracovniciskolniho poradenského pracovisté

Podle obsahu Cinnosti rozliSujeme:

a) poradenské pracovniky Skoly, ktefi se podileji na zajisStovani podpurnych opatreni pro
zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami (dale jen SVP), véetné nadanych Zaki
poskytujici soucinnost Skolskym poradenskym zatizenim a spolupracujici s organy
verejné moci za Ucelem ochrany prav zaku

Vychovny poradce se vénuje problematice kariérového poradenstvi a procesu
integrace Zakl se SVP, véetné integrace nadanych zaku (viz priloha ¢. 1).

Skolni metodik prevence pracuje predevsim v oblasti prevence rizikového chovani
zakul (viz priloha €. 2).

Psycholog skolniho poradenského pracovisté provadi individualni i skupinovou
psychologickou pomoc, krizovou intervenci a dalsi ¢innosti v souladu s odbornymi
pozadavky na dané povolani (pfiloha €. 2)

Socialni pracovnik skolniho poradenského pracovisté — provadi odborné ¢innosti v
oblasti socialné-pravniho poradenstvi a socialnich intervenci (pfiloha ¢. 2)

b) pracovniky, ktefi se podileji na poradenskych sluzbach

= tFidni ucitelé — vytvari vnitrni pravidla tfidy, ktera jsou soucasti otevrené a
bezpecné atmosféry a pozitivniho sociadlniho klima ve tfidé,
zprostiedkovavaji komunikaci s ostatnimi pedagogy, jsou garanty
spoluprace skoly s rodici zaku tridy, podili se na diagnostice pfi problémech
u jednotlivych Zaku a tridniho kolektivu, podle pokynt poradenskych
pracovnikd Skoly vytvari podminky pro integraci zak(i se SVP a nadanych
zaka ve tridé, vedou tfidnické hodiny s cilem zlepseni a upevnéni vztahu
mezi zaky,

= ucitel pro pfipravu skolniho vzdélavaciho programu — podili se na
Upravach SVP pro nadané 7aky a zaky se SVP,

= dalsi pedagogicti pracovnici Skoly (ucitelé, vychovatelé) - u¢i a vychovavaji
podle zdsad a metod SVP, provadi pribéZnou diagnostiku 7ak{ a t¥idy v
daném predmeétu, vychovné skupiny, vénuji pozornost zakim se SVP,
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3.

hledaji pfi¢iny a vhodné formy napravy, konzultuji
= pripadné vychovné a vzdélavaci problémy s tfidnim ucitelem a s
= pracovniky poskytujici poradenskeé sluzby Skoly, spolupracuji s rodici,

vedou jednani s rodici, Zakem

Program poradenskych sluzeb ve skole

Ve $kole jsou zajistovany poradenské sluzby v rozsahu odpovidajicim poétu a
vzdélavacim potfebam Zak( Skoly zamérené zejména na:

a)
b)
c)

d)

f)

g)

h)

j)

k)

1)

poskytovani podpUlrnych opatteni pro zaky se SVP,

sledovani a vyhodnocovani Gcinnosti zvolenych podpurnych opatreni,

prevenci skolni netspésnosti,

kariérové poradenstvi spojujici vzdélavaci, informacni a poradenskou podporu k
vhodné volbé vzdélavaci cesty a pozdéjsSimu profesnimu uplatnéni,

podporu vzdélavani a socidlniho zaclenovani zakd z odlisSného kulturniho prostredi

a s odlisSnymi Zivotnimi podminkami,

vzdélavani zakl nadanych a mimoradné nadanych,

na priibéZznou a dlouhodobou péci o zZaky s vychovnymi ¢i vzdélavacimi obtizemi a
vytvareni priznivého socialniho klimatu pro pfijimani kulturnich a jinych odliSnosti
ve skole a skolském zaftizeni,

véasnou intervenci pfi aktualnich problémech u jednotlivych Zak( a ttidnich

kolektivd,

predchazeni véem formam rizikového chovani véetné rtiznych forem Sikany a

diskriminace,

prabézné vyhodnocovani ucinnosti preventivnich programi uskutecriovanych
skolou,

metodickou podporu ucitelim pti pouZiti psychologickych a specialné
pedagogickych postupt vzdélavaci ¢innosti Skoly.

spolupraci a komunikaci mezi Skolou a zakonnymi zastupci,

m) spolupraci skoly pfi poskytovani poradenskych sluzeb se Skolskymi poradenskymi
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zafizenimi (pedagogicko - psychologické poradny, specidlné pedagogicka centra,

stfediska vychovné péce).

4. Casova dostupnost sluzeb poradenskych pracovnikd $koly

Konzultacni hodiny poradenskych pracovnik( pro zaky, rodice, pedagogické
pracovniky jsou po predchozi dohodé mozné v pribéhu celého pracovniho tydne.

5. Mlcenlivost

Informace a ddvérna data o Zacich a jejich rodicich, o kterych se poradensti pracovnici
dozvédi v souvislosti s vykonem své poradenské Cinnosti, jsou ochrafiovdna v souladu se
zdkonem ¢. 101/2000Sb., o ochrané osobnich Udaji a o zméné nékterych zakon(, ve znéni
pozdéjsich predpisu.

Poradensti pracovnici Skoly zejména:

= zachovdvaji mi¢enlivost o skute¢nostech tykajicich se osobnich udaju zaka a
zakonnych zastupcl zaka,
= zachovavaji mlcenlivost o zdravotnim stavu zaka,

= dbaji, aby programy, se kterymi pracuji pfi poskytovani poradenské sluzby, byly
nainstalovany pouze na urcenych pocitacCich, byly pfistupné az po pfihlaseni uzivatele
ke Skolni pocitacové siti,

= dbaji, aby dokumenty tykajici se osobnich Gdajl Zaka a zdravotniho stavu zaka byly
uloZzeny v uzamykatelné skfini a nebyly volné pfistupné.

6. Informovanost o poradenskych sluzbach skoly

Program poradenskych sluzeb ve Skole je verejné pfistupny na webovych strankach skoly
nebo u tfidnich uciteld.

7. Uéinnost

Kontrolu dodrZzovani tohoto programu poradenskych sluzeb vykonava reditel Skoly. Tento
program nabyva ucinnosti dnem 1. 9. 2019.

Prilohy:



Pfiloha ¢l. 1 - Pracovni napln vychovného poradce, pfiloha €. 2 - pracovni ndpln metodika

prevence a pfiloha ¢. 3 minimalni preventivni program skoly

Pfiloha Cislo 1 k programu poradenskych sluzeb

VYCHOVNY PORADCE

1. Kariérové poradenstvi a poradenskd pomoc pfi rozhodovani o dalsi vzdélavaci a profesni
cesté Zaka, tj. zejména:

a) koordinace mezi hlavnimi oblastmi kariérového poradenstvi - kariérovym vzdéldvanim a
diagnosticko-poradenskymi ¢innostmi zamérenymi k volbé vzdélavaci cesty zaka,

b) zakladni skupinova Setfeni k volbé povolani, administrace, zpracovani a interpretace
zajmovych dotaznik( v rdmci vlastni odborné kompetence a analyzy preferenci v oblasti
volby povolani zakd,

c) individualni Setfeni k volbé povolani a individualni poradenstvi (shromazdovani volnych
pracovnich mist),

d) poradenstvi zakonnym zastupclim s ohledem na ocekavani a predpoklady zZaka,

e) spoluprdce se Skolskymi poradenskymi zafizenimi a stfedisky vychovné péce pfi
zajistovani poradenskych sluzeb presahujicich kompetence skoly.

s

2. Podpora vzdélavani zaka se SVP, tj. zejména na:

a) vyhledavani a orientacni Setfeni zakQ, jejichZz vyvoj a vzdélavani vyzaduji zvlastni pozornost

a pfiprava ndvrhU na dalsi péci o tyto Zaky, véetné vypracovani, kontrole, vyhodnocovani a

evidenci planu pedagogické podpory pro Zaky s potfebou podplirného opatreni v 1. stupni, b)

zprostredkovani vstupni a pribéiné diagnostiky specidlnich vzdélavacich potreb a

mimoradného nadani a intervencnich ¢innosti pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami

nebo mimoradné nadané zaky ve Skolskych poradenskych zafizenich,

c) spolupraci a komunikaci se skolskymi poradenskymi zafizenimi pfi zajistovani podptrnych
opatreni pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a intervencnich Cinnosti pro zaky
se specialnimi vzdélavacimi potiebami,

d) pfipravu podminek pro vzdélavani zaka se SVP ve Skole, koordinace poskytovani

poradenskych sluZzeb témto zakim Skolou a skolskymi poradenskymi zafrizenimi a
koordinace vzdélavacich opatreni u téchto Zaka,

e) tvorbu a vyhodnocovanim individudlnich vzdélavacich plan(

f) shromazdovani a evidence doporuceni skolského poradenského zafizeni pro vzdélavani
Zaka se SVP a jeho zajisténi v souladu se zakonem o ochrané osobnich udajq,

g) ziskani predchoziho pisemného informovaného souhlasu zakonného zastupce nezletilého
zaka nebo zletilého Zaka nebo studenta,



h) metodickou pomoc pedagogickym pracovnikim skoly v zajistovani podpGrnych opatfeni
pro zaky se SVP a nadanych Zaka,

ch) vedeni pisemnych zaznam( umoznujicich doloZit rozsah a obsah ¢innosti vychovného
poradce.

Pfiloha Cislo 2 k programu poradenskych sluzeb

METODIK PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI se zaméfuje zejména na:

a) koordinaci preventivniho programu skoly,

b) prevenci zaskolactvi, zavislosti, nasili, vandalizmu, Sikané a dalSim projevim
rizikového chovani zaku skoly,

c) metodické vedeni ¢innosti uciteld Skoly v oblasti prevence socidlné patologickych
jevl (dale jen PSPJ),

d) preventivni praci s tfidnimi kolektivy ve spoluprdci s tfidnimi uditeli,

e) vyhledavani zaku s rizikem Ci projevy socidlné nezadouciho chovani ve spolupraci s
tridnimi uciteli,

f) spolupracuje s organy statni spravy, které maji v kompetenci problematiku prevence,

g) vytvari dokument o vysledku preventivni prace skoly za skolni rok,

h) vede databazi spolupracovniki Skoly pro oblast PSPJ,

i) shromaZdovani a evidence odbornych zprav a informaci o Zacich od organu statni
spravy a jejich zajisténi v souladu se zakonem o ochrané osobnich udajq,

j) vedeni pisemnych zaznam( umoziujicich dolozit rozsah a obsah ¢innosti metodika
prevence.

PSYCHOLOG SKOLNiHO PORADENSKEHO PRACOVISTE provadi

a) psychologickou diagnostiku za ucelem stanoveni vzdélavacich opatieni pro zaka,

b) individudlni diagnostiku, intervence a poradenské vedeni déti, zak( a student( se
vzdélavacimi a vychovnymi potiZzemi, které ovliviiuji vzdélavani déti, zaka a student,

c) skupinovou a individualni psychologickou diagnostiku jako podklad pro pomoc zakiim
zakladnich $kol a zakdm strednich Skol v pfipadech komplikaci pfi volbé dalsi Skoly Ci
povolani, d) psychologickou diagnostiku a intervence v ptipadech vzdélavacich a
vychovnych probléma,

e) psychologickou prevenci a reedukaci,



f) poradenské vedeniZzakd s vychovnymi nebo vzdélavacimi problémy, zejména obtizemi v
adaptaci na skolni prostredi nebo socidlné-vztahovymi problémy, g) poradenské sluzby pro
zdkonné zastupce Zaka,

h) metodickou pomoc pedagogickym pracovnikim Skol v oblasti podpory Zakd se specialnimi

vzdélavacimi potfebami, s vychovnymi problémy a s rizikovym chovanim, i) krizové intervence,

j) zpracovani zpravy

k) zpracovani doporuceni ke vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami.

SOCIALNi PRACOVNIK SKOLNiHO PORADENSKEHO PRACOVISTE provadi:

a) provadi odborné cinnosti v oblasti socialné-pravniho poradenstvi a socialnich intervenci,

b) provadi analytické a metodické ¢innosti v socialni oblasti zamérené na jednotlivce nebo
rodiny v souvislosti se vzdélavanim zaku,

c) zajistuje komunikaci s klienty a jejich zakonnymi zastupci,

d) spolupracuje v multidisciplinarnim tymu, v ramci néhoz informace poskytuje v rozsahu
potifebném pro podporu pfi vzdélavani zaka,

e) spolupracuje a podili se na ziskavani podkladd v ramci poradenské sluzby,

f) podili se na stanoveni navrhu podpurnych opatreni,

g) spolupracuje s dalSimi osobami, jejichZ ¢innost ovliviiuje poskytovani poradenskych
sluZeb, zejména jinymi skolskymi poradenskymi zafizenimi a organy verejné moci,

h) poskytuje socialni poradenstvi a poradenstvi o socidlnich sluzbach nebo socialni
rehabilitaci dostupné v daném regionu,

i) poskytuje informace a zprostiedkovava kontakt s institucemi poskytujicimi pomoc a

podporu zakim uvedenym v § 16 odst. 9 skolského zdkona.
"_:.j'}_-':a.
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Piiloha ¢islo 3 k programu poradenskych sluzeb

MINIMALNiIPREVENTIVNIPROGRAM

MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM

Obsah programu:

1. Hlavni zasady programu

11
1.2
1.3

Obecné cile

Zakladni informace o socialné patologickych jevech

Cile pro studenty, pedagogy, tridni ucitele, feditele skoly, vychovného
poradce a metodika prevence

2. Realizace programu

2.1
2.2
2.3
2.4
2.5
2.6
2.7
2.8

Pedagogové a vedeni Skoly budou na Skole podporovat

Komunikaéni porad

Samostatné projekty

Kontakt s rodici

Kontakty s jinymi organizacemi

Koordinace plsobeni v jednotlivych predmétech

Vytvareni podminek pro spolec¢nou Cinnost déti v dobé mimo vyucovani
Konzulta¢ni hodiny

3. Doplrikové aktivity a informace studentiim

3.1
3.2
33
3.4
3.5
3.6
4. Zavér

Videoprogramy

Odborna literatura

Informacni nasténka

Informace na internetovych strankach skoly
Spoluprace s odborniky

Propagace



Hlavni zasady programu
1. 1. Obecné cile

Pribéiné budeme sledovat vyskyt vyukovych a vychovnych problémU studentl a tfid.
Operativné Ci na pedagogickych konferencich — vedeni Skoly, pedagogové, tridni ucitelé,
vychovnd poradkyné- se tyto problémy fesi, studenti maji mozZnost vyjadfovat se k
navrhovanym opatrenim, spolupracujeme s rodi¢i problémovych student( (tfidni schizky,
individualni kontakty telefonické ¢i osobni). K dispozici mame audio a video, dataprojektory,
pfistroje, pocitace a pfistup na internet, télocvicny. Vedeni skoly vytvari vhodné podminky pro
realizaci naSich projektd. Studenti maji moznost se Ucastnit sportovnich akci poradanych
Skolou i domovem mladeze.

V programu se budeme vénovat oblasti socidlné-patologickych jevli — konkrétné projeviim
Sikany a nasili mezi détmi, déle drogové problematice, spolupracovat s Policii CR, vénovat se
problematice rodiCovstvi a pohlavniho Zivota, vychovné dopravnimu programu. Na&as
pedagogicky sbor je seznamen a proskolen s problematikou diagnostiky a reSeni Sikany.
Pedagogicky sbor ma k dispozici dostatek odbornych publikaci k tématice socialné
patologickych jeva v Skolni knihovné.

1.2 Zakladni informace o socialné patologickych jevech

Mame-li obecné vymezit problém, jednda se o problematiku Sikany a nasili, zaskolactvi,
drogovych zavislosti, alkoholismu a koureni, zneuzivani anabolik a dalSich medikamentu,
kriminality a delikvence, rizikového sexualniho chovani, vandalismu, virtudlnich zavislosti,
patologického hracstvi, projevli xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismu, komercniho
zneuzivani déti, syndromu tyranych a zneuzivanych déti a divackého nasili. Konkrétni projevy
téchto socialnich patologii se na nasi skole i nadale vyskytuji jen velmi omezené, sledujeme je
pribéiné a svlj program jsme pfipraveni kdykoli modifikovat podle aktudlnich potfeb rodicd,
student( a pedagog(.

1.3. Cile pro studenty, pedagogy, tridni ucitele, reditele skoly, vychovného poradce a
metodika prevence

Studenti by méli mit nasledujici znalosti, dovednosti a postoje:

- umét posoudit rizika, ktera uzivani drog pfinasi, jejich vliv na zdravi, budouci zaméstnani i
uroven vzdélani

- dokazat odmitnout nabizenou drogu

- mit zodpovédny pfistup k Zivotu, zdravi, vlastni moralce a osobnim hodnotam

- chapat vyznam vlastniho zodpovédného chovani viicéi spolecnosti

- umét nalézt pomoc sobé i druhym

- umét si vytvorit vlastni pozitivni obraz

- znat pravni disledky Sikany, zastrasovani a uziti nasili



Studenti by mély byt vedeni:

- k rozvijeni socidlnich dovednosti, které napomahaji efektivni orientaci v socialnich
vztazich, odpovédnosti za chovani a uvédomeéni si dtisledkt jednani

- k vedeni zdravého zpUsobu Zivota

- k odolnosti proti stresu, negativnim zazitkim a vliviim

- k samostatnému spravnému rozhodovani

- ke schopnosti tymové prace

- ke schopnosti resit problémy

- k podileni se na tvorbé prostiedi a Zivotnich podminek

- k péstovani pravniho védomi

- Cile pro pedagogické pracovniky:

- byt pozitivni v pFistupu ke studentiim — smysluplné uceni, pfimérenost

- vyucovat za aktivni Gcasti studentl — spoluprace, motivujici hodnoceni, stimulacni hry
(relaxacni techniky, diskuse, projekty, hrani roli, empatie, kresleni, nacvik komunikace)

- koordinovat preventivni aktivity

- vyuzivat internet k interaktivnimu vzdélavani, predavani informaci détem, mladeii,
rodicim a pedagogtim o zdravém Zivotnim stylu a socidlné patologickych jevech, k
vymeéneé zkusenosti, k informacim o realizovanych projektech apod.

- dusledné trvat na dodrZovani skolniho Fadu (nestaci precist na zacatku skolniho roku, je
tieba, aby studenti pocitovali, Ze dodrzovat $kolni fad se vyplaci

- pro obcanskou nauku — pravni aspekty chovani, prava déti, komunikace, socialni
kompetence a dovednosti, rodinna a ob¢anska vychova - pro chemii — navykové latky a
jejich ucinky na organismus

- pro télesnou vychovu — organizovat nékolikadenni intenzivni pohybové soustfedéni —
sportovni kurzy

- vyuka jazyku a literatury — trénovat komunikacni dovednosti, pracovat s texty jako s
modelovymi piibéhy

Cile pro tridni uditele:

- byt socialnim manazerem tridy jako socialni skupiny

- mit pravidelny kontakt se tfidou

- pomahat fesit skolni i osobni problémy student

- podporovat vicedenni pobytové aktivity — hlubsi vzajemné poznavani ucastnika,
prohlubovani diivéry, podchyceni nezadoucich projevd chovani, zvladani narocnych
fyzickych a dusSevnich situaci.

Reditel $koly:

- vytvari podminky pro realizaci prevence v oblasti socialné patologickych jevu
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- povéruje vhodného pracovnika funkci skolniho metodika prevence

- zodpovida za soustavné vzdélavani pracovnikt skoly v oblasti prevence

- zajistuje spolupraci s rodici, popf. zakonnymi zastupci v oblasti prevence

- sleduje efektivitu jednotlivych preventivnich aktivit

- zajistuje zakotveni preventivnich opatfeni proti socidlné patologickym jeviim v fadu $koly
- provadi pFislusna opatfeni pFi vyskytu socialné patologickych jevti ve

skole Skolni metodik prevence a vychovny poradce:

- koordinuiji realizaci MPP ve Skole

- podileji se na soustavném vzdélavani pracovnikt Skoly v oblasti prevence - aktualni
informace z ¢asopisu Prevence

- zajistuji hodnoceni procest a vysledkt MPP

- podileji se na opatfenich pfi vyskytu socialné patologickych jevl ve Skole

- zajistuji éasovou a tematickou koordinaci v hodinach obéanské nauky, ¢eského jazyka a
chemie.

Realizaceprogramu

2.1. Pedagogové a vedeni Skoly budou na Skole podporovat:

- zdravy Zivotni styl

- rozvoj etického a pravniho védomi a obcanskych postojl

- spolupraci s rodici

- nabidku a vyuziti mimoskolni zajmové Cinnosti - zde se jedna o vyuziti télocvicen v arealu
Skoly

- spolupraci vyucujicich konkrétnich predmétt, vychovného poradce, vedeni skoly, rodicu a
tfidniho ucitele

- zvySenou vnimavost na negativni jevy pfi dozoru nad zaky

- uvédomeéni si rizika téchto jevl na vyletech, kurzech, pfi sportovnich aktivitach (rozlisit
sportovné akceptovatelné nadseni a Usili zvitézit od nepfijatelného ponizovani protivnika)

- SirSi povédomi o moznosti konzultaci vychovného poradce s rodici

- vytvareni pozitivni motivace ke studiu a dobrym studijnim vysledkdm

- prezentaci Skoly, jejich vysledk( a vysledkd studentd v soutézich

- Uc€ast v humanitarnich aktivitach

- vztah student( k prostredi Skoly — spolecna péce o ttidy a vyzdobu skoly

- vedeni student( k zajmu o divadlo, vylety, exkurze a sportovni aktivity

- komunikaci mezi studenty, pedagogy a rodici studentt

- prezentaci prace rady skoly a studentské rady jako organu studentt

- realizaci samostatnych projekt( a akci v ramci MPP
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- posilovani pozitivniho sebehodnoceni studentt a jejich pratelskych vztahl ve skupiné
- vyuzivani skupinovych forem vyuky

- efektivni zaclenovani hernich a prozitkovych aktivit do vyuky

- dalsi vzdélavani pedagogl v oblasti modernich metod vyuky

2.2 Komunikacni porad

Studentlm je ze strany Skoly nabidnuta informace ,Jak prestat brat drogy” a ,,Kde hledat
pomoc”. Jsou dostupné aktualni informace odborné literatury, napf. ¢asopis Prevence.

2.3 Samostatné projekty

Vychovné dopravni program

Program je zaméfen na eliminaci rizikového chovani Zak( v dopravnim provozu (nejcasté;si
pri¢ina umrti u mlddeZe — Uraz, nejéastéji v dopravé). Realizace LVK, provede Policie CR
formou jednohodinové prednasky v 1. rocnicich.

Ochrana ¢lovéka za mimoradnych situaci
Program vychazi z pokynu MSMT ¢j. 12050/03-22 ze dne 4. bfezna 2003. Realizace interni,
provedena nasledovné:

Prvni pomoc — v kazdém roc¢niku 2 hod. v ramci ZSV nebo ob¢anské nauky.

Havarie s Unikem nebezpecnych latek, radiacni havarie — 1. ro¢nik v rdmci chemie.
Zivelni pohromy — 2. roénik v ramci OBN

Ochrana obyvatelstva — 3. - 4. ro¢nik v ramci OBN

Ostatni predepsané hodiny jsou zahrnuty ve cvicné evakuaci Skoly a na sportovnim kurzu.

Program proti rasismu

Interné realizovany program zameéreny na souziti s romskou mensinou. Realizace v hodinach
obcanské nauky "narody a ndrodnosti na nasem uzemi". Forma — prednaska s diskuzi. Cilem
je predevsim seznamit se zakladnimi fakty o historii naSich Rom{ a soucasnych problémech
jejich komunity. Hlavni dliraz je poloZen na rozliseni dobrych a Spatnych reseni probléma
vzajemného souZiti.

Program proti rizikovému uzivani drog

Program se realizuje v hodinach obcanské nauky. Ma nékolik ¢asti, forma je volena podle
tématu (prednaska, diskuze, skupinova prace, briefstorming apod.) Jednotlivé

Casti a jejich popis:

Koufreni — stru¢ny vycet rizik a spolec¢na poradna fiktivni osobé, ktera chce koureni omezit;
Alkohol — rozpozndni druhé tvare (nejde o informace, ale o uvédoméni si spolecenské IZi o
neskodnosti alkoholu).

Protidrogova legislativa — Zaci se seznamuiji s pfislusSnymi paragrafy trestniho zakona a

zakona o prestupcich, podle téchto norem soudi dany konkrétni pfipad;
12



Tvrdé drogy — ucinky a rizika — srovnavani prinost a zaporu, porovnani drog z hlediska rizik.

Program proti nejhorSim infekénim chorobam

Program bude realizovan externg, popripadé se zacleni jako jedno z témat do Ochrany
¢lovéka za mimoradnych situaci.

Forma —beseda s promitanim DVD drogy a infekéni choroby.

Program proti Sikané

Program realizovany ramci ob¢anské nauky. Cile — nahlédnout Sikanu jako poruchu fungovani
skupiny, vzbudit vnimavost celé skupiny vici poc¢ateénim projevim Sikany, motivovat
studenty k pfipadnému oznameni podobnych problémd.

2.4. Kontakt s rodici

Rodice jsou pravidelné informovani na tfidnich schizkach o aktudlnich problémech studentt
a jejich feSeni. Akutni pfipady se fesi ihned. Budeme pokracCovat s pfilezitostnou distribuci
tematickych letdk( rodi¢lm studentd. DalSim zdrojem informaci je studijni prikaz. O
zpUsobech traveni volného ¢asu studentll mohou rozhodovat spis rodic¢e nez skola. Rodice jsou
informovani o postojich Skoly k preventivni strategii a o oblasti socidlné patologickych jevl a
na pravidelnych tfidnich schlizkach t¥idnimi uciteli. Zadouci je Gcast rodi¢t na vzdélavacich a
vychovnych aktivitach Skoly — napf. na tfidnich vyletech, oslavach, navstévach divadelnich
predstaveni a koncerta.

Aktivity podporujici spolupraci skoly s rodici
1. dny otevrenych dvefi + schlzky s rodic¢i Mgr.
Chalupa, ttidni ucitelé, Mgr. B. Pragerova

2. stuzkovaci maturitni plesy 4. ro¢nikud
Mgr. Samalova, Mgr. Vokacova,

3. Majales
Tridni ucitelé

4. Prezentace skol v Jindfichové Hradci Mgr. Chalupa, Ing. jan Konrad

5. Letni vycvikovy kurz Mgr. Némec

2.5Kontakty s jinymi organizacemi

Skola v oblasti prevence socialné-patologickych jevd spolupracuje s
Pedagogickopsychologickou poradnou Ceské Budé&jovice (pobocka Jindfichiv Hradec I1),
Krajskym ufadem Jihogeského kraje, Statnim zastupitelstvim CR, vzd&lavacimi institucemi
(pedagogickymi centry, pedagogickymi fakultami), Policii CR.
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2.6Koordinace plisobeni v jednotlivych predmétech

V tomto roce vyucujici ob¢anské nauky, télesné vychovy, ¢eského jazyka a chemie koordinuji
své tematické plany a rovhomérné plsobi na studenty v oblasti prevence. Cilem je zabranit
akumulaci podobnych namétd v jedné tfidé a jednom predmétu.

2.7Vytvdreni podminek pro spolecnou Cinnost déti v dobé mimo vyucovani
Studenti maji k dispozici knihovnu, télocvi¢ny v aredlu Skoly, méstsky stadion. Svij volny ¢as
travi mnoho studentl v mimoskolnich sportovnich a zajmovych organizacich.

2.8Konzultacni hodiny

Studenti jsou informovani o moznosti kdykoli konzultovat své problémy s tfidnim
profesorem, vychovnym poradcem, metodikem prevence a odborniky na specializovanych
pracovistich, jejichZ kontaktni adresy a telefony jsou na nasténce vychovného poradenstvi a
na internetovych strankach skoly. Hodiny jsou urceny dle individualni potfeby studentd.

3. Dopliikové aktivity a informace studentiim

3.1.Videoprogramy:

- Kdyz musis, tak musis.

- Rekni drogdm ne |.

- Rekni drogédm ne II. - Svoboda volby.
- DVD Pokuseni

3.2.0dbornd literatura:

Autor Nazev

Zdenka Marovd Problémy pti vychové doristajici dcery
Radek John Memento

F. Christiane My déti ze stanice ZOO

Henri Joyeux City — Sexualita — AIDS

Martin Némec Pernikova véz

Karel Zildk Pusinka

Radek Hanykovics Pro drogy nema smysl umirat

Karel Zilak Jehla

14



Kamila Velikovskd Odsouzend

Kamila Velikovskd Svobodn3, ale za mfizemi

Jaroslava Pondélickova, MUDr. Nezrald sexualita

Bohumil Zdichynec Clovék, prace a zdravi

Vladimir Bartak MUDr. CSc. Besedy se snoubenci

Jan Vymétal Psychoterapie

Marta Brtnikova MUDr. Jsem Zena, kterou hleddas — jsem muz, kterého potrebujes Karel
NeSpor prim. MUDr. CSc. Prevence problému zplsobenych ndvykovymi latkami na
Skolach

Karel NeSpor prim. MUDr. CSc. Romanticka obdobi konci — navykové latky

Jifi Presl MUDr. Drogova zavislost

Jifi Presl MUDr. Drogova zavislost

Karel NeSpor prim. MUDr. CSc.  Vase déti a navykové latky

Allen Caar Jak prestat koufrit

Paula Goodyer Drogy + Teenager

Karel neSpor prim. MUDr. CSc. Jak zUstat fit a pfedejit zavislostem

Michele Elliottovd Jak ochranit své dité

Michal Kolaf Bolest Sikanovani

Marie Vagnerova Prof.RNDr.CSc. Psychopatologie pro pomahajici profese Karel
Nespor MUDr. CSc. Tyka se to i mne?

Karel NeSpor MUDr. CSc. Alkohol, drogy a vase déti

Stanislav Langer MladezZ problémova, jeji typy a moznosti uplatnéni

Jifina Taxova Pedagogicko-psychologické zvlastnosti

Libor Micek PhDr. CSc. Dusevni hygiena

Petr Vasiljevi¢ Makoveckij Vezmirozum do hrsti!

Alojz Janik MUDr.Dr. Sc. Drogy a spolecnost

3. 3. Informacni ndsténka

Informacni nasténka je zfizena chodbé skoly 1np. Jsou na ni prezentovany kontakty na
poradenska centra. Studenti maji k dispozici informacni materidly a v knihovné odbornou
literaturu. VSe je pribézné aktualizovano.

3.4.Informace na internetovych strankdch skoly
Internetové stranky skoly http:www.sos-jh.cz (rozcestnik)

3.5.Spoluprdce s odborniky

Uzce spolupracujeme s Pedagogicko-psychologickd poradna Ceské Budéjovice (pobocka
Jind¥ichGv Hradec I1), Policie CR JindfichQiv Hradec,Ceska spole¢nost AIDS pomoc, Malého 3,
Praha 8, 186 21, tel. 224 810 345, http://aids-pomoc.cz.

3.6. Propagace
V elektronické podobé bude tento Preventivni program po cely rok. S programem jsou
sezndmeni vSichni pedagogové a program je umistén na internetovych strankach skoly.
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4.Zavér

Preventivni program je urcen pro vsechny tfidni skupiny, pfi vyskytu probléma upravujeme
operativné i nase aktivity ve tridach. Dalezité je porovnat chovani a zplsob jednani nasich
studentd ve srovnani s jejich vrstevniky na rtznych spolecenskych skolnich akcich, které se
jevi byt lepsi nez primérné, napf. pfi navstévach divadelnich predstaveni a koncerta.
Preventivni program v dalSich letech budeme zdokonalovat a zamérovat se na dalsi feseni
socialné nezadoucich jev(. Nasim dlouhodobym cilem je dale rozvijet kontakty s
organizacemi, vénujicimi se u¢inné prevenci ve smyslu metod. pokynu MSMT (&. j. 20
006/2007-51).
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Piiloha ¢islo 4 k programu poradenskych sluzeb

MINIMALNI PREVENTIVNi PROGRAM — SPECIFIKACE

ZAKLADNI UDAIJE

SOU JH

Nazev a adresa Skoly, pro
kterou plati tento MPP

SOS a SOU lindFichGv Hradec, Jdchymova 478,377 42, J.Hradec

Jméno a pfijmeni feditele

Mgr. Karel Chalupa

Telefon na rfeditele

384323184

E-mail na reditele

karel.chalupa@sos-jh.cz

Jméno a prijmeni sSkolniho
metodika prevence

Mgr. Belinda Pragerova, Mgr. Gabriela llleova

Telefon

724214335

E-mail

belinda.pragerova@sos-jh.cz,

Jméno a pfijmeni
vychovného poradce

Ing. Michaela Vorackova

Telefon 38438361783
E-mail michaela.vorackova@sos-jh.cz

Pocet tfid Pocet zakd/student(
SS — ostatni 17 317
Celkem 17 317
Pouzité zkratky:

MPP —Minimalni preventivni program

SPJ—Socidlné patologické jevy

NNO — Nestdatni neziskové organizace

SMP —8kolni metodik prevence
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CiLE VYPLYVAJICi ZE SITUACE VE SKOLE

V prGbéhu podzimu planuje SMP spoleéné s tF¥idnimi uciteli uskuteénit v 1. roénicich
jednodenni seznamovaci kurzy.

Firma DOSVETA z.s. nas zafadila do svého projektu, v ramci kterého se uskuteéni &tyfi 4
hodinové bloky prevence a diky dotaci z Jihoceského kraje usporadame v podzimnich
meésicich nékolik dalSich pofadi na prevenci kriminality ve vSech tfidach.

Pokud ziskdme penize opét Ucasti na charitativni akci ,,Srdickové dny“, kterou porada nadace
Zivot détem, uskute¢nime jesté dalsi prednasky na jafe. Zaméfime se na problematiku
koureni cigaret a marihuany a osvétu v sexualni oblasti, predevsim prevenci otéhotnéni a
prenosu pohlavnich chorob.

Opét pocitame se spolupraci s osvédéenymi firmami ACET, DOSVETA, METHA, s lektorem
Martinem Hornychem (HIV/AIDS/drogy). Radi bychom opét pozvali Okresniho metodika
prevence a také se pokusime pozvat na besedu nékterého mistniho gynekologa.

Stalym cilem je zlepSovat chovani a vztahy v kazdé tfidé i k pedagoglim a v neposledni fadé
formovat lepsi postoj Zaka k praci.

MINIMALNIPREVENTIVNIPROGRAM

I. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU A VEDENIi SKOLY
1. V oblasti pfimé prace pedagogu

Ve vyuce maximalniho pocCtu predmétl se nenasilnou formou zminovat o Skodlivosti
navykovych latek, vénovat se soustavné prevenci veskerého rizikového chovani. Dusledné
postupovat pfi zjistovani vSech prestupkd proti skolnimu rfadu. Vcas reagovat pfi absenci Zzaka,
spolupracovat s OSPOD.

Spolupracovat s rodici véas a smysluplné, zajimat se o poméry zaku.

Pravidelné zafazovat tfidnické hodiny, budovat dobry kolektiv ve tridé.

1. Plan vzdélavani pedagogickych pracovniktl v oblasti prevence RCH

Nazev a odborné Pocet |Datum Realizator —organizace, |Pocet skolenych
zaméreni vzdélavani hodin | konani odbornik pedagogl
Vedeni tfidnickych dle moZnosti 28

hodin
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2. Plan vzdélavani SMP v oblasti prevence RCH

Nazev a odborné Pocet Datum konani | Realizator — organizace, odbornik
zaméreni vzdélavani hodin

Skoleni metodikd 8 2 x ro¢né Mgr. Stanislav Filip

prevence RCH

4. Zpusob spoluprace s ostatnimi pedagogy

Ucitelé se podileji na prevenci RCH kazdodenné svou vychovnou ¢innosti — sleduji dochazku,
telefonuji rodicam, Zak(m, lékarim, kuratordm, fesi spory, prestupky atd. Vedou Zaky
k zodpovédnosti a pracovitosti. Pokud tfidni ucitelé nezvladaji Zdka sami, nasleduje pohovor
sejde se vychovna komise, sloZzena z vedeni skoly, tfidniho ucitele, vychovného poradce nebo
SMP. Ve vétiiné pfipadd je vyrozumeén rodi¢ ob&as OSPOD.

U¢itelim poskytuje SMP metodické materialy k prevenci — brozury, kontakty, odkazy na netu
apod. Vsichni ucitelé jsou sezndmeni s MPP, pouZivaji Individudini vychovny program ( IVyP).
Ttidnické hodiny se uskuteériuji pravideln& 1x mésiéné. Casté jsou exkurze s uéiteli odbornych
predmétll, ob¢asné vétsinou jednodenni jsou vylety s tfidnim ucitelem.

Informace si ucitelé preddvaji vétSinou okamzité Ustné nebo pozdéji na poradach a také
elektronicky.

Pocty pedagogickych Celkem: Podilejici se aktivné Nepodilejici se
pracovniku na prevenci aktivné na prevenci
Vedeni skoly: 4 4
Ucitelé 28 28
Vychovatelé 4
Mistfi odborné vychovy 5 5
Jiné (vepiste)

Il. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI

1. ZpGsoby seznameni rodi¢a s €&innosti SMP , moznostmi spoluprace a MPP
ZAci si zapisuji do zakovské knizky jména vychovného poradcl a SMP, jejich konzultaéni hodiny

a kontakty na né. Tyto informace jsou rodicdm také predany na uUvodni schlzce a jsou
dostupné také na www strankach skoly.
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2. Aktivity pro rodice

Nazev aktivity Datum Realizator,
konani prednasejici

3. Aktivity podporuijici spolupraci skoly s rodici

Nazev aktivity Datum konani Vedouci
programu

1. dny otevienych dvefi + schlzky s rodici 13.11.2019 Mgr. Chalupa,
Mgr. Pragerova

2. ples 3. a 4. ro¢nikd listopad 2019, Mgr. M.

bfezen 2020 Rada, pi J.

Grycova,

4. Majales kvéten 2020 3. a 4. ro¢niky

5. Prezentace skol v Jindfichové Hradci 09.2019 - pribéziné|Mgr. Pragerova,
Ing. Konrad, Mgr.
Dusik

6. rauty pro statni i soukromé firmy prabézné pi Vosikova,

7. slavnostni predavani maturitnich a vyucnich lista cerven 2020 Mgr. Chalupa

I1l. PROGRAM PREVENTIVNICH AKTIVIT PRO ZAKY SKOLY

1. Zptsob seznameni Zaka s ¢innosti SMP, moznostmi pomoci a MPP

Na za¢atku gkolniho roku jsou 7aci sezndmeni se SMP a s vych. poradkyni a jejich konzultaénimi
hodinami.

Skolni metodik prevence — Mgr. Belinda Pragerova, Mgr. G. llleova - konzultaéni hodiny pondéli
14,00 - 14,45 hod, jinak kdykoliv dle aktudlnich potieb Zaka .

Vychovna poradkyné: Ing. Michaela Vorackova — konzultacni hodiny pondéli 14,00- 14,45
hod, jinak kdykoliv dle aktualnich potteb Zaku.

Informacni panel v pfizemi - pouzivd ho SMP (letaky, kontakty a odborna sdéleni, odpovédi
na dotazy ze schranky apod.).

Schranka divéry v pfizemi — stiznosti ze schranky se provéruji a resi, je-li to mozné;

dotazy ze schranky se zverejiuji anonymnim prepsanim na nasténku a je na né odpovidano.

2. 1. Nespecificka a specificka prevence pro Zaky ve vyuce, ktera je soucasti ucebnich osnov
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Zarazeni téchto témat dle SVP do vyuky je zvefejnéno na webovych strankdch skoly, nejvice se
podileji predméty Obcanskd nauka, Spolecenska vychova, Psychologie, Zdaklady prirodnich véd,
VyZiva, Zaklady ekologie, Zdravovéda..
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Vyucovany Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpusob jejiho vedeni Ucitel
predmét (napf. predavani informaci, prozitkova aktivita,...)
1. rocnik Prevence skodlivych vliv(i na organizmus Ucitelé TEV
v
1. roénik Vliv ndvykovych latek na organismus, problematika koureni, Magr.
prodavac, alkoholu Pragerova
2.rocnik Spravna Zivotosprava a vyZiva Mgr. Zednik
kuchaf-¢isnik | Rizikové sexualni chovani
biologie,ZPV
1.-4.rocnik | Mordlka, etika, rodina, mezilidské vztahy, zavislosti, zneuzivani Ucitelé OBN
OBN latek, finan¢ni gramotnost, kyberprostor, média, rasismus a
xenofobie, sexudlni vychova
1 a2.roénik | Komunikacni dovednosti, asertivita Mgr.
Osobnost a jeji struktura, socializace osobnosti Pragerova
Motivace a jeji utvareni Mgr. Zednik
Zaklady sociologie, ¢lovék a socialni prostredi
Pracovni moralka
Vyznam dusevni hygieny
Zaklady asertivniho chovani
3.rocniky Zdrava vyZiva, zdravy Zivotni styl, vyznam dusevni hygieny. Mgr.
Zdravovéda |Sexualni vychova, antikoncepce, poruchy prijmu potravy. Pragerova
1.-4.rocnik Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu p.u. Slamova
3. ro¢niky Alkoholismus, ethanol, vliv na organismus Ing. Vondrova,
Tabakové vyrobky, cigarety — Skodlivost, metody odnaucovani, p.u. Slamova
pravni predpisy konzumace a prodeje
2. rocnik Beatnicka generace Ucitelé CJ
Cesky jazyk a | Prokleti basnici
literatura
1.-3-rocnik Zaklady asertivniho chovani Ucitelé CJ
Cesky jazyk a
literatura
1.-3-roc¢nik Principy a normy kulturniho vyjadfovani a vystupovani, Ucitelé CJ
Cesky jazyk a | komunikaéni situace
literatura
1.-4-rocnik Problémy soucasného svéta Ucitelé C)
CIL
1.-4-rocnik Globalni problémy soucasného svéta Ucitelé OBN
OBN
1.-4-ro¢nik Prevence kybersikany, ochrana soukromi na netu, bezpecné
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Informatika | surfovani, ochrana pred phishingem.

Spravné chovani na Internetu, porusovani autor. prav, piratstvi

Ochrana c¢lovéka za mimoradnych okolnosti (zasady prvni pomaoci, zaklady sebeobrany...) —
po cely skolni rok vsechny tfidy skoly v Ob¢anské nauce, nékteré tridy jesté ve Zdravovédé,
Biologii a Zakladech pfirodnich véd. Na konci roku je tomuto tématu vénovan cely den ve

spolupraci s CCK.

Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zplsob jejiho vedeni Realizator
(napf. predavani informaci, prozitkova aktivita,...)

Seznamovaci jednodenni kurzy 3x SMP
Skryté nebezpedi internetu ( prednaska) ACET
Triky médii (prozitkova aktivita) DO SVETA
Extrémismus (proZitkova aktivita) DO SVETA
Agresivita a Sikana (prozitkova aktivita) DO SVETA
Legalni navykové latky (prozitkova aktivita) DO SVETA
Nelegalni navykové latky (prozitkova aktivita) DO SVETA
Zavislosti (proZitkova aktivita) DO SVETA
Socialni sité a kybersikana (prozitkova aktivita) DO SVETA

Koufeni a marihuana

Okresni MP, Filip

Stanislav
Kde hledat pomoc v J. Hradci? Okresni MP, Filip
Stanislav
Rasismus a xenofobie (proZitkova aktivita) DO SVETA

1. ro¢niky preventivni program ,DROGY“ (pfedavani informaci,
beseda) (1 hod)

Martin Hornych

2.- 3. ro¢niky preventivni program ,HIV/AIDS" (pfedavani informaci,
beseda) (2 hod)

Martin Hornych

Sex-AlDS-vztahy

Firma ACET

Beseda s gynekologem Ci sexuologem

Exkurze (nazorné predavani informaci, propojeni znalosti s praxi)

ucitelé odbornych
predmét(

Vylety a jednodenni zajezdy (stmelovani tymu, prozitkové aktivity)

tridni ucitelé

Sportovni akce pro Skoly — Sportem proti drogdm uc. TV

3. ro¢niky Kriminalita a kradeze Policie CR

3. ro¢niky Beseda na téma Svét prace Pracovni urad J.H.
1.-3. roéniky 1. pomoc (proZitkova aktivita) CCK

VyZiva — zdravy Zivotni styl (pfednaska) HCCP
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1. rocniky Energie pro budoucnost (prfednaska)

Ekologické forum

1.-3. rocniky Energie pro budoucnost — celodenni exkurze do
Rakouska

Ekologické forum

Srdi¢kové dny ( charitativni sbirka, ziskani financi na prevenci)

Mgr. Pragerova + tridni
ucitelé

2. 2. Specificka prevence pro zaky ve vyuce, reagujici na individualni situaci ve tfidé

SPJ ktery bude resen: koureni cigaret a marihuany a zaskolactvi

Jak byla situace zjisténa: dotaznikovym prizkumem, pozorovanim, pohovory

SMP + tfidni u¢itelé, vych. poradce, externi spolupracovnici

Kdo bude situaci fesit — jméno ucitele nebo externiho odbornika, organizace:

Kdy bude situace fesena: pribézné a v tridnickych hodinach

S pouzitim jakych metod bude intervence vedena:
Besedy, prednasky, osvéta, pohovory, zazitkové aktivity

Zpusob ovéreni efektivity intervence:
Dotazniky, pohovory.

2. 3. Jednorazové aktivity pro zaky

(Predndska, projekce videofilmi — pouze informativni programy, pro vice Zdk, trid najednou)

Nazev aktivity, akce Datum Realizator
Polsko — zemé kfize, podzemi, divociny a srdce unor 2017 Spol. Pohodafi
2. 4. Volnocasové aktivity pro Zaky
Nazev aktivity, akce, krouzku Datum nebo |Vedouci
frekvence programu
konani
posilovani 1xtydné Mg. Pragerova
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IV. OSTATNI AKCE V OBLASTI PREVENCE RCH
(Uvedte to, co se nepodarilo vélenit do ostatnich doporucenych bodi MPP.)

V. SPOLUPRACE S OKOLiM SKOLY

(Vychazi z bloku A. Zmapovani situace pro stanoveni cili MPP. Popis opatieni vedoucich ke
zlepseni zptsobu spoluprdce s odborniky, Iékari, policii, odborem socidlnich véci a zdravotnictvi

MeéU, ..., zplsob vétsiho zapojeni okoli do ¢innosti skoly)

Pelhfimov

Organizace Jméno odbornika Kontakt (adresa, telefon, e-mail)
Policie CR 974233700
Cesky ¢erveny kfiz p. Kaldbova 384361135
OSPOD MeéU J.Hradec a kuratofi

PPP J.Hradec

Mgr. Tereza Elian

vedouci pracovisté PPP J.

tereza.elian@pppchb.cz

Hradec
Okresni metodik Magr. Stanislav Filip metodik.jh@pppchb.cz
prevence 725438733
Metha, z.U. Mgr.Bc.BoZena Havlova havlova@osmeta.cz
Odborné 775567704
adiktologické WwWw.0smeta.cz
poradenstvi

Psychosocialni
protidrogova poradna

Mgr. Tymal

Masarykovo nam. 168, J.Hradec
384 351514, 728 183 675

tymal@popjan.cz, 0.tymal@centrum.cz
http://www.drogporadna.popjan.cz

SVP Stiedisko vychovné
péce

PhDr. Alena Janu

svp.jn@seznam.cz
tel. 777 356 748
tel. 384 351 366

VI. EVIDENCE A EFEKTIVITA

Efektivita jednotlivych aktivit se vyhodnocuje hned po kondni vétSinou pisemné
zpétnovazebnimi listky nebo debatou s ucastniky, dlouhodobé pusobeni programu se
vyhodnocuje jedenkrat rocné.
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Vil. ZAVERECNE INFORMACE

Dulezité kontakty :

Celostatni plisobnost:

Linky 158,112

Linka bezpeci online 116 111 ( pro déti, mladez, studujici)
https://www.linkabezpeci.cz/ https://www.linkabezpeci.cz/sluzby/chatuj-s-nami/
Linka vzkaz domu 800111113

Rodicovska linka 840111 234,606 021 021

Anonymni AT linka ( zavislost, zneuzivani navykovych latek, patologické hracstvi)
Telefon AT poradna: 724 584 283 (kazdy ctvrtek 17 — 22 hodin)

Telefon AT linka: 235311 791, 724 307 775 (kazdy Ctvrtek 8 — 23 hodin, na pevné lince
Ize zanechat vzkaz cely tyden)

E-mail AT poradny:  Atporadna.repy@seznam.cz

E-mail AT linky: Atlinka.repy@seznam.cz

Centrum nadéje a pomoci 543 254 891 (pro Zeny a divky) www.cenap.cz

Pomoc pfi tyrani, zanedbavani a nasili déti:

Nadace nase dité 266 727 933 http://www.nasedite.cz/

pomoc détem tyranym, zneuzivanym, handicapovanym, opusténym a ohrozenym, které se
ocitnou v obtiZzné zZivotni situaci Ib@linkabezpeci.cz

Détské krizové centrum 241 484 149,777 715 215 nonstop linka ddvéry (CAN
syndrom) http://www.ditekrize.cz/ skype ichat

Internetova linka http://elinka.iporadna.cz/
Krizova linka k Sikané 286 881 059, 774 089 181 (pro ucitele, Zaky a rodice)
Bily kruh bezpeci http://www.bilykruhbezpeci.cz/

Pomoc obétem domaciho nasili 251511313 http://www.donalinka.cz/
Pomoc obétem kriminality 257317110

Narodni centrum bezpecnéjsiho internetu (NCBI)

www.saferinternet.cz  osvéta pro bezpecné;jsi internet

www.onlinehotline.cz _horka linka proti Sifeni ileg. obsahu na internetu
www.onlinehelpline.cz_indiv. konzultace détem i rodicim ohledné bezpecnosti a ochrany
na internetu nebo 252 548 438 pondéli a stfreda 14-16 hod

www stopkybersikane.cz bezplatna pravni poradna
Ceska spol. AIDS pomoc 800 800 980 https://www.aids-pomoc.cz/
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Linka SOS prevence obchodu s lidmi 222717 171 http://www.strada.cz/
SEZNAM KRIZOVYCH LINEK http://www.jakoja.cz/help/krize
Okresni a krajska ptisobnost:

s v

Krajsky urad Jihoceského kraje

Bc. Tomas Bily, DiS.

Krajsky koordinator prevence rizikového chovani

Tel: 386 720 756

E-mail: bily@kraj-jihocesky.cz

Krajsky urad Jihoceského kraje

U Zimniho stadionu 1952/2 Pracovisté: Generala Svobody 1986/10
370 76 Ceské Budé&jovice

www.kraj-jihocesky.cz/ Krajsky ufad/Odbor socialnich vécia zdravotnictvi/Prevence socidlné patologickych
jevu
Pravidelné zvefejnéni informaci z oblasti SPJ, kontakty, zprdvy o preventivnich aktivitdch, apod.

Krizové centrum pro déti a rodinu v Jihoceském kraji
Nerudova 2685/53a

370 04 Ceské Budéjovice

tel: 387 410 864

e-mail: pomoc@ditevkrizi.cz
web: www.ditevkrizi.cz

Pedagogicko-psychologicka poradna Ceské Budéjovice

Mgr. Pavel Vacha

Reditel PPP

Tel.: 387 927 155, 725 975 587

E-mail: reditel@pppcb.cz

PPP, Nerudova 59, 370 04 Ceské Budéjovice

Pracovisté PPP Jindfichtiv Hradec

Pravdova 837/11,377 01
tel: 384 388 133, 721 077 255

e-mail: poradnajh@pppcb.czweb: www.pppcb.cz

Magr. Tereza Elian
vedouci pracovisté PPP Jindfichiv Hradec
E-mail: tereza.elian@pppcb.cz

Mgr. Stanislav Filip

Okresni metodik prevence PPP Jindfich(iv Hradec
Mobil: 725 438 733

E-mail: metodik.jh@pppcb.cz
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Stredisko vychovné péce J. Hradec

Ambulantni stfedisko vychovné péce (SVP) je specifickym zafizenim poskytujicim vSestrannou preventivné vychovnou péci
détem a mladistvym od predskolniho véku do 18 let s negativnimi jevy chovani, pokud nebudou dlvody pro vykon Ustavni
nebo ochranné vychovy ve speciélnich vychovnych zafizenich. Stfedisko zajistuje pééi o klienty v intencich byvalého okresu
Jindfichlv Hradec.

Janderova 147/11 JindfichGv Hradec, svp.jh@seznam.cz
tel. 777 356 748, 384 351 366

Psychosocialni protidrogova poradna Mgr. Milan Tymal
Masarykovo nam. 168

377 01 JindFfichdv Hradec Il

Telefon: +420 384 351 514 Mobil: +420 728 183 675

Email: tymal@popjan.cz, www: http://www.drogporadna.popjan.cz

THEIA — krizové centrum, o.p.s. Ceské Budéjovice, pobocka v J. Hradci Pravdova 837
Prevence rizikového chovani, bezplatna pomoc osobdam v krizi, obétem nasili, pomoc
s oddluzenim apod.

Tel. 724 243 726, 605 581 959

info@theia.cz, www.theia.cz

SDRUZENI METHA,z.U. a ADIKTOLOGICKA PORADNA - poradenstvi a terapie a prevence
rizikového chovani, Pravdova 837/II.
Vedouci poradny: Mgr.Bc. BoZzena Havlova, havlova@osmeta.cz, 775 567 704 www.osmeta.cz

Odborné poradenstvi pro osoby zavislé nebo zavislostmi ohrozené, jejich rodinné prislusniky a blizké osoby

e Individualni terapie

e Rodinna terapie

e Poradenstvi pro klienty motivovanych k 1écbé, pomoc pfi vybéru lIécebného zatizeni

e Poradenstvi pro klienty vracejicich se z |é¢ebnych zafizeni

e Poskytovani informaci odborné i laické verejnosti (internet, média, akce pro verejnost)

DalSi odkazy:

www.drogy.cz
www.odrogach.cz

www.sikana.cz
www.e-bezpeci.cz
www.anabell.cz
www.seznamsebezpecne.cz
www.ochranaobyvatel.cz
www.adiktologie.cz
www.msmt.cz
www.prevence-info.cz
wWww.cppt.cz
www.drogovaporadna.cz
www.streetwork.cz
www.minimalizacesikany.cz
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Datum Podpis feditele/feditelky
Skoly

Seznameni feditele/reditelky Skoly s MPP 27.9.2019

Seznameni pedagogického sboru Skoly s MPP 5. 10.2019
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